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MPOU3WIIA3MIN M3 CaMOr Ipolieca Maplujain3amnmje OoJIecHUuKa
Ha3BaJIM CMO ,,cEHKaMa“".

Bpemenom ce Bugeno ga cy ,.CBemia“ M ,,CEHKE" HYXaH U
3aKOHMTH TMIPOLIEC pa3Boja ICHXHUjaTPUjCKE HayKe, IITO je
YCIOBWIO Jla pacmpaBa O OBHMM TUTalkbUMa Mpepacte y
pa3MaTpama OCHOBHHHUX IMHTama JEOHTOJIOTHje M MEAUIIMHCKE
TICUXOJIOTH]E.

CBerna TicUXWjaTpvje Cy HaIIM YCIECH, a CEHKE Cy Hallld
11a/I0BU, JAWJIEME U HEepacBeTJbEeHH, HeoOacjaHH OJHOCH Ipema
IyHIEBHO 000JIeIOM YOBEKY. YBEK ce Tpeda CEeTUTH peuu
enrneckor necHuka [Jon I'ej-a: ""Cenka myryje cBoje poheme
cBeTay"

Ilcuxujatpu u3 beorpana, Hosor Cana, Huma u Kparyjesua cy
ce JIaTWIM Jla TOKYIIAajy OCBETIMTH WM 3aTaMHUTH MEHTaJIHO
(YHKIMOHHMCAKE 4YOBEKA, KOJUKO Cy YCHEeJIW OcCTaje Ha
YUTAOIIIMa OBE MOHOTpaduje.

Jla 6u moHOTpaduja yrieaana CBETJIOCT JaHa KOPUCHE CYTeCTH]e
Cy HaM JlaJli W Hallli peleH3eHTu: Akanemuk npod.ap Bmanera
Jepotuh, Ilpod. np Cnasuna bBykuh [lejanosuh u Ilpod.np
Mapko MymH3a Ha 4eMy UM CPJIaYHO 3aXBaJbyjEMO.

Hanamo ce na he oBa MoHorpadwuja norahu nymy M pacBeTJIUTH
y CBaKOM OJ] HaC OHO IIITO j€ CBETJIO U OHO IITO j& Tama.

VY Kparyjesy, 2014.



He BapajTe ce, 3n1u pas3rosopwu
KopuHhaHnma nocnaHwunagavnrkpBsa,

CB AnocTton NaBne






YMECTO YBO/JA

K/IOHHPAKE /IYIIE

CaBpeMeHa TIcHXHjaTpWja je OJIaKO HAIlyCTHJIa LIMPHUHE U TyOHHE
JBYACKE JIylle, a JeKapu Cy OJJIyYHU Ja CBHMa IIOJjelHaKo, 0e3
o03mpa Ha y3poKe W Tocienuile, Kopuctehu yriaBHOM Oe3THIHU
OPUCTYIl XEMHjCKUM CpeicTBEUMa (y3 YHOCHH HW3KOHCTYPUCAHH
MapKeTHHT (papManHAyCTpHje), UCKOpeHe 00, CTpax, Tyry, KIaCHIHe
MopajHe mnpuiune, ocehame KpuBHIle, HenpuiaroheHe wujueje,
Hecjarame ca BakehnM TpeHIOBUMA, KPHUTHUYHOCT, HOPMAJIHY
MapaHOUIHOCT, TaKo Ja OW 1meo cBeT (Makap IITa TO 3HAYWIIO) OWO
yaudopmucas, jenHako cpehan, pamoctaH, Oe30prbKaH, MOIJIOKAH
CBaKOj MaHHWITyNIANUju, 0e3 ocehama KPUTHYHOCTH, OATOBOPHOCTH,
kpuBuile U 0Oe3 caocehama 3a Tyhe marme. HapaBHo haBosicku
JIOTIPUHOC OHEYOBEYCHY JhbYJCKOT Ouhia je nama W pelaTUBU3AIM]a
BehmHe TPUPOTHMX W TPAIUIMOHAIHHUX JBYJICKHMX HOPMH, U
MakCUMajlHa TpOMOIIMja W CBE IIHpa NPUMEHA HAPKOTHYHHX
cpencTaBa — aJKoXoJia, AyBaHa, ICHXOCTUMYJIAHCa, OlKjaTa, CelaTHBa,
aHabonwmka, crepouza, adpommsujaka, OECOMYYHOT TETOBHpAA,
OWJIOBama M CHIIMKOHU3UPAka, KOjU Cy TIOpe]l H3BUTONEPEHa JbYACKE
JyIle ¥ CTBapama CBOjEBPCHUX MOJYOIHj€HHX XEMH]CKHX KIIOHOBA,
W3a3BaJlM M TeJecHe TMpoMeHe y Trpahu M u3rielny JbyAu KOjU JaHa
Buie nojcehajy HaalocT Ha TpaHchopmepce MM MOHCTpyMe W3
crienujanHo 3a geny (!) CHUMJbeHUX (PUIMOBA M UTPHLIA. ..

|¢¢

,»YkuBajte, yxuBajte! Xusu ce camo cama u opne!” Kaksu mpernw,
KaKBH IIOTOMIIM, KOjU Opak, Koja MOpojuia, Koju poJ (KpBHO
CPOZCTBO), MOPOA, HAPOJ, KakBa penurdja (,,cBe je TO Hayka Beh
pemmia...), KakBO TOIITOBAKE CTAPUjUX, AeLa MOTY U Tpebajy cama
Jla OJUlyye O BaXHUM >XHBOTHHUM IHTamuMa... Koje uckycTBo, Koja
CTapa BpeMeHa, 1a caj je HOBO BpeMe, cBe je apyraudje... CBe y cTHIY
- paHyje je KuIa nagaia u3 o0naka, a cafa najaa u3 Bexpa Heba... A Ha
[UTalkE 3alITO BU TAKO MMCIMTE, CIEAE ayTOMAaTCKH, CTEPEOTHUIIHH

OATOBOpHU — IIa ouo je Y HOBHHaMma, BUACJAa CaM Ha TCJ'ICBI/I3I/IjI/I, Ha
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,»HETY*, jaBuim Cy Ha ,,dejcy™, Ha ,,TBUTEpY"’, 3Bajia caM ,,xano 6edy*,
TaKo je y AMepHIH, TO je HAyYHO A0Ka3aHo... A 3allITO HUCTE MUTATU
3a caBeT MajKy, oIma, 0aKy, Nedy, HEKy CTapwjy J>KeHy, 4YOBeKa,
yuuTesba, npodecopa, cBemITeHHKa? 3aTo MTO OHU CaMO KPUTHUKY]Y H
momyjy, W xohe Ja Hac yIUialie CBOJUM JIaBHO MpeBa3suljeHUM
HUCKYyCTBOM... Ja moTtwmueM u3 ,nopomune”, y kojoj ce Beh Tpeha
re’epanyja pasBoan... | MeHu je mpujaresbuia, npujaresb, ICUXOJIOT,
TICUXHjaTap... peKao Jia caM ja y IpaBy U Jia ja 60Jpe 3HaM of BbuX... [la
¥ Ta4HO je, HAXaJloCT, jep JeTe oA 3 wid 4 ronuHe cemu KOJI Hac Ha
Yeny cTojia, a 0aka W Jena Hernae y holiky, Jena npere poauTesbuMa,
HACTaBHUKA TYKy yd4eHHIHU... CBeT ce OKpeHyo (CMO OKpEHYIH)
HarjgaBauyke M 4YaKk M Kaja >KUBOT YBEPU JbYNE [Ja Cy HalpaBUIU
TIIYIIOCT | 300T TOra HACTPaJalid, OHU U JJaJhe TPUEBUTO OpaHe CBOjY
3a0Iyzie ¥ Ha)KaJOoCT MOKYIIaBajy J1a UX MOJBaje U APyTHUMa.

Ha cBy cpehy He Moke ce nyro crajaTu Ha IJIaBM, CBET U Jbyau he ce
MPEBPHYTH Ha JIPYTY CTpaHy, ainu he HaXKaJoCT MHOTH Y TOME CKpXaTH
Bpart.

VY Boxwujoj Gamru he ymecro yHupOpMHCAaHHX KIOHOBa, poOOTa,
0e3nymHuX TpaHchopmepca, pa3dujennx nopoauna, xudbpuga u 'MO-
a, TIOHOBO IIBeTaTW cBe BpcrTe IBeha M CII00OAHMX JbYICKHX IyIla,
JbyAM cBHX 00ja, penurdja ¥ HapaBu, U HoBa Jena. Jlema cy yBek
Boxuja (map on bora), kaxy Hamm cTapd, a poAWTeIbHMa Cy CaMo
JlaTa Ha YyBambe U cTapame, a He 3a IPOJIaBarbe.

Jlexapu u ncuxujatpu he neuutn jpyae camo o OOJIECTH M CaMO JIOK
cy OonecHH, a oHJa he oJarHaTH CeHKe ca WhHX, Jla UX Orpeje CyHIe
kao crobomHe Jpyde. 3apaga he Outu mama, anu he ayiie u KUBOT
OWTHU YUCTHjU.

BonecHuin n HeMohHUIM Cy Kao | Jiela, CaMO MOBEPSHH JIeKaprMa 3a
nieveme, OpUry M CcTapame, a ’bUX0Ba JIMYHOCT, YacT M JAyIla, caMo Ha
YBa)KaBambe U TOIITOBAE.

Huxona H. Hnankoeuh
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AnexcaHpap QHOamj aHoBMUhD

1. ICUXUJATPUJA - CBETJIO
JIMIE BOI'A JAHYCA

dpaHuyckun nekap Kwunnep, y Kwmbnsmn
j e: , OHOT a JaHa Kapja He 6y
umBunumslayumnmja he nponacTmer ddeo m
cyBunmwe O6O6MYUYHUX Jspyan. "

YBoa

CBaku micMXMYKH TopeMehaj Ha HEKHM HA4WH YrpoXaBa
CTPYKTYpPY IpPYIITBEHHX KOMYHHKallWja, HEKaJ camo 300r Tora
IITO je ped O eTHKETH »00JeCcTH«, KOja y3HEMHUpaBa OHE KOju
Mel)ycoOHO pa3Meryjy MUCIIH WK 00pa, a APYTH MyT, U 3HATHO
yemrhe, 300r KOMIUIMKAIMja Y KOMYHHUKAIHjU KOje TIPOY3POKYje
HECXBaTJ/bMBO IIOHAIAKkE IICUXMUYKU MmopeMeheHor, Omio y
HEroBOj MOPOAMIM, OMJIO TOKOM paja WM y CBaKOJAHEBHOM
KHUBOTHOM OKpYKEmY. [Tpornamasana OKYJITHOM,
MHUCTEPUO3HOM,  “‘JepeTHMUKO-MHKBU3UTOPCKOM  CaBpPEMEHa
NCUXHjaTpyja je JaHac MEeAMIIMHCKAa TUCIHUIUIMHA Koja ce 0aBu
AylmieBHO nopeMehenum Jpyauma. Ha omHoc mpema JyIieBHO
nopemeheHUM JpyUMa y MOj€AMHHAM €rMoXaMa MHOIO BHILE je
YTUIA0 JyX caMoT BpeMeHa M IOTJIe]] Ha CBET MpUIaHUKA jeIHe
3ajeJJHHIIEe, HEro CTPy4YHa MHUIUBEHA O TMOPEKIy U TNPUPOIU
camor nopemehaja.

HcTopujcku pa3Boj cxBarama AylIeBHOr mnopemehaja Hocu y
ceOu mpe cBera JyXOBHY KJIMMY OHOI' BpeMEHa Y KOME Cy ce
pahanme m yoOmmuaBasie oxapelheHe NCUXHUjaTpUjCKE TEOpHje U
mpakca.

12



[TojaBa omepanmoHamHux neuHUIMjAa IYHIEBHUX Mopemehaja
npe TPHUIECeT ToJuHAa TOMEpUia je TaKmy ICUXHjaTapa, Ha
CHMIITOME, Ha OHO INTa JYIIEBHO mopeMeheHn Jbyau
UCII0JbaBAjy, IITO je MICUXHUjaTPy JOCTYITHO YyJIOM BHUJIA U CIIyXa.
VY OBOM ICHUXH]jAaTPUjCKOM KOHIIECNIT HAIIUPOKO CE pacrpena o
BAIMIHOCTH M TOY3aHOCTH  JAMjarHO3e  MOjeIUHHX
ncuxujaTpujckux mnopemehaja, o mpeaHocTHMAa W MaHama
KaTeroOpyjalHUX W JUMEH3UOHAIHUX JMjarHO3a, O OHTHYKOM
cTarycy AyuieBHor mopemehaja, To jecT o ToMe Jnda Jid je
nyuieBan nopemehaj ,,JiaH y Tpupoad’’ WM C€ pPagd O
COLIMjaTHO] KOHCTPYKIHMjH, Jajbe, O ToMe Ja Ju Tpeba
YKPYITHUTH WJIM YCUTHUTH JAylieBHe mopemehaje, u Koje.
JlymeBHa OOJIECT jecTe MEIUIIMHCKU, OJHOCHO TICHUXH]aTPHjCKU
1ojam, aJii AYIICBHO 37paBJbe HUje. JlyIIeBHO 3paBibe MUPOKO
W3JIa3u W3 OKBHpa MeIuIMHEe. MemunmHa ojnpehyyje aymeBHO
3/IpaBJb€ HETATUBHO, TO JE€CT Kao OJACYCTBO Ooisectu. JlyrmeBHO
3IpaBJbe je, Mel)yTuM, MHOrO BHIIIE HETr0 OJICYCTBO OOJECTH.
3acTyMHUIM MO3UTUBHE IICUXO0JIOTHj€ CTaBJbajy 3HAK jeTHAKOCTH
u3Mely cpehe u nymesHor 371pasiba.Minak nocraBiba ce NUTambe
Jla JI1 je AYIIEBHO 37paB YOBEK KOjH j€ CpeTaH 3aTo LITO pagu U
BEpYj€ Y OHO ILITO OHU KOJU Cy Ha BJIACTU OYEKY]y O] Hera Ja
O6ecenn u paau. HapaBHo na Hwuje../lymieBHO 37paB 4OBEK je U
HECpeTaH U CPETaH, OH TO03HAaje CBOja OTPaHUYCHA, OKPEHYT je
JYTOPOYHUM IIMJbEBUMA, CBECTAH j€ CBOje IOCEOHOCTH, U
croco0aH ma capabyje ca npyrum Jbyauma. OH je y cTamy Ja y
ceOu Mperno3Ha arpecuBHE CKIOHOCTH MpeMa JAPYruM JbyAuMa -
0]l HaHoIIewa Gu3udKor O6oya jeqHOM YoBeKy miu Behem Opojy
JbyId 10 KOpHIUTEHa JPYruX JbyId 32 33J0BOJHABAGE
UCKJbYYMBO BIIACTUTUX MOTpeda - W crmocobaH na ce Oopu
MPOTHB TaKBUX CKJIOHOCTH, Jlda WX JPXH IOJ KOHTPOJIOM.
KonauHo, nymieBHO 31paB YOBEK youaBa MaHHUIYNAUje U
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WHJIOKTPUHAIIM]€ OHHMX KOjU HMajy MOh, M KpHUTHKYje WUX,
OJJTHOCHO YCTaje NMpOTUB HHUX. Tpebaso Om mpecratn y cBemy
u3je/HaYaBaTl I[CHXHMjaTpUjy ca OCTaJUM  MEAUIMHCKAM
IMCHUITIMHAMA 3aTO IITO C€ IICUXMjaTPHjcKa AMjarHOCTHKA U
Tepanuja 3HA4ajHO PA3lMKYjy OJf IHjarHOCTUKE W Tepamnuje y
APYTUM MEIUIIMHCKUM AMCUUIUIMHAMa. Pasiukyjy ce OHOJIMKO
KOJIMKO je BelHKa pa3nuka uzMely (heHOMEHOJIOCKe MpUpoje U
JPYIITBEHOT 3HaYeHha COMATCKe OOJIeCTH, C jeHe, W TyIIEBHOT
nopemehaja, ¢ napyre ctpaHe. BpojHM UCTaKHYTH TCUXHjaTpu
NpOTUBE Ce ,,HOPMATHM3ALUjH" JIyauia, ¥ yKa3yjy Ha TO J1a Ou
ouno noryOHa  3aMeHa  KaTeropujajJHUX  JUjarHosa
IMMEH3MOHATHUM, Oe3 003Mpa Ha CBE HEJOCTATKE MOTOIUX.
[lcuxujarpuja je WTEKaKo MMOTpeOHa 3aTO IITO ICHXHUjaTPH
npyXajy moMoh M OHMMa KOjHU MMajy NMCHUXHUYKE CMETH-€, KOjU
maTe a HHUCY TICHXWYKM MopemeheHun Yy ICHXUjaTpUjCKOM
“TeXHUYKOM™ CMHCIy peud. Taj craB OM ce IpOIIMPUO U HA OHE
KOJU ICUXWYKHM MaTe, a Koje NCUXUjaTpH IHjarHOCTHKY]y Kao
nymeBHo nopemehene. JlujarHosa je M3y3eTHO BakHa, alu je
BaXHMjE Jla JM HEKO ICUXMYKM TMaTH U Ja JHU Tpaxu
nomoh.BaxkHo je fga  mcuxujatpy  HE  INpOIVIAIIABajy
nopeMeheHUM, He TMCHXHUjaTpU3yjy MaTky Koja HHjE €0
ncuxudykor nopemehaja. TakBy maTmy Tpeba ma cMamyjy WIH
yKIamajy, a He Yy O] Ja BHJE JI0Ka3 Ja je ocoba y
MICUXH]aTPHjCKOM CMUCITY JIIEBHO nopemeheHa.
HenBocmucnena je ngomuHanuja OMOMETUIIMHCKOT MoOjena y
pasMuIIbaky HajBeher Opoja mcuxujaTapa KOjU Tako 4yBajy
npoeCHOHAIHU UJICHTUTET.

Ocum Tora, Jayx BpeMeHa, MO3UTHUBU3AM, EMIIUPHU3aM,
CIIMjeHTH3aM, Takohe, TOMPUHOCE BIAJaBHHH OHOMEIUIIMHCKOT
Mojena.
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Konauno, ¢apmarieyTcke KOMIAHHje WIpajy BaXkKHY YIOTY Y
OJIpXKaBamy IICUXHUJaTPUJCKOT OHO-TICMXO-COIMjTHOT MOJIEIa.
3HataH Opoj aymeBHHX TopeMehaja M3HCKyje XEepPMEHEYTUUYKH
MPUCTYI, TyMa4eHkhe CMHUCIA M 3HAYCHhA MOjJeTUHUX MCUXUIKHX
MaHudecrTanja u crama. [0 je jom jeaHa TOCeOHOCT
NICUXHUjaTpUje y OJHOCY Ha OCTaje MEAULMHCKE TUCIUILUIMHE.
MenuiuHa je y IenocTd mocBeheHa NHUTamHMa YOBEKOBOT
3npaBsba. [lcuxujaTpuju mpupoIHO MPUTIAIA 3a/1aTaK, Y 3aIITUTH
U yHarpehemby MEHTAIHOT 3/]paBJba, KPO3 aKTUBHOCTH BE3aHE 3a
npoUIIakCcy U TPETMAaH MEHTAIHO allijeHUPAHUX JbY/IH.

Hcropujcku pa3Boj ncuxujarpuje

Y cBOM pa3Bojy TCHUXHjaTpHja MMa JIB€ €Tare: MPEeHAy4dHy U
Hayuny. (1,2)

[Ipenayyna erana 3aBpmaBa ce ca XVII Bekom, kama ce
NcuxXujaTpuja Bulle HasuBaia jaeMoHojorujom. Crapu ['pum u
Pumipanm cy ayro BpeMmeHa AENMWIN 3ajeTHHYKHA CTaB Ja Cy
MEHTaJTHH  TmopeMehaju  3ampaBo  mocienuia  JIeJoBama
HATTIIPUPOIHUX CHJIAa. Y YETBPTOM BEKY Tpe HOBE epe, MehyTum,
XUMnoKpaT je MpeTnocTaBro Ja 6u MeHTalIHu nopemehaju Morau
outn mocnenuna (U3MOIOLMIKUX IMpobiiemMa, Jakiie, OpraHcKor
y3pOKa, OMUIJBHUBOT, JOCTYIMHOI HAy4HO] aHaIM3H. ,,JIymoct" je
U jaajbe, MehyTuM, JeyeHa pasHUM PEUTHJCKUM PUTyaluMa U
YecTO BeOMa CYPOBHUM TeJIECHUM KaxmaBamhMma.(3). Konuent
HATIIPUPOIHOT TOPEKIIa MEHTATHUX TopeMehaja MpUXBaTUIH CY
obepyuke W paHu xpuinthanu, Te je y xpwuimhanckoj Eporu
JIOMHUHAHTHO CXBaTamke OWJIO Ja je MeHTajaHa OoJiecT y cTBapu
MaHH]ecTalja AEMOHCKe 3amoceAHyTocTH. CXOaHO ToMme,
Jeuere je OUII0 er30puu3aM.
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IIpBe ncuxujaTpujcke OOJIHMIIE OCHOBAHE Cy TEK Y OCMOM BEKY,
npBobutHo y baraany, a 3atum u y ®ecy u Kaupy u 1o je yjeano
U TpBU IOKYLIa] pPALMOHAIHOI, CHCTEMAaTCKOI IPUCTyHa
npobaemy. CpelmbeBEKOBHM MCIAMCKH JICKApU OCIambald Cy ce
YIJIaBHOM Ha TEXHHUKE IPETJiefia U ONCepBallHje Y AMjarHOCTHIIH,
Mame-BUIIIE Ha OHO IITO j€ M JiaHAaC OCHOBA J0OpOr JEKapCKOT
nperjiena. 3axBabyjyhu OBakBOM MPHUCTYIy, OCTBAPWIH CY
3HauajHe pesynrare. TemesbH McUxoTepanuje yaapeHu cy Oar
TaJa U TO OHMX BpCTa ICUXOTEpaluje Koje CBOj MpaBU 3amax
nobujajy TeKk caxa - My3HKOTepamuja, paJHa Teparnwuja,
dapmakomnomika Tepanuja. Y JgecetoM Beky Myxaman uOH
3akapuja Pasu, nepcujcku nexap, ¢punoszod, xemudap, Gusngap,
aJIXeMHU4ap M jOII MHOTO TOTa, MPBH j€ YOUHO Ja CY Y3POIH
MEHTAJHUX TopeMehaja jeHaKo W TCHUXOJIOIIKE M OHOJIOIIKE
npuposae. Mcrmamcku nekapu cy 0OpBH HISHTU(PUKOBAIM U
KIacupuKoBaid MeHTalHe Topemehaje Ha HayuH OJIM3aK
JaHallkbeM. 3HalM Cy 3a JIeNpecHjy, aHKCHO3HOCT, IICHXO03Y,
MaHHMjy, aaum cy ce OaBunum M nopemehajuma Kao IWITO je
UMIOTEHIIMja, KOjy CYy Ha3uBaIM Hapkxae MalUKXOJIHa U
npujanu3aM (KOHCTaHTHA epekinja). ABMIIEHA Y jel1aHaecTOM
BEKY OIKCYje XaTylMHAIM]je, HECAaHUILY, JEMEHIIN]Y, Pa3TUIUTE
enuJIeTniChje, BPTOMVIABHILYy W OpojHE JApyre HEYPOJOIIKE H
NcuXujaTpujcke mpobdieme. JeqHo o Haj3aHUMIBMBUJUX OTKprha
W3 OBOT TIEpHOJa MPHIafa YIpaBo ABHIIEHH - OH je YCTaHOBHO
Jla TIOCTOjH Kopenanurja u3Mel)y mysca (1j. Op3uHe CpuaHOT paja)
Y MHTEH3UTETa U BPCTE HAIIMX ocehama, YuMe je MpeayXUuTpHO
3amaJHy MEIMIMHY HEKUX XWibady roaumHa. An-Kunmm xpajem
JICBETOT BEKa TOYMIbE Ja KOPUCTH jeJHY BPCTY Tepamuje Kojy
O61CMO JJaHAC MOTJIM Ha3BaTH KOTHUTHBHOM Y JICUEHY JeTpecHje.
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[Tucao je na cy 3a 3apaBe MOjEIMHIIE KAPAKTEPUCTHYHE 37paBe
MUCIIU ¥ 37paBa ocehama, n 1a MeHTaHa 0OJIeCT HacTaje OHIa
KaJa y TEHIKMM BpEMEHHUMa HHCMO Yy CTamby Ja cadyBamo
JyXOBHO OJIarocTame Koje ca cOOOM HOCE 3/IpaBe MUCIIH.

Cmarpao je ma 4yoBek Tpeba Ja MMa HEKy BPCTY EMOTHBHE
pesepBe y cebu, Oamr kao mro y Kyhw 4yBaMo pe3epBy HEKHX
JeKoBa 3a npBy nomoh. Cse To Bpeme, y EBponu ce MeHTaHU
OomecHum cmarpajy JaemoHuma. Y Bemukoj bpuranuju,
MehyTuM, CTaBOBHM O HEM3JICUYMBOCTH MEHTATHHX mopemehaja
MOYMbY Jla Ce MEmajy TeK OHJIA Kaga Ha TPOH JI0Jla3u Kpasb
Llopy Ill, xoju je matmo ox mopdupuje, a y CKIOMY
CUMITOMAToOJIOTHje ToppUpHje YecTO ce jaBbajy U MEHTAIHU
nopemehaju, Hajuenrhe nqenpecuja WiK napaHoja.

Hayuyna enoxa mncuxujarpuje oOyxBaTa YeTHpPU KpyLHjajHa
nepuosna. Mehy mnHOHMpUMA TICHUXHjaTpUje KOJU C€ HCTUUY
CBOJUM pazioM M JonpuHocoM npen kpaj XVIII u Ha mouerky
XIXBeka Tpeba cnomenytu @uumn [Iunena (1745-1826) koju
ce cmarpa pegopMaTopoM M XyMaHU3AaTOPOM IICHUXM]aTPHU]CKUX
ycranoBa. Kongwnujak u Kabanuc — ¢unozodu, mopamucti,
SHIMKIIOTICJINCTA Yy 4YHWje BpeMe Jojla3d 10 MpolBaTa
T3B.CEH3Yyalu3Ma (HUIITA y UHTEJIEKTY HHU]je Tpe HEro IITO je
owro y wuyynuma).Bussem Kynen (1710-1790) cunrerusyje
JoTajallka TICUXUjaTPUjCKUX 3Hama, U 00jaBibyje 1785. cBojy
MEIULMHCKY Ho30J0rHjy. IluHenm je ocuM peBOyIIMOHAPHOT
npeoOpakaja ICUXUjaTPUjCKUX YCTAHOBA YYMHHUO MPBH MOKYIIA]
Ho3orpadcke kinacudukanuje y ncuxujarpuju. Kan Ertujen
HNomunauk Eckupon (1782-1840), ITunenos hak, (1838) 3amaxe
ce 3a 3aKOH O 3aIlTUTH IYIIEBHUX OOJECHUKA M H3rpaamy
MIPUKIIATHUX TICHXU]aTPUJCKUX HHCTUTYIIH]A.
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I'moGanHO mpHKa3zaHO CTamke MCUXHUJaTPUJCKE MUCIH Y OBOM
MepHOy CBOJIU ce Ha cienehe KapaKTepuCTHKE:

1) JomuHUpa KOHIIENIHja TMXOTOMH]€ MEHTATHUX IMopemMehaja;

2) V morzieny eTHONOTHje JOMUHHMpA eKIeKTuim3aM. HaBoze ce
TpayMma IJ1aBe, MHTOKCHKalMje, BEHEpUYHA 000JbeHha U CHaKHE
eMoIje kKao Moryhu eTHoJIonKd (akTOpH TICHXUjaTPH]jCKUX
6orecTu.

VY oBOoM nepuoay Tpeda CIIOMEHYTH jOI HEKOJIMKO IIPOMUHEHTHX
MMEHa 3HAYajHUX 3a pPa3BOj ICUXHMjaTPUJCKE [JOKPTHUHE U
KOHIIENTYyaIn3alyje IcuxujaTpuje:

1) 1800. romuae Mecmep mancupa cBoj Marmetusam MITO ce
cMaTrpa IMpeHayvyHOM MPeTeuoM IpeHayyHe-XUITHO3E.

2) benmxamun Pam, 1812.romune, y CAJl o0jaBmyje
MeaunuHcka 3anaxama 0 00JIecTUMA MCUXeE.

3)Anrtoan bajne (1799-1858) 1826.ronune, ommcyje mapany3uc
reHepanuc,  nokpehyhu  HU3 ~ eMOHMpHUjCKUX  al  HUHu
eKCIIEpUMEHTAIHUX UCTPAXKUBaba y TICUXUjaTPHjH.

4) Mak Haran (1813-1865) n3HOCHM mpaBHJIO O OATOBOPHOCTHU
JyIIeBHOT OOJIECHUKA

Jlpyru nepuon Hay4yHe enoxe rnounme ca nosoBuHoM XIX Beka.
[IpenacraBunnm cy Beup Muden TBoparl ncuxocomaTtuke, Kao 1
Bunxenm.I'pusunrep (1818-1868)- TBOpAI] TeopHje
OpPTraHHIIUTETa MEHTATHUX 000Jbea. 1854.roqune y llIkorckoj, a
1882. rommne y boctoHy ocHOBaHe cCy mpBe IIKOJIE 32
crenyjanu3oBaHu pax y ncuxujarpuju.bamapxe (1890), je
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OCHHBa4 HajCTaijeF qacoluca M OaHaC BCOMa PECIICKTOBAHOI
MeI[I/IKO'HCI/IXOJ'IOI_HKI/IX aHaJia.

Ca mUM 3aro4n-e IpBa ColljaliHa marpoHada. McroBpeMeHo ce
W3yuaBa CHJIIOKPUHOJIOTHja W XCpPEAUTET, YBOIAH CE€ TI0jaM
ouotuma. Mopen (1809-1873) u Maman (1835-1906) noceehyjy
MOCEOHY TMamy HCTPAKUBAKHA y3pOKa MEHTATHHX 000JbeHA.
YBoau ce TmojaM JereHepandje, Tj. MPHIHCYje Ce yJora
onpeheHnM aHOManMjamMa y JUYHOCTH KOje Cy Be3aHe 3a
naciehe. Ilojam nesmje Besyje ce 3a comarcko, Aok.[lemmac
W3HOCH HJCjy O T3B. MOPOHIHO] KOHCTHTYHHjH. AJ0j3
Anmxajmep (1864- 1915) roBopu o nemMeHIHjaMa Kao TYOHTKY
¢yukiuja.bpoka u Bepuuuke aepuHHIly (QYHKIIHOHAIHO-
tororpadcke ocHoBe o adaszujama. Mopo ae Typ (1804-1884)
yKazyje Ha HUIASHTHYHOCT CcHoBa u Jnyauna. Omnucyje
UMHTOKCUKanyje xamumeM. [IpBu je ncuxujatap Koju omucyje
TICUXOTUYHOCT Y3POKOBAHY IICUXOAKTUBHOM CYIICTAHIIOM.

XKane yBoaM moOjaM TNCHUXWYKE TEH3HUjEe, OIHUCYj€ EHTHUTET
ncuxactenuje. JleBu-bpun yBonu mojaM mpeiaoruuyHUX MHUCIU U
MPUMUATHBHA MEHTAJIUTET.

VY ucTo BpeMe HacTaje KOHLENT EHJOreHe Icuxo3e. Y OBOM
nepuony >kuBu U paau Emun Kpenenun (1855-1926) koju
HCTHYE J1a  je  TCcuXHjaTpujcka  OOJecT  KOJIeKIlhja
cumnitoma. Kperenua je 3aciaykaH 3a JaHAIIBH HO30JOUIKH
NpUCTYI W 3a I[ojaM INcuxujarpuja Toka. DyHKIHMOHAIHE
MICUX03€ j€ T0jaM KOju O3HadyaBa HEMOTYNHOCT aHAaTOMCKOT
neuHucama Hekux oboseema.Kapn Jacmepc m mopen cBojux
¢m1030(CcKUX BOKALMja UCTHYE J]a j€ €HIOreHO OMTHO Yy CBUM
nopemehajuma nicuxuukor skmBora. CpeamHom 19. Beka
3aBpIlaBa c€ MpeJHAy4YHH TIepHoJ] MU TOYHIEe HOBa epa
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NICUXUjaTpUje, Ka0 MEIUIUHCKE JUCIHUILIMHE,Aa CAMHM THUM U
TeMeJbHH]e TTpoyYaBame anatomuje u ¢puszuosoruje [[THC-a.

Crnene 3Ha4yajHa OTKprha M 3HAMEHHTE JIMYHOCTH, KOj€ UCTOpH]ja
HemMa mpaBa Jda 3abopaBu. Emun Kpenmenun (ca npsom
KJ1acu(UKaIHjoM, KJIMHUYKIM rnocMarpamuma u
excriepuMenTuMa), Jynujyc Baruep Jayper (nooutHuk HoGemnose
Harpasie 3a Jieuere MPOrpecuBHE Mapajn3e Majgapujom), MapTuH
Hlapko (ommcyje XHCTEpHUjy W jaBHO AEMOHCTPHpA JICUCHE
xucrepuje xumHo3oM),Ceprej KopcakoB (omucyje ankoxoiaHy
ncuxosy), Bnagumup bextepeB u HMBan Ilerpouh IlaBnos
(3HauajHO NOTMPHUHOCE HEYPOPU3MOIOUYKUM HCTPAKHUBABLUMA, a
[laBnoB go6uja HobGemoBy Harpaay 3a OTKpuhe YCIOBHHX
pednekca), Curmynn ®poja, ocHHBaU NcUXoaHalu3e (OTKpUBa
HECBECHU JIe0 TICUXHMYKOT, [e4jy CEKCYaJIHOCT, YBOJIU METO[
CIO0OIHUX acolMjanuja ¥ OaBU Cce€ aHAIM30M CHOBAa ,,Kao
Hajkpaher KpaJbeBCKOI IyTa Ka HECBECHOM', JOOWTHUK je
I'etreoBe Harpame 3a kmmxkeBHOCT). Eyren bpojnep (ommucyje
CUMITOME CXHU30(peHuje, Kao CBOJEBPCHOI OTyhemwa JINYHOCTU
on peandoctu), Epnect Kpeumep (ayTop THIONOIIKE
knacudukanuje nu4yHOocTH), Agnond Mejep (yuBpuhyje
JMHAMUYKO-OMOJIOIIKKA ~ TpaBall y Ncuxujarpuju), Dpani
Anekcanmep (muoHmp mncuxocomatuke), Kypr IInajaep
(3acTymHUK ,,00jekTHBHOr wuaeanu3Mma"), Jocud Kiesu yBomu
Kype cnaBamwa, Mandpen Caken nHCyauHCKe Kome, a Jlagucnas
BOH MenyHa kapauja3ojiCKe IIOKOBE. 3HayajaH JOTMPHUHOC Y
Tepanuju TMpUIHCYje ce OTKpuhy Tepamujckor JaejcTa
enektpomoka (1937).. FEras Monunn u Xec yBome
NICUXOXUPYPIIKE METOJE Jieuema (MO3HATy JIEYyKOTOMHU]Y) H
nobujajy HobenoBy Harpany.
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On ®pojna ce oxamajajy Andpen Annep (OCHHMBaA4 MpaBIa
uHauBHUYyMHA ricuxoioruja) u Kapn ['ycraB Jynr (mo3Har mo
CBOjOj apxeTunckoj mncuxojoruju).llcuxoanamusa, OpojHUM
TEXHHKaMa M METOJlamMa, OCBaja CBET.

WuTerpanHo  mpukazaHa — [OCHEARmA  JIBa  CBOJYTHBHO-
peBOIyLIMOHApHA TEepUOAa y TMCHUXHjaTpHjH, HMOouumy ca XX
BekoM. Haj3nauajuuje umme je Eyren bnojmep (1857-1939),
3atuM, Anond Majep, Xoxe n Kion, xoju Cy penpe3eHTaHTH
Tpeher nmepuoa HaydHE CIIO3HAjE TICUXU]jaTPH]E.

butHo Ha moderky XX Beka je 00JIaCT TEOPETCKHUX pa3Marpama,
NpPUOpUTETa WM  KOMIUIEMEHTApHOCTH  (pyHIaMEHTaTHHUX
IINTama:

1) opranunmszam Win ICUX0aHAIN3a,

2) yHyTpallky (EHJOTEHH) WK CIIOJballlibU (€r30reHu) pakTopu
y HACTaHKy AYIIEBHUX 00oJbema. buTHO je Hacnehe oIHOCHO
COIIMOKYATYPHH (aKTOpu CpearHe.

3) pa3Bujajy ce: peduiekconoruja 1 GeHoOMeHOJIOTHja.

W xoHayHO HUYY peakiyje mpoTuB Ho3orpacdwuje. ['oBopu ce o
TUIMYHUM CHHIPOMHMMA W peakiijaMa Kao OJroBOp Ha
pa3nuuuTe HOKce Kao eruoiyomke ¢akrope. Kmajer 3acryma
opranuuyMcTuyky KoHuenmnujy. [lo mwemy cBaka ne3mja je
KOPTHKaJIHa M Kao TakKBa PENpE3eHTyje jeAaH INCUXU]aTPHjCKU
3Hak. bupn (1840-1883) ommcyje amepuyky HEypo3y IO
Ha3WBOM HEYpaCTeHHja MPETXOJHO Ha3BaHy XMWITOXOHIpHja3a.
Mopr 1 MoHaKkoB MOBe3yjy XUIOTAIaMyC M pUHEHIIe(aTIoH ca
adextuBHUM Ticuxo3ama. 1908. mauk Kmudopa bupc ocHaxyje
MOKpeT 3a MeHTalHy xurujeny. [lo wu3macky wu3 maylieBHE
OonHune o0jaBuo je kwury “Jlyma koja je mponamia cede”, a
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HapeIHe TroJuHEe OCHMBAa HalMoHAIHM KOMUTET 33 MEHTaIHY
XUTH]jEHY. l'upo  uctpaxyje u  mpoBolMpa  TpBE
eKCIIepuMeHTalIHe ncuxose, a bouxedep (1912) mojam akyTHOT
er3oreHor peaknuoHor tuma. Mommu (1835-1918) ocHuBa
KJacuyHy EHrniecky mkoiy rncuxujarpuje.

Borcon 1920. romuHe yBOAM EKCHEPUMEHTAIHHM METOH Y
NICUXUjaTpUjy ¥ TOCTaje mperedya OuxejBuopm3am. KaHauwHCKn
(1922) ce 3amaxe 3a pa3Boj HEypOo(DHU3HOIOTHjE U HEYPOXEMH]E, a
YBOJOM TIOjaM MeHTaiHor ayromaru3ma. Kenon 1932. roamue
YBOJM TPHHIUII XOMeOocTaze.Y OBOM IIEpHOIYy II0jaBJbyje ce
TBOparl  mcuxoaHanusze  ®Dpojan  koju  je  1920.romgunHe
PEBOJIYLIMOHUCAO KJIACHUHY KPENEeJINHCKY IICUXUjaTpHjy, Kaja je
UCTaKao NPUHIMI 3aJ0BOJBCTBA M MaTme, omnucao Enumos
KOMIUIEKC M TI0jJaM HECBECHOI Ca IEJOKYIHOM HEroBOM
auHaMukoM. 1927 Jynuyc Warnep BoH Jayperr (1857- 1940) je
NpBU mcuxujatap Koju gobuja HobOenoBy Harpagy 3a
NUpeToTepanujy nporpecuHe napanuse. lllepunrron u Anpujan
1932.  nobujajy  HoOGemoBe  Harpage 3a  Tymaueme
¢byHKMoOHNCawka HeypoHa. 1936. Jlejnu u JleBu noOuTHUIM cu
HoGenoBe Harpase 3a XeMu3aM HEpPBHUX HUMITyJICA, JIOK HCTE
roguHe  PuamMOepTH  M3BOAM  ALETWIXOJIMHCKHA  IHIOK.
[lcuxoaHanu3a HuUje MOrjla Ja TPHH PEaTHOCT LepedpaHux
Jie3ja; OHa TPaXKH MPEKUBIHEHO UCKYCTBO MallUjeHTa.

Kana je Mopen (1852) omnncao [leMeHTHO TIpaeKoOKC, Kao 1ojaBy
y J0JIECHEHIIMjH, HUj€ MMAo MpPETeH3HUje Ja ONulle MOCeOHY
6onect, Beh Hamepy J1a UACHTU(HKYje CTambe CBOTa MallfjeHTa.
Mehyrum, Kpentenun (1899), koju je xuBeo y BpemMe y KOMe Cy
JTOMHHUPAIN €THOJIOIIKN KOHIIENTH, Kao IITO cy: OojecT Mo3ra,
MOpaJlHa JIereHepanyja W KOHCTUTYIIMOHAJIHA cJabocT, je
ynoTtpedrno TepMuH J[eMEHTHO MpaeX Kajaa je HalmpaBHO TMOICITY
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IymieBHUX OOJEeCTH Yy JIB€ BEJIMKE TPyIe EeHJIOT€HUX ICUXO03a.
OcHoBa 3a KpenenunHoBy mojeny OWUJIO je MOCTOjambe WIM HE
nocrojame nerepuopanuje. Mako je Kpenenun kacHuje yBUIEO
Ja CBM TAIMjeHTH ca  “IeMEHIMjoM~  HE  MOICKY
JIeTepUOpaIju,IoJena ce JIyro OoApXajla Yy KIACUYHO]
TICUXHUjaTpHjH.

bnojnep (1911), nBanaect roguna nocie KpenennnoBe mojene
cMarpa Ja je Ha3WB IOTPEUIaH, jep HHUTH OBa OOJIECT yBEK
MOYUbE y MyOepTeTy, HUTH HEMHHOBHO BOJH y JACTEPUOPAIH]Y.
brnojnep je yunnuo Buie ox npoMmeHa numeHa.OH je yBHJIEO /1a ce
0osect cactoju of rpyre nopemehaja ca CIMYHAM CHMIITOMHMA-
LITO j€ HEOCHOPHO KpYyNaH KOpak YHamped Yy pas3Bojy
ncuxujarpujcke mucnu.biojnep je Takohe mperncraBuo mojMoBe
Kao ITO cy “aytu3am” M “‘aHOMBAJEHTHOCT  a OIMCao je U
cXu3ouaHy Ju4yHOCT. Agnond Majep (1866-1950) mnopeknom
[IBajuapan npeneo je bnojnepose mornene y CAJl. Cymruna
oBOra je JAMHAMHUYKO OMOJOUIKM MPHUCTYN €THONATOTeHE3U
MeHTalHUX Topemehaja. [Ipubmmkuo je Heypo3e U ICHX03€ U
TBpAKNO: “MeHTanHu nopemehaju cy OAroBOp Ha CYNTHIIHY U
KOMIUIAKCHY JKUBOTHY CUTYyalujy”’. MeHTalHU OOJECHUK je OHaj
KOjU ce HE aJlanTHhpa y colujaiaHoj rpynu. heros yruiaj ocraje
BEOMa CHaxaH y AMEpHUKoOj Incuxujatpuju 1o 1968.roausne,
KaJia ce y CKJIaJy ca HBEeroBUM JOKTPHUHOM Yy J[MjarHOCTUYKOM U
cratucTHukoM npupydHuky (Txe Auaranoctun ana CTaTucTrmat
Manyan) cxuzodppenuja kinacupukyje kao mnopemeha] Ha
MOJIPYyYjy MHUIUBbEHA, paclojoXkema M IMoHamamwa. Haj3an,
1968.roqmHe  gonasu 0 ycBajama  VIHTepHAIMOHATHE
knacudukanyje, Mo kojoj je cxusodpenuja rpymna nopemehaja-
0JHOCHO rpyma 6onectu. Taga cy onucanu U 3HAIM U CUMIITOMH
10 KojuMa ce 00JIecT MOXKe AMjarHOCTHKOBaTH. MehyTtum, nako
je pa3ymJbuBa KeJba 3a HO30JIOMIKOM YHCTOTOM, OCTaja je
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OIlpaBliaHa CyMHba JIa JIM CMO 3alCTa MHOTO JOOHIIU Ca OBAaKBOM,
Ja je Tako Ha30BEMO CTApO/HOBOM  KiacH(HUKAIHjOM
cxu3odpenuje. MaIMHOBCKH je Jajbe MpOIMpruo MajepoBe Te3e
pekaBmm: “Tlomro ce KyiTypHE HOpPME pa3lIUKyjy THME Ce
pa3nuKyjy U MeHTanHHu nopemehaju” .Pasnnuurte Bapujanuje cy
JETePMUHUCAHE KYITYPHOM CaIpKUHOM CBAaKe CpelIuHE.

Macepman u Xapu Crex CanuBeH UCTUYY PEAKTUBHU KapakTep
MeHTaHuX mopemehaja. Ilo CanuBeHy TBOpIy Teopuje
WHTEPIIEPCOHATHOT KOH(JINKTA, HEYypo3a je u3pa3 mel)ysbyackux
cykoba W xoHauHo, y oBoM Tpehem mepwony y Kome je
JOMUHAINKja OJ HETOBOT IMMOYETKa J0 Kpaja JMYHOCTH U Jera
Eyrena buojnepa mnouume pga ce crBapa MocT u3Mmeby
TICUXOAHAIN3€E U 3BaHUYHE KJIMHUYKE Mcuxujarpuje. biojnep je y
ctBapu yBeo PpojaoBe KOHLENIM]e Y ICUXU]jaTpHjy MPU3HABILN
BUXOBY B@XHOCT Yy MHTEPNpETAlUjU HACTaHKa MEHTAJIHHUX
nopemehaja. OcuM oBe 3aciayre OH je JOTajallkbu Ha3uB
JlemMeHIIMja TPEKOKC 3aMEHHO Ha3MBOM CXH30(peHuja ITo
3HaYW paclen AylmeBHOr kuBoTa. Jlao je w3BaHpendaH,
KOMIUIETaH ONKC OBE OOJIECTH M OMHCA0 TPYIy NPUMApPHUX U
CeKYHJAapHUX CHUMIITOMa cxu3odpenuje.Bennko nume MeaunuHe
je u bBon Xjynunr Ilekcon (1835-1911) tBopar Heypobuonoruje
KOJU je TpOKJIaMOBAaO MPHUHILUI XHUjepapXHujcKe IepedpaiiHe
CYKLIECUBHE MHTerpanuje. Y CKjaay ca OBUM yYeHEeM HeraTUBHU
¥ TIO3UTHBHU CHUMIITOMH TICHXHYKHAX OOJIECTH HACTajy Kao
mocyenuIa AUCONyIMje Pa3uIuTHX HUBoa. Ha mommo3n oBor
y4ema y TICUXHJaTpUju HUYE TEOpHja OpraHoJWHAMH3Ma AHPHU
Eja. I'maBam mopemehaj je omreheme mospa cBecTu. Jbyncko
HCKYCTBO UMa jeIHy CTPYKTYpY KOja TeKH Ja ce JAe30praHusyje.
CBaku cTemeH JecTpyKTypaluje CBecTH uMa oapeheny
CUMIITOMATOJIOTH]Y.
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HeraTtuBHM CHMITOMH JHPEKTHO 3aBHCE OJl JECTPYKIIHUje
OpraHcKe IMOJUIOre, TOK TO3WTHBHU OJIrOBapajy CIEJICTBEHOM
ocrnobahamy wmMmarunamnuje. Ty ce Mory kiacuukoBaTH CBe
MCcHUx03e: Hajcnabuja JeCTpyKTypaldja je KoJI MaHHuje |
MeJIaHXOJIMje, HajTeXa KO KOHPY3HUX CTamba.

Y oBom mepuony y CAJl-y wwmhe mncuxoaHanmsa
kynrypanuctuhkor tuna (Kapaunep, Mua,benenukr u ®@pom).
[TojaBibyjy ce mpencraBuuiy Heoananmse Kapen Xopnej (1885-
1952), ca yhememM 0 HEYypOTHUYHOM KapaKTepy 4HOBEKa Hallera
n00a Kao M ca yBOhHEHEM €THKE M aKTYeIHOT JOXHBJbaja Kao
3HauajHUX (aKkTopa 3a HACTAjakbe M pPa3yMeBame HEypo3a.
Opann Anexcanaep u ®@nangepc Hanbep, 1935.ron. ce 3amaxy
3a yCIIOCTaBJbamhe KOHIIENTa IICUXOCOMAaTHKE.

YeTBpTH aKkTyelIHM TMEPUOJ pa3Boja HayuyHe IICUXMjaTpHje
nounwme yoOp3o mocie 3aBpmerka WU  cBerckor para ca
opranuzoBambeM (CBeTcke 37paBcTBeHE opranuzanuje. Ckopo na
je Hemoryhe moceOHO TOBOPUTM O JIQHAIKO] aApPMHUJU
IIcUXHjaTapa, ICUX0JIora, coruoiora, guino3oda u aHTporoora
KOjU Cy JaJIi JOTIPHHOC y ONINTEM KpeHWpamy U yCMepaBamby
MozepHe ncuxujarpuje. Ilpe cBera, caBpeMeHy NCHXUJaTpH]y
KapaKTepHIlle eTMMHUHAIIM]a a3iia Kao OMIIO KaKBe aJITepHATHBE
TpeTMaHa y IMCUXHUjaTpUju. YMECTO a3WJIapHMX YCTaHOBa U
WHCTUTYIIMOHATTHE MEJNAaHXOJlIMje, CaBpeMeHa ICUXHjaTpHja je
NICUXHWjaTpuja OTBOPEHHMX Bpara. 3aTUM, OpHUIIy Ce TpaHule
u3Mel)y cTpore AMCTUHKIM]E XOCHHUTAJIHE M eKCTPaxOCIUTaIHE
ncuxujaTpujcke 3amrtute. [lymeBHO 3apaBibe MocTaje Opura
Lelor JpyIITBa, CBake JpYIITBeHE 3ajenHune. Meronama
(hapMakoTepanujCKOr U MCUXOTEPAIU]CKOT JIeUeHha MPUKIbYUyje
ce colMoTepanuja y CKJIaay ca TMMEH3WjaMa U CaJAp)KUHOM T3B.
conujanHe ncuxujarpuje (3unmdopr uz CAJL).1955 rogune yBoau
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Ce EJICKTPOKOHBYJ3WBHA TEpaldja y pelakcaluju MPUMEHOM
CYKIIMHUI XJIOpHU/IA. Yact poHajiacKa pBOT
ncuxogapmMaKoJIonIKor jeka npunana je @pannysy lllapmantjey
(1950), x0ju je CHHTETHU30Ba0 XJIOPIPOMA3UH (JIAPTAKTHII).

[Tocne KIMHUYKHUX MOCMaTpama XJOPIPOMAasHMHA U PE3epIHHA,
Hene u JleHukep npeasiaxxy Ha3uB HEYpOJENTHUK,KOJU ce
npuxBata u y wMehyHapomgHoj mwmreparypu. IIponamackom
CHaOXHUX NCHXO0(apMaKOJIOMIKMX JIEKOBA THIIA HEYPOJICTITHKA,
KOjU  YCIENIHO  OTKIAamajy  HM3Pa3uTy  IMCHXOMOTOPHY
Y3HEMHPEHOCT OOJieCHHKa, arMocdepa y ICHXHjaTPHUjCKUM
OOJTHHWIIAMA TI0CTaje MHUPHA, a IICUXUYKU 000JIele ocode Jieue ce
y XyMaHUjUM YCIIOBHUMA, U Mame CYpOBOM OKpYXE€mY. Y NPBOj
JICIEHUju  OBOI' BeKa JoJla3u JO0 MacoBHE ymnorpeOe
ncuxodapmaka, caJa Ha3BaHUX AHTUIICUXOTHLIM (TUIIMYHU M
aTUIWYHU), Y3 MHAyTypUCame TEepanMujcKuX CMEpHULA W
alroputamMa Koju YHUQOPMUILY U CTaHAAPAMU3Y]Y KIMHUYKU
IMCKYpC CBHX TicMxodapmakojora © TICHXHjaTapa CBeTa.
VYBohermeM aHTHIICHXOTHKA TOCTHXKY C€ €BHIECHTHH Pe3yJTaTh
noceOHO y Torjieny crama mnanujeHata. CBpxa KICHYHHMX
a"HTuncuxoruka 1950-ux Ouna je na ce cMamu arpecuja u
camonoBpehuBame mnanujenata. Tengenuuje 1960-1970-ux
yBoheweM  ayrofenyjyhux  aHTUICHXOTHKA IOCTHXE  Ce
JEUHCTUTYIIMOHAIN3alMja,kKa0 ¥, JIpeKUBJbaBambe™  BaH
oomauiie. 1990-e wm ymoTpeba aTUNMUYHUX AHTHIICUXOTHKA
MOCTIeNTyje JeCTUTMAaTU3allHja | Mo00JbIIIaBa KBAJIUTET KUBOTA U
dbyakunonucame manujeHata. 2000-e ce  kapakTepuiry
yBOohemeM Nyrofienyjydux aTHUMIHYHUX aHTUICHUXOTHKA KOJU
Tpeba NeUHUTHUBHO J1a paspelie MpolieM KOMIUIMjaHce, alld U
na 00e30e1e MPEeBEHIIN]Y perarnca, Kao ¥ ONTUMAIIHU OTOPaBaK
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1970. romuue Kam bepuapa (1911-2003) nobuja Hobemnoy
Harpamy 3a oTKpuhe HEypOTpaHCMHTEpPa Yy HEPBHOM CHUCTEMY.
1977. romune I'yswemun Pohep m Illamu Endpej Bukrop 3a
oTkpuhe menrtuaa y mo3ry nobujajy HobemoBy Harpamy. 1979.
roquHe Kopmak Anan Mek Jlon (1919-1998) u IN'ondpu Bby6omnn
(1919-2004) OwuBajy Harpahenum 3a okpuhe KoMmmjyTep-
acuctupane Tomorpaguje.. 2000-te rogune Apsun Kapicon 3a
CBOj TNHOHHUPCKH pax Ha crpoBohewy curHama y I[HCy -
JONIAMHHCKOM cucTeMy 3ajenHo ca ['punrapmom u Kanupenom
nobuja HoGenoBy Harpany

W3mely HO30J0THje M CHHAPOMOJIOUIKOT, OHOCHO PEaKTUBHOT
nocroje mpenazu. JeduHunmja 31paBiba MPOKIaMOBaHA O]
ctpane CBeTcKe 3IpaBCTBEHE OpraHuzalje mpeacTaBiba
CBOjeBpCTaH JOKYMEHT eroxe. 3/paBjbeé HHUjEe CaMO OJICYCTBO
TernecHe Oonectd Beh HCTOBpEMEHO COMATCKO, TMCHUXHYKO H
COIMjaTHO O1arocTame MmojeANHIIA.

CouujanHe TeopHje MHTEH3UBHO M3y4yaBajy (axkTope KOoju
nonpuHoce oTyhuBamy doBeka. llperepana naboparopujcka
HUCTpaXMBama Takohe alujeHupajy Jiekapa oj OonecHuka. Y
TICUXOJIOTHjU ofHOoca u3Mely sekapa W cBUX OOJIECHHKA IMa M
0oJiecHMKa ca MEHTaJHUM MopemehajeM CBe BHUIIE C€ HCTUYE
nmotpeba 3a CTaBOM Cay4eCTOBamba, eMIarrje. AKTYyeITHH TIepHO/T
y Pa3BUTKY CBETCKE IICHXHMATpHje KapaKTepHIle HaJeT HOBUX
MMEHa W TUMOBAa y  KOHCTPYKTHBHHUM  JONPHUHOCHMA
NICUXHUjaTpUjCKe TMpakce. Y TyMauelhy HACTaHKAa ICHUXUYKHUX
nopemehaja oMuHUpa MyNTH(AKTOPCKA TEOpHja Koja M3ydyaBa
OMOJIOTH]Yy, TICUXOAWHAMHUKY WU COLMOJWHAMCKE (aKTope IITO
CKyna TpE/ACTaBJba HHTETPATHBHU NPUCTYN Kao Boxehm y
JTAHAITH0] TICUXH]aTPUjH
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PA3BOJ ICUXUJATPHUJE Y CPBUIAN

XKutnja cpenmeBekoBHUX Biagapa y CpOuju, xaruorpaduje u
¢bpecke, Ka0 U OmMpemMa, CBEJOYAHCTBA Cy HAa OCHOBY KOJUX ce
3aKJpydyje Jla Cy y IpKBaMa U MaHacCTHpUMa OOpaBWIIM TyILIEBHU
oonecuunu.Kpaj manactupa [lewanu, Credan JleuaHcku je
noaurao OonHuIy. Y omucuMa y3poka OoyecTd MMa JocTa
muctuyHor.HemupHu  OoJecHUIM dYyBaHHM Cy IOCEOHUM
MaHacTHpckuM cobama. CryneHuna je onpeheHa 3a mpxkame
"oHMX KOju Cy cunuik ¢ yma). Kues Muxauno, 3. mapra 1861.
TrOJUHE TMOTHHUCYyje 3aKOoH O ,,YCTpOjeHHjy JoMa 3a ¢ yMma
cumapme”. 3a cMemraj OonecHuka onpehena je kyha mokrtopa
Kynubepra (JokrtopoBa Kyma) y ONM3MHU KOMYIIHHUIIC
O6penosuha. IlpBu u rmaBuu nexap Ouo je dnopujan bepr.
IIpBa Gonecuuua, ynosa Kara, npumibena je 26. asrycra 1861.
roaune. Jlokrop Josan [/lanuh, npBu cprcku ncuxujarap, 6uo je
Ha yeny Oosauiie o 1881. mo 1911. rogune. Ca dpaniyckor je
npeseneHo ,,Jlekapcko mu3Benthe" (oOpa3zai ucropuje 0oyectu), y
KojeM je omucaHo 11 kareropuja aymeBHHX OOJieCTH: MaHH]a,
MeJaHXoJihja, 7 BpCcTa JIyAawia,0iecaBocT (JAeMeHIuja) |
uanotuzam.(1)

lNomuue 1922. ocnoBan je MeaunuHcku ¢akynret y beorpany, a
roJuHy naHa kacHuje — Heyponcuxujarpujcka kinnuka. [lupom
CpOuje ocuuBajy ce 6onnuue (y Kosuny —1924, y Tononunm —
1927, y Bpumry — 1952) u Heyponcuxujarpujcka oesbema npu
ommutuM Oomnunama. [ommne 1955y cacraBy OousHuIie
»Jparuma MumoBuh" O0TBOpeHO je oJiesbemhe Koje ce OaBuio
Heypo3ama u nicuxotepanujom. I'ogune 1963. ocHoBaH je 3aBof,
caga MHCcTUTYT 32 MEHTaIHO 37ipaBibe y beorpany.
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KonuenryanHo Buie3Hayje Kao CyaA0MHA ICUXUjaTpHje

VY HeJocTaTKy jeAMHCTBEHE TEOPHje, IICUXHU]jaTPU Ce MPUKIIAmha]y
HEKO] O] SMUCTEMHOJIONIKUX MO3UIIHja. Y TOME je TICUXHjaTpHja
Y jeIMHA TUCUUIUIMHA Y KOjOj MTOTIYHO Pa3IuduTa U I0/1jeTHAKO
JETUTUMHA  (YHKIMOHUIIE  HEKOJUKO  KOHIENTYaTHUX
Mozena,(4,5) Hako je jacHOo pga OuTuie KOHIENTyajaHa
XETEePOreHOCT TICUXUjaTPUje M3BECHO j€ Ja HU OKBHPY jETHOT
KOHIIETITA HE TOCTOjU MOTIyHa XoMmoreHoct.Tako Hmp. ['paxam
HAaBOJM Ja C€ Yy IICHXOTEepamujckoM cmuciay jao 1950. cBe
pemaBajio  NCHUXOAHAIM30M, Ja je OX TeNeceTux MO
cellaMJIeCeTHX TO/IMHA TIOMHHHUpalia IOPOAUYHA Tepanuja, a 1a je
kpaj XX Beka o0enexuna KOTHUTHBHO-OWXEjBHOPUCTHYUKA
Tepamnuja, aid je OJMax M I[IOCTaBHO MHUTAkE O HHEHO]
MOCTOjaHOCTH

Kako je ocHOBHa mujeja yKyImHOT MHTEJIEKTYyaJHOI Hamopa Ja
ycIocTaBu Jujasior u3mely KpuTuuapa rncuxujarpyuje 1 Hocuoua
IJIaBHUX ~ TCUXUJAaTPUJCKUX  JOKTPUHA, YMECTO  paHMjer
AHTUIICUXUJATPUJCKOT KOHIIETITa KPUTUKE KOJU j€ HErupao
NICUXMjaTpHjy Kao HayKy JaHac je aKTyelHO Bulewe
MOCTIICUXHjaTpuje,Kk0ja je ycMepeHa Ha  ,,JIOCTMOJIEPHY
JNEKOHCTPYKIIM]Yy MOJEpHE ICUXHUjaTpuje” U 4YHjU je€ OCHOBHU
3agaTaK na ,,FICTIPaBH HE/IOCTaTKe MoOJIepHE
ncuxujatpuje.IlocTcuxujaTpu UCTHYY J1a je Y Mociueamux 25
TOAMHA JIONUIO IO BPJIO O30MJPHUX NPOMEHA y CBETY, ald U Y
caMmoj MCUXMjaTpUju. 3a pa3IuKy O]l MOAEpPHHU3MA, KOj€ je ,,4e]10
NPOCBETUTEJHCTBA M 3aCHOBAHO  HAa  PALMOHAIM3MY,
MaTepHjalu3My,eMINPU3MY U PEAYLHUOHU3MY, IOCTMOJEPHU3aM
ocriopaBa He caMO ,,BeIMKE HCTHHE MOJAEepHHU3Ma (HAYKOM
Hay4yHe MeETOoJle, MPOrpec U OBJIaJaBamkbe MPUPOAOM), HEro M
BEJIMKE Mpuye’.
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[ToctmMomepHucTH cMarpajy J1a HE IIOCTOjJU HCTHHA Koja je
YHHBEp3aJIHa M KOja BaKH 3a CBAKOT, y CBUM BpeMEHHMMaA. Tamo
rre  HeMa ,,BEIMKHUX' YHHBEP3aJIHWX WCTHHA HEMa HU
W3BECHOCTH, TAKO JIa je HEU3BECHOCT jEJIMHO M3BECHA, U jEAMHO
ITO je 3Ha4ajHO jecy OOMYHE Maje HCTUHE O Pa3IU4IUuTUM
Jbynuma.(6,7)

VY ncuxujaTpuju MOCTMOJCPHUCTH CBOj€ HJEjEe CAOIIITaBajy
Kpo3 cneaehe mopyke:

* Hema jemHe o0jeKTHBHE W yHHBEP3alHE MCTHHE O JYLHICBHUM
nopemehajuma.

* VYMeCTo  MO3UTUBHCTUYKOT  Tpebda Cce  OKPEeHYTH
(heHOMEHOIOIIKO-UHTEPIPETATUBHOM OPUCTYILY. Tpeba
TIOIITOBATH MPUHIINI YKJbYYUBakha CYIIPOTHOCTH.

* Jlyauino Huje caMo HEeraTUBHO.

* Hejacha je rpanuna wusmelly aymeBHor mnopemehaja u
JYIIEBHOT 3]]paBJiba.

* VYcmemaH TpeTMaH je OHaj TpeTMaH KOjU MNalMjeHTcMaTrpa
YCIIEIIHUM.

* [IcuxujaTpujcko 3Hame je Moh.

be3 o063upa Ha HeyTeMe/bEHOCT MHOTIMX IIOIJIe[la KpUTHYapa
TICUXHjaTpyje, MCUXUjaTpu MOpajy mpectaTu na Oyay TiIyBH 3a
rIac KpuTu4apa TCUXHjaTpuje, OWJIO 1a Taj TJac J0JIa3u Off
caMHUX TICUXHjarapa, ,,0TIaJHUKA O/l CTPYKE HJIM O] COLMOJIOTa,
rcuxosiora, anrponosiora Moaepna Bc. IloctmonepHa Hayka u
IbUXOBHU KOHIENTH y BEIMKO] MepH ce pepIeKTyjy U Ha cTaTycHa
pasrpaHuue’Ha y MCUXUjaTPUju.
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Tako koHIENT MOJIEpHE HayKe MojpazyMeBa He(IeKCHOUITHOCT,
pPEAYKLIMOHU3aM, H3BECHOCT, HEMOCPEAHY  OO0jeKTUBHOCT,
ariCOyJITHOCT MPOCTOpPa ¥ BpeMEHa, MOHOIIEPCIIEKTUBHOCT.

MogepHa Takohe moxpasymeBa ciio001y BPEAHOCHOI CHUCTEMA,
MO3UTHUBU3aM, MEXaHU3al1]y, KOHTPOJIY MPHUPOJIE, OTYjEHE O]
IpUpoJe  JAECTePMUHU3aM U PEBEP3UOMIIHOCT  BpEMEHa.
[loctmonepna Hayka ce ToucTOBehyje ca, OpraHU3MOM,
MOIITOBAbEM  TIPUPOJIE, AKTUBHOM MAaTEPHjOM/ayTOIOHECa,
HeoapeajeHomhy, xaocoM, KomruiekcHomhy. Kapakrepucrike
MIOCTMOJIEpHE KOje ce MOTY pe(IeKTOBAaTH M Ha IICUXU]JATPU]y CY
HEM3BECHOCT, XEPMEHEYTHKa, pelaTHBH3alHja KOHTHHYyyMa
IIPOCTOP-BPEME MYJITUIEPCIEKTUBHOCT (KOMIUIEMEHTAPHOCT),
OJrOBOPHOCT  IMpemMa  BpeAHOCHOM  cucremy. Kpuruuka
NICUXHWjaTpuja JaHac MMa 3HayajHe MMIUIMKAlMje 3a 3allTHTY
MEHTAJHOT 3/IpaBjba y OKBUPY 3ajennunie. [Ipupona xkpuruuke
TICUXHU]jaTpHje je MPOTUBJHEHE PEAYKIIMOHUCTUYKUM
TEHJICHIIMjaMa Y OKBUPY IICUXHjaTpHje Kao U CTBapame ETUUHU]E
MO/IJIOTE 32 MPAKTUYHU pajl. TepMHH “IylIEBHO 000JbEHE” MOXKE
UMaTH 3HA4aj y CMHCIY TICHXOCOLHMjAJHOT  KOHIIETTA.
[Ipu3HaBame HenszO0eKHE COLMjaIHE TUMEH3HMje y OKBHUDY
NICUXHUjaTPUjCKE TpaKce Kao W ICHXOCOLHjaIHA IEepCIeKTUBA
uMajy CBOjy AYT'y UCTOPH]Y y OKBHpY ncuxujarpuje. Kpurnuka
NICUXHUjaTpHja Moceayje eKCIUIMIUTHO €TUYKU CTaB MpPU YeMY U
aHTU-TICUXH]aTpHja y CBOM YHCTO €r3WCTCHIMjaTHOM |
¢dbunmocodckom obpaciy (a HE HUXUIUCTUIKOM U MATHITHO3HO
HETaTUBUCTUYKOM)  JIeIM ~ MHOTa  HWHTEpecoBama  ca
TICUXOCOIIMjaJTHIM TIePCIIeKTHBaMa KPUTHYKE M KOHCTPYKTHBHE
(mpo)ncuxujarpuje (7,8).
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TPAHCAUCHUIIJIMHAPHU XOJUCTHIKHA
HUHTEI'PATUBHHA HHOTJIE HA MEHTAJIHO
3PABJ/BE U IICUXOIIATOJIOT'NJY

NIJI-10 u ICM-1V - cy ateopujcku, HyJe UCKJbYYUBO BOIUYEC
3a ONHC, aldi HE U O0jalllkermhe 3a JyIIeBHA 000Jbeha H
tepanujy.Uetnpu Oa3uuyHe MEPCIEKTUBE DPa3BHjEHE O] CTpPaHE
Mek Xjya&Cnaueja (7) 3a caryieiaBambe KIMHUYKUAX CllydajeBa
o0yxBarajy:

* 0oJIeCT,

* TUMEH3H]Y,

* IOHAIIAKE U

* )KUBOTHY TIpUYY,

OBaj Mojen HyAM eNUCTEMOJIOrH]y, HAauWH 3a Kpeupame
CTpaTervje Be3aHe 3a MEHTaJIHE U OuxejBuopaiHe nopemehaje,
palMoHaIHy Tepanujy 3a MojeuHe KIWHUYKe ciaydajeBe. CBaka
MojeIMHaYHa TEPCIEKTHBA BOAM CE€ PA3IMYUTOM JIOTUKOM U
nojpasymMeBa pa3iuuuTy Tepanujy. llcuxujatpm koju ce
JIOTMaTCKHU OCJamajy Ha caMo jeIHy OJ1 OBE YETUPH NEPCIIEKTUBE
HE CTUYY NOTIYHH YTUCAK O KOMIUJIEKCHOCTH MEHTAJHOT
31IpaBJba U TylIeBHUX nopemehaja (7,9).

[Ipema Hamem MUNUBEHY TPAHCAUCLUIUIMHAPHA XOJIMCTHYKA
WMHTETpaTUBHA TMICUXUjaTpHja, IpeAcTaB/ba HajmIay3a0MIHUjU
MOJIeNl TICUXMjaTpHjcKe Teopuje W TMpakce KOju Tpyxka
ONTHMAlaH XCYPUCTHYKH W CMHUCTEMOJIOMIKM MOJET 3a
nemudpoBamke CBEYKYITHOCTH MEHTATHUX ropemehaja. Moxe ce
pehn na pasnukyjeMo ceaaM KOMIUIEMETapHUX IEepPCIEeKTHBA
TPaHCIUCIUIUIMHAPHOT XOJIMCTHYKOT MHTETPaTUBHOT
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cariieJlaBamkbe ICUXOMNAToJIOTHje U Tepanuje (MOIu(UKOBAHO
npema MiXyrx & Cnaenaey 1998). To cy : Enepruja 6onectu
(On uera 6onyje marmjent). Ctpec-aujaTe3a (IUMEH3MOHATHH)
(Ita je manujert?) Koruutuau (Kako mamujeHT pa3MuIisba)
Croupuryanmau (Y 1mTa TDanujeHT Bepyje). buxejBuopaiHu-
cpeauncku (ITta mamujent panu) HaparuBuu (PKuBoTHa mpuya
nanujenta.) Cucremcku —kubepHercku (I'e ce manujeHT Hama3zu
WIH T]Ie TIpUnaia

AKTYeJHO cTame cuxujaTpuje u moryhe Mepe 3a onopaBak

Konmenrt cucrema 3npaBcTBeHE 3alTUTEe Tpeba pa3BUjaTH Y
MpaBIly OpPHjEHTHCAHOCTU-YCMEPEHOCTH Ha 0CO0Y-KIIMjeHTa,
noBeharbe  mpaBa  TWpeJ  3aKOHOM, CMameme  Opoja
xocnuTtanuzanuja. HeonxoaHo je BOAWTH MOJUTHUKY (aau HE Y
HEeKOPATUBHOM Beh y KOHCTPYKTHBHO-XYMaHUCTHYKOM CMHCITY)
pacripaBa o (¢opMyJalnMju HacmpaMm JAHWjarHOCTHKE, Kao M O
XOJMCTUYKOM TPUCTYNY Yy He3u aymeBHO oOosenux. [lanac
Mopamo rosoputu o XPABPOJ HOBOJ IICUXUJATPUIN U
TEPAIIMIJCKOJ PEHECAHCHU.To je NICUXUjaTpHja
OpUjEHTHCAHa Ha TallMjeHTa T/e j€ XyMaHHu3aluja- Hajoosbu
Moryhu Ttepanujcku npuctyn. M ¢dapmakorepanuja ce Moxe
pa3MaTpaTd Kao OKOCHHIA XOJUCTHYKOr TpeTMmana. OHa Tpeba
na omoryhum onTuManHy MHIMBUIYyaJdu3alujy Tepamnuje,
KOMIUIMJaHTHOCT — anujaHcy — nocBeheHoct. OnHa Tpeba naa
MOILITYje MPUHLHUI “HITO Mpe TO 00Jbe” Yy OJAHOCY Ha NMPUMEHY
Tepanuje, alu U “mTo mpe To 00Jbe” Yy OJHOCY Ha MOCTU3AE
nyHe pemucuje. Ilonmuncuxodapmakorepanuja Mopa Jga ce
pasBuja y MpaBIly YMETHOCTH W Tipakce. CBET NCUXujaTpuje U
MEHTAJHOT 3/IpaBJba CYOUYEH j€ ca paclpaBama, HEIOyMHUIlaMa U
cykoOMMa Be3aHUM 3a: O0OpOy NpPOTHB IICeyJAOHAyKe, OopOy
MPOTHB TOKCHYHE TICUXHU]jaTpH]je, 60pOy MPOTHB

33



JeXyMaHu3anyje, [pPOTUB  CTUTMaTU3alldje,  TEparujcKor
HUXHWIN3MA U IPOTUB TEPANIOPE3UCTEHIIH]E

YMecTo npeTepaHo NpeTeHIHO3HOT 3aK/bYYKa

XXW Bek je BEK MEHTAIHOT 37paBiba, Kako ra je 2000
npokinamoBasia C30. Ceetrcku u3BemTaj o 3apasiby 2001 HOCHO
je Ha3uB “HoBa cxBaTama, HOBe Hajne”. I'mobamHu mporpam 3a
MeHTaHO 37ApaBibe AoHemieH je 2005 na C30 kourpec y
XencuHkyujy (AKIMOHHU IJIaH MEHTAJIHOT 37paBiba y EBpomn).
MeHnTanHo 3/1paBibe ce Mebha U pa3BHja. TpeTMaHu U MUIILbEHA
BE3aHW 3a JylmIeBHa 000Jbema Cce Memajy. YBohemeMm
TCHETHYKHUX MCTPaXHMBama JI0Ka3aHa je HacleIHa OCHOBA HEKHUX
MeHTaTHuX mnopemehaja, TOK Cy HOBa ca3Hamba O CTPYKTYypH
MO3Ta U HEypOTpaHCMUTEpUMaA TIOMOTJIA JIEKapuMa Jia pa3yme]jy
WM TIOYHY Ja pa3yMeBajy MpOMEHe Koje ce norahajy y Mosry.
[ToTpara 3a GuONOIIKOM OCHOBOM OONIECTH HHUKaja HHUje Ouia
JeTajbHUja M IUIOJIOHOCHMja. MehyTum, ncuxujarpuja je umak
oIMakia oJ HajOaHaTHHjer MATOJOTU3Upama  JbYACKOT
MOHAIIaka. YIIUBOM aHTUIICUXHjaTpUje y MauHCTpeaM HaydHe
KpYyroBe, CTBOPEHH Cy YCJIOBH 3a JIaJIeKO PAMOHATHU]U TIPUCTYI
00JIeCTH - MHTePAUCIMILTNHAPAH U MYATH(PAKTOPCKH. MEeHTaTHN
nopemehaj ce maHac TPBEHCTBEHO IMOCMaTpa Kao OWMOJIOIIKH,
XEMHUJCKH aucOallanc, ali ce He ryOoum W3 BUAAa HU JeJTHOT
TPEeHyTKa Ja OCUM Haclieha 1 XeMHje MOCTOjH U APYIITBO KOje Ha
OBa] WM OHA] HA4YMH yTUYe Ha KBaJUTET >KMBOTa M Ha
ncuxosiorujy. MHcTUTynHOHANMM3aIMje MaljeHara CBE Mambe
MMa, paJl Ce€ Ha TOME Jla C€ WHTETpHUIly ITO 00Jbe Yy CBOje
IpYIITBO, Ja c€ TMpeBa3uhe CTUrMaTh3alyja MEHTaTHUX
OoJiecHWKa KOje MMa cTpamrHo MHoro. Kako ce Hayka pa3Buja
BepyjeMo n1a he ce moJsbe JenoBama MCUXUjaTpuje CMambUBaTH U
na he TO CBOJEBPCHO YHHWINITaBama MCUXHUjATPHje 3alpaBo OUTH
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BeH TpujyMO - ocinobahame o1 HEMOTpeOHOT HEHAYYHOT TepeTa.
Hema cymme ma jemaH A€o0 TNCHUXWYKHX Teroda IMOTHYE O
HEMOTYhHOCTH yKIamama y OHE Kalyle Koje HaM JPYIITBO
Hyau, 0e3 003upa Ha cBa OHMOJIOIIKA OACTYIama KOje Hayka
Moxaa oTkpuje. [lcuxujarpuja,Huje 3aTBOpEHa M OKYJITHA IrpaHa
MEIULMHE, MAaKO Je0 IMpeapacyla BEpOBaTHO IPOW3JIa3d M3
JbYJICKOT HecXBaTamba yMa U MpoOJeMaThKe MEHTATHUX
ooiectw,.

W3azoBu cy cramHo mpucytHu. M3riema ma cy NCHXHUjaTpu y
JAQHAIIBEM aKTyeJTHOM TPEHYTKYy MNOoTpedHa, MmoceOHa anu |
n3y3eTHO yrpokeHa Bpcra! (7)
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Arek @4 pgafl n Qe

2. IPOLUEBLUBAILE TYIIEBHOT
3IPAB/bA

"Cenka ayryje cBoje poheme ceeray’ - Llon I'ej (John Gay),
EHIJIECKH NECHUK

CBeTJIOCT ¥ CEHKE Cy Hepas3aBOjuBE MOjaBe W, yMpaBO Ka0 MITO
KaKe TOpmH IMTAT, CBETJO cTBapa ceHky. Kama jemHo Tteno
obacjamO cBemiOmily CBH HErOBH JEJOBH  HEAOCTYITHH
CBETJIOCTH OCTa]y MO CEHKOM.

[Mcuxujarpuja nmox pediekropuma JaBHOCTH U HAyKe, Takohe
uma cBoje cenke. KakBy hemO ceHky BUIETH, 38BUCH Of TOra
kOju hemo neo mncuxujarpuje OCBETIUTH: TICUXHUJATPH]CKU
nopemehaj W mcuxujatpujy Ka0 HAyKy, IICHXHUJATpUjCKe
NAIMJEHTE W HUXOBE TNPEOOJEeME, TMCHXHUJATpe MU OJHOC
APYIITBA NpPEMA TICUXHUJATpUjH, a MOCEOHO aKO OCBETIMMO M
noriaenaMo0 TNpOIEHHUBAKE JYNIEBHOT 3ApaB/bd W TYIIEBHE
oonectu u nopemehaja.

[Icuxujarpuja ka0 rncuxujaTpujcku mopemehaj

Moxemo c¢n060aH0 pehu, On kama NOCTOju CBETA W BEKA,
nocToje u ncuxujarpujcku mopemehaju. Buriie Hero 6ma0 xoju
apyru TenecHu mnopemehaj, mcuxujarpucjku mopemehaju cy
npONTa3uiIk, U TpOsase jour yBeK, Kp03 HajpasnuuutHje ¢aze y
nouMamy nopemehaja, OmHOCY mpeMa HWUMa, CBE 10 HErOBOT
TpeTMaHa.

PasznuunTe OAHOCH mpema IrcuxujarpujckuM mopemehajuma ce
NpPENO3Hajy y CBAKO] ApymTBEHO] enoxu. [Ipacrapu HApOIH,
cBOje ,,mopemehene” cy BOAMIM BpauyeBMMa U IIIaMAaHUMa KOJU Cy
MarujoM, TpaBama u JpyruM HAPOAHUM JEKOBMMA IMOKYIIATH /1
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UCKOpEHE Ou3apHO MOHAMAKE O000Nenux 0c00e. MeHTarHH
nopemehaju cy cxBaranu Hajuemhe ka0 MOCIEaUIA T'HEBA
boroga. IlojaBom pamosa XwunoOkpara, [lmarona, Apucrorena,
Cokpara, I'anena u apyrux, nOCTaBJbajy C€ TEMEJbU MEIUIHHE,
na W NCUXHUJaTpuje ka0 Hayke. Jleuewe je u nabe, MehyTum,
OWI0 pasHUM pEIUrdjcKuM puTyatuma. HakOH OBOr cBETIIOT
nepuona J0JIa3W HAJTAMHUJU TMEpHOA 3 [CHUXHJATPHUJCKE
NAIMjeHTE — Cpeamd BEK KOju je mnpOTekad y 3HaKy
JEMOHOJIOMIKOT TyMau€ma AyIIEBHUX OOnectd u mopemehaja.
Ha mncuxujarpujcke mnamujeHte cy riaenaid ka0 Ha 0c0o6e
OrceaHyTe NEMOHMMA 300r 4era cy UX MOABPraBaIM CBUPENUM
NOCTYNIMMA W HAJOpYTIHHJOj TOPTYpH KAakO OM HCTEpAIH
haBone u3 wux. [lcuxujarpujcku MaKjEHTH Cy CHABUBAHM HA
J0MauH y3 BEpOBame j1a he ce jequHo Tak0 0ca000auTH 1EMOHA.
300r carnenaBama mopemehaja  y  KOHTEKCTY MOPAIHUX
JIeBUjaIMja IPUMEHLUBATA CYy U OMUYEBAmE U OICEIAmE Je10Ba
tena. HakOH kaxmaBama MEHATHO 000ena jaunad cy Hajuemihe
npOTeprBaHa u3 rpaaosa. Mamwu Op0j OHHX KOju Cy OcTajaiu y
rpagoBuMa, OAIAHH Cy y TAMHHIIE.

bonmuune 3a aymeBHO 000s€ne mocTOje O Kpaja TPHUHAECTOT
BEKA, MPBEHCTBEHO y Benukoj bpuranuju n ®@paniryckoj, anu ce
y TUM OONHHIIAMA HUKO HHj€ W3JI€YH0, HUTH je OHJIO TAKBUX
nokymraja. Hbuxosa OcHOBHA ¢yHKIMja Owid je 1ga YKIOHH
o6osnene 0co6e w3 npymrBd. TO cy OWJIE WHCTHTYLH]E BPIIO
CIIMYHE 3aTBOPHMA, C THM JId Cy 3aTBOPEHUIM UMATU OOJbU
TpemaH 0y 000nenux. Hajnosuaruju no c¢B0joj cypOBOCTH OHO je
bernem, asun y EHrieckoj, riae je y jexHOM TpEHYTKY MOCETHOIT
MOrao Ja IIaTy MeHK KaK0 OW MOCMATpa0 3aTBOPEHUKE Y IIUIBY
cornictBene 3abase (McCane, 2004).

VY Benukoj Bpuranuju, mMehytum, cTaBOBH O HEHM3IEYUBOCTH
MEeHTaTHUX nopemehaja mounmy 18 ce MEmajy TEeK OHIA Kaja Ha
TpOH no0aasu kpasb [lopu I, kOju je maruo o nopdupuje, na je
y CKIJIOMy CHUMNTOMArOyiOTHjeé TOppHpHje MMA0 U MEHTATHE
nopemehaje, najuenrhe nenpecujy u mapaHojy.
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Tako cy ce y 18 BeKy CTaBOBU MOJAKO &M CUTYPHO MEHATH. Y
dpaniyck0j ce y T0 Bpeme mnojasibyje Ounun [lunen, xkoju je
ocra0 ymamheH ka0 jemaH Ox OCHMBAYA  CABPEMEHE
ncuxujarpuje. ITunen je 610 jeman Ox mpBUX EBPONCKHUX JIEKApa
KOju je BeOMa JIeTA/bHO NpOYyYHO IyH PACIOH JbYACKUX eMOIIH]a,
knacu(pukOBa0 WX M MOKyIra0 aa O6jacHW, @ HAaKOH TOra je
“CKHHYO0 OKOBE” 1 OYKB&IHO U CUMOOJIMYHO €A MICUXH]ATPH]CKHX
nanujenara. Ox cBux [IMHENOBUX IOMPHHOCA IICHXH|aTPHjU
KOjuX ¥WMa MHOrO, HAJBAKHUJU |€ 1a J€ 1O MpBH MYT
[ICUXHUJATPU]CKH MMALKJEHT TPETUPAH K0 YOBEK.

[Ile3necerux roguHa HACTAje MOKPET AHTU-TICUXHjaTpHje. AHTH-
[ICHUXH]jaTpyja HACTAIA j€ HA TEMEJbMMA HCTpAKHMBama MHuIinena
dyxkoa u mahapckor ncuxujarpuja Tomama Caca. Onu nokpehy
aKIMjy Heramujeé WHCTUTYNHjA W 3arBapame "nmyaaund", ¢
IJBEM XYMAHU3ANMJE W JIEMOKPATH3AIM|j€ HHCTUTYIHOHATHE
NCUXMJaTpUje y3 3a1arame€ 33 pas3BOj T3B. KOMYHAIHE
NICUXH]aTpuje, TICUXUjaTpHje y npymrTBeHoj 3ajennunu. Cac je
nmO3HAT 10 ¢BOjOj peuenunu: Kana mpuuare bory, Bu ce MOIuUTE,
amu ako bor npuya Bama, OHa umare mu3odpenunjy”

Cpenunom 19. Beka 3aBpiuaBa ce NpeaHayyH! Nepruoa U MOYHbHE
HOBA epa Ncuxujapuje, ka0 MEIUIMHCKE, & CAMUM THM U HAy4IHE
mucnuiuirHe. Pan Ha usyyasamy nopemehaja u Tpermana 6asupa
ce HAa TEMEJBHOM mpOydaBamy aHaTOMuje ¥ (HU3KO0JIOTHje
I[IHC-a.

CBEeTJIa U CEHKE NCUXHU]ATPHJE TaHaAC

Henocranu caBpeMeHe mncuxujarpuje cy OpOjJHH W O030MJbHU
TOJIUKO 18 J0BOAE y THTAHE ErsakTHOCT IaHAIIkEe
ncuxujarpuje. HepaBHO cam y jeHOM IpyIITBY 4yna miany Ha
pauyH ncuxujarpuje: AKO TpU NCUXH]ATPA MUTATE 38 MUILBEHE
noouhere werupu pazauuuTa OAroBOpa. TO je BpjO YecTo
MUIILJBEHE JTANKA O TICUXH]ATPHjCKO] CTPYIIH.
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He cnaxem ce na je OBakaB cTaB OmpaBiaH, &TH HEKH MpOOIEM
HEOCIOPHO OCTOje.

Pasmarpamem MCcuxujarpujckux mOjMOBA M JOKTPUHA J0Ja3UMO
10 Hu3a HejacHOha. JemHO 01 GpyHIAMEHTATHHX MUTAkA je 1ITa
ncuxujarpuja  geud  (tperupad). Jla Om HA OBO IHTamE
oarosOpwin Hamehe ce mnurame aedhuHUCAKHE HOPMAIHOT U
naronomkor. Ilcuxmjarpu  jOmr yBHjEK HEMAJy IPEIU3HY,
JeMHCTBEHY, KOMIUIETHYH W OmmnTe npuxsaheny neduHummjy
AyIIEBHOT mopemehaja.

VY HajIIMpeM CMUCITY U KOHTEKCTY AyIIEBHH mOpemehaj je HauuH
noHamama KOju j€ HeTunuYaH 3a BehuHy Jby/au, OMHOCHO TakaB
BUJ pearOBama HA OxapeheHe curyaruje kakas Ou HOpMAaTHA
oco6a wusberaBana. [lymeBnu mopemeha] je BesaH 3a mojam
“oncycTBa pazyma” U peKIIO Ou ce 1a y TOM cTamy 0c06a He 3Ha
ITa Paay, Tj. TyOH CBECT O OpHJEHTAIM|U U MOCTYIIMMA KOje
upHu. JlymeBHu nopemehaj ce maHu(pectyje U Ka0 KpIIEHE
COIMjTHUX HOPMH, & TakBa 0c00a ce cmarpa OrmacaHom 3a cebe
u Ookomuny. Cemjyen bBeker je 1O omuca0 'y  jemHoj
peuenunu: Jlya je OHaj uuje ce ayauiI0 HE MOKIAna ca JyIHI0M
Behune.

Jlanac je mojam nyauia oa0adeH Kao TakaB U OICTAo je camO Kao
neo uedopmamHOr OOpahama wmehy Jspynuma, a akieHar ce
craBjbd HA nCcHXOnaronorujy.  JlepuHucame  aymeBHOT
nopemehaja, koje ce moxe Hahu y Bakehum kmacudukanujama
DSM-IV-TR (2000) u ICD X, Huje pa3aBOjUIIO IYIIEBHH
nopemehaj 01 Octaux O0JIMKA JAEBUJAHTHOT MOHAIIAKA.

HajuoBuju nmOkymaju y kiacudukanyjama K0je cy y IpUIpeMu
HE 1ajy 3a10BOJhaBajyhu OArOBOp HA MHUTAMKE MITA j€ AYIIEBHU
nopemehaj. DSM-V knacupukaumujom 4mje ce 00jaBJbUBARKE
Ouekyje, jeman ae0 ayieBHux mopemehaja he, ka0 u a0 cana,
Ooutn OxpeheH kareropujairHo, a jenaH AUMEH3HOHATHO. [1ox
NpennoCcTaBKOM Ja OBaKaB KOHIENT Ja OArOBOp HA MHOra
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0caaIma MuTama (Mo npeanocraBkomM!), ocrahemo unak 6e3
OAroBOpa Ha TNHTame MTa je nymeBHu nopemehaj. Cee 10k He
neduHUIIEMO TrpaHuly KOja JAenu MOJeAMHE  JIyLIEBHE
nopemehaja, rae jeman mopemehaj mounmse, a Apyru 3aBpiiaBa,
HE MOXEMO J1d Tparamo 3a H3BOPOM AymeBHOr nopemehaja.

Cutyanyja je jour KOMIUIEKCHH]ja aKO C€ CYOUHMO Ca YHEEHOIIOM
Ja cMO joul yBeK O€3 OArOBOpa Ha IHTAKE 1A JIM TYHIEBHH
nopemehaj Tpeba ma ce Oapelyyje Ha OCHOBY y3pOKa WA
CHMIITOMA.

Pasmunubajyhu o oBoM HaMmMeTHyla MM ce€ jeHa ciukKa. AKO
CTPYKTYpPY JIMYHOCTH M FHECH TEMIIEpaMEHT (0 4eMy ce JaHac
IIOHOBO JIOCTa I'OBOPU M IIHMIIE) 3aMHUCIMMO Kao 3acTop KOjU
MOKe OUTH Pa3IUYUTOT KOJOPHUTA, NeOJbUHE U CTPYKTYypE, OHIA
he u cBeriocT Koja mpocHjaBa Kpo3 mera Outu BuleHa
pazmuunto. Tako je W ca TNCHXONATOJNIOMKHM CHMITOMHMA.
[Iponazak oapeheHMX cuUMOTOMa KpO3 pPA3IUUYUTE CTPYKType
TUYHOCTH NaBahe pasnuuuTe KIMHWYKE ciuke. VcToBpemeHo,
pa3NUYUTH CHUMITOMH KOJ PA3IMYUTUX CTPYKTypa JHMYHOCTH
MOTYy Jla HMIIOHY]y Kao cJIn4Hu.OBaKBOM BHU3yaJIU3allljoM
[I0CTaje MaJIo jacHHje 3allITO j€ MPETXOTHO IMOCTABJbEHO MUTAE
JOII YBEK OTBOPEHO, ajlH U Jajbe He naje oarosop. lllra Buie,
npyxa HaMm MoryhHocT f1a jour 0oJbe U CIMKOBHUTH]E carjiegamo
KOMIUIEKCHOCT MCTIOJbEHUX CUMIITOMA.

O06a KOHIIENTa JTNjarHOCTHKOBAmba (eTHOJIOIIKH u
CUH/IPOMOJIOLIKH ) UMa]y CBOj€ 030MJbHE HEIOCTATKE.

CaBpemena TmcuxujaTrpuja BpJI0O WHTEH3WBHO  TOJIp)KaBa
ounomenuimackd MOaen. Kog memumuHckOr mMomena ¢pusuyka
O0JIECT je OCHOBA 3@ TYMAYEHE MEHTAIHE O0ecTH. AOGHOPMATHO
NMOHAIIAKE ce MOABOAM MOJ TEpMUHOM '"MATOMOmIKO" @
KIacu(uKyje ce€ y CHMITOME, CHHAPOME H, HA Kpajy, HEKY
IHMJarHOCTUYKY KaTEropHjy.
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Hberop nOMuHAHTAH —1OJI0XKA) je ycnOBibEHO OpOjHUM
OKOJIHOCTMMA: paBOj HEYPOMMHUUHMHI TEXHHKA KOj€ Cy MOMOIJe
pasjaimaBamy MOJeAHUX MOKIAHUX (PYHKIM]A U OMOJIOMIKHX
ocuoBa nopemehaja, passoj hapmaneyTcke HHIYCTPHjE U 10jaBa
HOBHUX Icux0dapMaka KOju Cy NOKa3a&Iu BEIHKY ePHUKACHOCT Y
OTKJIamkahy CUMITOMA. He MOXXeMO 3aHEMApUTH HU JPYIITBEHH
MOMEHT /18 JbY/H, IIOCEOHO OONECHU, HEMA]y BHUIIE BPEMEHA HU
cpencrasa 3a ayre tepanuje. CaBpeMeHH TPEHI0BU MOAPKABA]Y
CBE BHUINE “MHCTAHT” PEIIEHa, Ma TAKO U y TPETMAHY JyIIEBHHX
nopemehaja. He mMOxem0 3aHeMapuTi HU (UHAHCHJCKU ACTIEKT
JeYera WIM MEHAMEHT y 3IpAaBCTBY, Jep Ocurypasajyhu
GbOHI0BH 3aXTEBAjy HAjjeDTHHUJU HAYMH JIEUEHHA, KOJU HUJE YBEK
Y HaJe(PUKACHH]H.

buomeuiHCckr Wiau OMOJIOIIKK MOJEN AYIIEBHUX mOpemehaja
umahe ¥ y HapeaHOM MEepOxy BpJO 3HAYAjHY yJIOry U YCIOH.
Mehyrtum, U OBaj BuA aujarHOCTHKE he WMATe CBOj JIUMHUT.
VkonukO Ou BepoBaiu aa he ce 3a cee mopemehaje mponahun
OuO0J0IKa OCHOBA IONLTHA Ou 0 TOTa 1a Ou AyiieBHHu mOpemehaj
3HAUMO camO OO0nect MO3ra. Y TOM ciy4ajy ncuxujarpuja ou ce
NPaKTUYHO yTOMUIA y HEYpOsnorujy. Mano je BepoBarHO jaa he
Cce OBO JIECHTH jep je OMxXejBUOpaTHU Ommyc JAIEKO IUPH 011 HU3a
CUMIUIM(UIIMPAHUX CUMITOMA U 00yxBara BpJI0 KOMILIECHE
oOpacie mnoHamama Ka0 IITO Ccy CYMIWA, arpeécuja u Ipyro.
PazmOTpumO jomn jenHy crnenuduyuHOCT AymeBHHX nopemehaja
KOja Je pasnmukyje Ox Ocramux OOmectu. AKO cXu30ppeHH
MAIMjEHT NOBPEIH WK yOHj€ HEKY 0cO0y jep My je “riac” pexao
1a TO ypamy, cBaku mpuxujarap he taksy 0c00y OpaHUTH TPEn
cynom. Temko je 3amucnutu 1a he 6uno k0ju TenecHu OO0IECHUK
OUTH EKCKYJIHPAH 38 CBOj€ JECTPYKTUBHO MOHAIIAKBE YaK 1 aKO
je nanexo Onaxe. OBO je jeman On BpyIO OMTHUX OO0ENexja
naymieBHux mopemehaja: motennujan mopemehaja mokpehe Hu3
akiuja KOje TpeacTaB/by OOJIHMK NEBHUJAHTHOT W mOpeMeheHor
NOHAIIAKA CAME 32 CEOE.
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Kao mr0 cMO Buaenu w3 OPETXOAHOT TEKCTd, MOCTABIHAE
J¥jar€03a Ha OCHOBY y3pOKa j€ HEJI0BOJHHO M3y4EHO, jOII YBEK Y
noBOjy u Beh cama caceum jacHO ca  OxpeheHum
HEIOCTATHOCTMMA Kana Cy IYIIEBHHM mOpemehaju y mnuramy.
ITocras/pame AujarH03e Ha OCHOBY KJIMHHKYKE EKCIIPECH|e MMA,
HaK JApyre HeJI0CTATKE.

Knuanuya mponena je cyOjekTuBHA HpONEHA Icuxujarpa. 3a
CTHILIAE 3BamA IICUXM|ATpa, JeKap Tpeda aa oBiaaa oOapeheHum
3HAKEM M BEmTHHAMA y panxy. He 3amasehm oBora myra y
enykamnujy 3a OBy BpJIO JEIUKATHY W CEH3UTHBHY OOJACT,
MOpaMO MOMEHYTH YHIEHHUIYy 1@ JAHAC BEIMKH OpOj MIIamux
JIeKapa Ha CHEIjaTu3aiujy aA0ia3u jep “HUCy AOOMIN HHINTA
apyro”. Ilcuxujarpuja je ka0 MEIWIMHCKA W HAy4YHa TIpaHa
naHac nesaiBupaHa. Pasnor wusmely Ocranor MOxemO0 ja
TPOKUMO W Yy aKTyeJHOM JPYIITBEHOM TPEHYTKY KOju
KApaKTEPHILIE CBETCKA EKOHOMCKA KpH3a. Y KPU3HUM BpEMEHHMMA
NCUXHjaTpja jé yBEK HAJBHUINE Tpmena, ma ce TO aoraha u cana.
Jlpyru np006aemM MIIaaux JeKapa KOju 10J1a3€e HaA NCHUXHUJATPH]Y Y
noTpasu 33 3HAKEM j€ WUXOB ceHsubOmnmuter. Ilcuxujarpuja
3axTeBa jeaaH moceOHM, ak0 MOry pehu aap, 3a paa ca JbyauMa
KOju uMmajy aymeBHu nopemehaj. Y npBOM peny TO je 01cycTBO
030MJbHHUJE  MCHUXOmaTronoruje camor rmcuxujarpa. Jlanac
NPUINKOM JOMENE Crenujanu3anuja 0 OBOME HHUKO HE BOAM
pauyna. Crnenujaiu3anuje W3 IMCHXH]aTpHje ce 0Aesbyjy IO
KOHKYpCY, pyKOBOJAEhH C€ MCTUM KpUTEpPHjyMHMA Ka0 W IpH
n01enu Apyrux cnemyjanusanyja. Ha Knuauim 3a ncuxujarpujy
CMO OMIIM y BP0 HEMPHjaTHUM CHTyalujaMa, Kaaa cMO HEKHUM
KO/meramMa OOyCTaBWIIM CHEIHjaIu3alijy ymnpaB0 u3 OBHX
pazora.

Yak v moa npeanocTaBkOM J1a j€ MCUXujarap ca A00pUM 3HABEM

U JUYHUM adUHUTETOM 3a paja cad OBOM MpPOOIEMATHKOM,

npoo6JeM CyOJeKTHMBHOCTH W Aaibe Octaje. Konauny Omeny O

IICUXWYKOM CTamy Tcuxujarap JOHOCH HA  OCHOBY
| saxmyunBama.
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[TocToju BeEnukuM OpOj HAYMHA J& CE HANpaBH TpEIIKA Y
pacyhuBamy u 3akpyunBamwy. [lcuxujarpu 10 3aKJbydKa a0ase
KaKO eMITMPU3MOM TAKO M PALMOHAIM3MOM. Panmonanmsam koju
Harmamasd (yHKOUjy pa3syma Kao CpeiacTBO JONaKema [0
3aKJbyYKa K0 U EMIUPU3aM KOJU ce OCliarba Ha YyJid BUIIIE HErO
HA JIOTMYKE CIHEKylauuje MOMIOKHH cy rpemkama. Tako ce
pPa3IMYMTHM MPUCTYMUMa MOXe g0hu 0  Ppa3IUYUTHX
3aKJpydaka. Yak nak0 HEKO KOPHCTH HUCIPABHY ENUCTEMOIIOTH]Y,
TO HE MOpa OWTH rapaHuuja Ja Cy M 3aKJbY4llM Pa3MHUILbAbA
Bamanu. CaceuM je mMOryhe na ce rpemke pe30HOBAamA jaBe
TOKOM MpOIeca pasMHIILBAKA, JEp J€ cacBMM jacHO 1a Ccy H
HAQJyMHHJU JbyOH CKIOHH MpPABJBEHY TIpelmaKa y Mpouecy
pesonoBama. OcuM mWTO MOTYy TrpemuTd y (HOPMATHOM
PE30HOBaAY, IICUXUJATPU MOT'Y HANPABHUTH MPOIYCT U TPELIKY Yy
3aKJbyYMBAKY W 300r MpOMyCTa y NPHUKYILUbAkbY UYUEEHULA U
caMeé KOmuuuMHe uHpOpMmanuja KOjy a00ujamO On MAlHjeHTa.
Haume, BpiO 4ectO, mperuiaB/beHH BEIUKHUM OpOjemM 00aBesa,
NICUXHUJATPU CBOj KOHTAKT €A MalyjeHTuma ckpahyjy Ha Kparak
UHTEPB]y. AKO Jé TCHXHUJATPOB EMUCTEMOJIOIIKA CHCTEM
perynapaH, AeAyKTHBHO PE3MUILBbAKE 0e3 MaHa Ka0 U HErona
WHAYKTHBHA TpOIEeaypa, CBE TO JOII YBEK HHJe TapaHiuja
UCTIPAaBHOT 3aKJbydkd. 300r mpeapacyqa © EeMOIMOHATHE
HAKJIOHOCTH MOXE C€ JecuTd Ja ce, BOhHeHH JUYHUM
¢dpycrpaunujama u craBOBuma, morpemu. [IpOneHy MEeHTATHOTr
nopemehaja oxpehyje u mpar TONEpaHIMje Mcuxujarpa 3a
ABEp3MBHE KOHCEKBEHIIE, KBAHTHTETA peakilije aOHOpMAaTHOT
NOHAIIAMKA, JIMYHUX CTAHAAPAA ©  JHYHUX  BPEIHOCTH
NICUXH]aTpa, U APYTO.

Y npOueHu aymeBHOr moOpeMehaja u3y3eTHO je€ BaKaH u

JAPYIITBEHH KOHTEKCT y KOME c€ aOHOpMaTHO MOHAIIAKE
ourpasa.
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3aBpuiHa pazmarpama

ITorpara 3a OHOJOMIKOM OCHOBOM OOJECTH HUKaAA HHje Ouia
AOMuHAHTHH]A. Mehyrtum, rncuxujarpuja je wmak OxMakia 0j
HAjOaHATHU]Er MAaTOI0rH3UPAkA JbYICKOT MOHAIIAKA. Y IUTHBOM
CONMOJIOMKE 1 MCUXO0JIOIKE HAYKE Y HAYYHE KpyrOBE, CTBOPEHU
Cy VCIOBH 33 JaieKO [EJOBUTHjH MPUCTYH OOJNecTH -
UHTEPAMCIUIUIMHAPDHU ¥ MyATH(QAKTOpHjatHd. MeHTaHH
nopemehaj ce maHac NMpBEHCTBEHO MOcMArpa Kao OWOJIOIIKH,
XEMH|CKH JIucOaIaHc, amd ce€ HE rydM W3 BuAd HH JeIHOr
TpPEeHyTKa aa OcuM Hacieha u XeMuje moCcTOju U APYIITBO KOje Ha
OBa] WiM OHA] HAYWH yTHYE HA KBAIMTET >KMBOTA U HA
CUX0JI0TUjy.

[cuxujarpuja Heje 3aTBOPEHA U OKYJITHA I'paHa MEAWIIMHE, HAKO
71€0 mpeapacyaa BEpOBATHO MPOU3JIa3U U3 JbYACKOT HECXBATAMA
yMa U MpOOJeMaTvke IynieBHUX mOpemehaja, HUTH JaHAIIbE
APYIITBO CTABJbA MOTPEOAH HAMIACAK HA MEHTAIHY XHTHJEHY.
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Jynunj aHalldmaewmmh CHexaHa MaHO]j N

3. CEHKE YHYTAP IICUXHNJATPUIE -
MEIANKAMEHTO3HA
JATPOI'EHU3ALUIA
AHTHUIICUXOTHULHHUMA

Cenke HaJ NCHXHUJATPUJOM TMOCTABJbA]Y MHTAME COMCTBEHOT
OpEKJIa. BbuxoBO0 romwiame, HBUXOBO  3aTAMILUBAGE
NCUXH]aTpujeé TMO0jaBJbyjeé Cc€ Ka0 CBOJEBPCHO OMETAmE,
yrpOxaBame OHOra 0 4era je MCUXUjaTpuja ca MyKOM 10J1a3uIia
KpO3 Bpeme. JlyroTpajua u He3aBpieHa 60poa rncuxujarpuje aa
OZpequ COTICTBEHE TPAHMIIE, YCIOCTABH M 3dy3Me MECTO KOje jOj
npunanga KOMIPOMHTYje ce 3aTaMmbemMMa M 3310 Ce, Kao
HYKHOCT, HaMehe nuTame pazymeBama, pasrpaHuuema u 60poe
npotuB cenku. OHE 10na3e ca pa3IuvuTHX CTPaHA, CTBAPA]y UX
PANIMYKUTH y3pOILH, MOTIOMAKY jeHA APYTY U CYMPOTCTABIHA]Y
ce ce OHOME ITO Ou ce MOrJIO Ha3Baru OMhem rncuxujarpuje.

Hajyonmrenuje, nBa cy AOMWHAHTHA HAuyuHA J0J&KEHA U
CTBapama CEHKU. J[e0 mWHUX NOTMYE U3 CBEra OHOra ImTo
OKpYXyje TCHXHUJATpHjy W IHEHE TMAIHMJEeHTe U yrp0oxasa
pesyaTare mWEHOr TEmKOr aeduHucama ce6e u 00pbe 3a
COIICTBEHU CTATYC.

Yunu ce, npumetno je I1. Tunxor, Ayroroauiimy MpeaceHuK
CBEeTCKE TMCUXMjaTpPHjCcKE acOlujanuje, aa je IMcuxujarpuja y
MOTEHIMJATHO] KPHU3HM JEp J€ Apyrd TPEeTHpajy Wid Kao aa je
YKIIOIJBEHA Y APYTe€ MEAMIIMHCKE CHEIMJAITHOCTH WK Ka0 1 jOj
je Omy3eT \eH METUIIMHCKH KapakTep.
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Crapa je ucThHA Ja yHyTap MEIUIMHCKMX HAyKa IICHXHjaTpHja
HUKAA HUje Ouia nprxsaheHa ka0 cacBUM paBHOMPABHA U J1d CY
CTEPEOTHIIH, CTPAXOBH M MpPEapacyae KOju OOIHKYjy OIHOC
pemMa i0j CIMYHUA OHMMA KOje APYIITBO Y HEJUHH MPOJEKTYje Yy
CBOJ CTaB IPEMA MCUXHUJATPHU]CKUM MAIH|EHTHMA.

[Tpumehyje ce cse Behum Opoj ,,ymama“ HA mOApydje KOje je
TPaAMUMOHAIHO TcHXHjaTpujd JnepuHMCcATA KAa0 CBOje H
[PUBJIAYEHE TMAlMj€HATA KOjU Cy YBEK CHPEMHHU jaa 3a00mby
crurmy ncuxujarpuje. Heypomnosu, Ha npumep, nokymasajy ia
TEPMUH ,,MEHTAJTHA OOJECT* 3aMEHE TEPMHUHOM ,,00J7€CT MO3Ta",
cynpOTcTaBibdjyhu OMONOIIKY TCUXUJATPU]y MCUXOTEPANH|U U
npeTenayjyhu Ha nOMuHANM]y HAA ,,0u00mKuM . TIcnx0no3u,
NCUXOTEPANEYTH  Pa3IHYUTHX  OpHjEHTAIHja,  COLUjATHH
pagHUIM OcaMOCTabyjy C€ y HEKHM O0iactuma pana Hu
MOCTaBJbaJy KOMIETUTHBHO y OMHOCY HA OHO IITO j€ YBEK OHJIO
nocao ncuxujarapa. Y EHrneckoj, Ha npumep, AOKyMEHT MO
Ha3uBOM ,,HOBM HAumHu pama“ ymory cymnepBu3opa 101esbyje
NCUXHjaTpuMa, JOK Jpyrd mnpOdecuoHanmmu y 00jactu
MEHTQTHOT 3/paBjhbd 33Ap)KaBajy OUPEKTAH KOHTAKT ca
nanujeHruma. AKO c€ W3ryOu mpBa JMHHjA pand U JUPEKTAH
KOHTAKT TPEMYCTH APYrMMa TO HEW30EKHO BOIM MOCTENEHOM
ryOuTKy pecrnekta u KOMmereHTHOcTu. O0a excrnaH3uBHA
npucTyna 3a00paBibd]y Ha YHIBEHHUIY A8 |EJHHCTBEHOCT
JbyAckOr Ouha HE [03BOJbABA BEIITAUKY IMOAENYy HA JBE
,KynType® (OMONOImKYy W TCHUXONIOMIKY) KOje mcuxujarpuja
06jenumyje W paBHOMPaBHO KOpHCTH. OBY HEONTHUMHUCTHYHY
MEPCIEKTUBY MOAPKABA M YMEHHIA O MOCTOjarby HETATHBHE
CIIMKE BE3aHE 33 mncuxujarpe (k0ja je MHOrO HeraTHBHH]a HETO
mMTO TO CAMH TICUXUJATPH MHCIIE), CAIPKAHA U Y MOKA3ATEIFIMA
CBE MamEr HWHTEpPECOBAWmA CTYAEHATA MEAWIMHE 33 H300p
NICUXHUJATpUje KA0 BIACTHTE crenujammsanuje. [locraje jacHO
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BUUBMBO Ja € ,,CTUIMAaTu3anuja” Ncuxujarapa JATEKO Mambe
UCTPOKMBAHA OJf CTUTMATH3AIM|E W TUCKPUMHHAIM]E CAMHUX
nanujeHara u 1a Hujé J0BOJHHO A00pO Mperno3Hara HU y CAMHUM
[ICUXUJATPUJCKUM  KpPyroBuma. YKazyjy c€ H  CIOXEHH
MehyoHOCH KOju IpOCTHYY M3 MO3HIU]E IICUXUjarpa KOJu MOXKE
UCTOBPEMEHO OWTHM OHA] KOJU CTUrMATH3yjeé anu KOJju je u
npuUManal; CTUTME W UCTO TakO0  CcHaxaH  (HakTop
JIECTUTMATU3AIIH]E.

YowbuBe Ccy TmNpOMEHE © Yy [O3UNMJU  JOCANAIIBUX
NCUXM]ATPUJCKUX MAlMjeHaTa KOju, mnocrajyhu ,,KIUjeHTH",
»KOH3YMEHTH WU , KOPUCHULU OKYIUBEHM IPEKO MHOTUX
GOpyMa HA WHTEPHET MPEXH WM y 3ajE€IAHULIM, H3HOCE CBE
KPUTHYHHUJH CTAB y OXHOCY HA TMcuxujarpujy. Mema ce
TPaAUIUOHATHA  ,,aCHMETPHUYHH TMATEPHAIMCTHYKH  MOJEIN
OZHOCA TcUxHjaTtap — MAlMjeHT. YMEcTO mera Oxpadpyje ce
ACUMETpUYHH|U ,,AHPOPMATUBHU WM ,MHTEPIPETATHBHU
MOJIENT KOju mojapasymena Oxpeheny u cBe Behy aucraHiy y
OJHOCY HA ncuxujarpujy W ncuxujarpe. Takohe ce nojarsbyjy u
TEPMUHHU KAO0 MITO Cy ,,0MBIIM KOPUCHHK', ,,OMBIIN MAIUjeHT"
WM YaK ,,0H3j KOju je TPEKUBEO TCUXHUJATPH]Y" KOju TO
yaajbaBame O] NMCUXUJATpUje€ MOMATHO MOTEHIMpajy. UnaHoBu
nopOAMIEe KOjU c€ 4ecTtO HasuBajy ,,HOCHOIM HEre“, u3 cBOT
yrna, mnojapkasajy HOBOQOpMHpAHE CTABOBE M MOIpXKaBajy H
Ojauasajy mojaBsbyjyha 3arammema. HOBH aHrakMaHu U IpaBIid
UMK HE CMamYy]y TUCKPUMUHAIM]Y ¥ CTHrMATU3aiujy 0c00a ca
MEHTTHUM OpeMehajuma jep pasiior U He JIEKHU Y BUMa.

Pacte ©OpOj yapykema KOja ce ©OaBe OpraHu30BAmBEM
,,CAMOIOMOhHM y 00JacTH MEHTATHOT 37ApaB/bd“ My YHJEM
CTBApajy y4eCTBY]Y ,,KJIHJEHTH " | ,,1aBAOIM HETE™.
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OBe  oOprammsanuje  y4ecTByjy  HAa  ICHXHJATPUJCKHAM
KOH(pEepeHjaMma ¥, 3aBUCHO O] 3IpaBCTBEHE TNOJIHUTHKE Y
onpehenum 3emsbama, MOTY Y4YECTBOBATH Y TMPOLECY HEHOT
wianupama. KoHnenrt onopaska nocraje Boaehu mpuHimi (Kao
J1a ce OrmopaBak Jemiasa cam 0J1 ce6e), 10jaBibyjy Ce 3aXTEBHU /1A
ce u3BpuM IudepeHnujanuja u3Mely ,,KIIMHUYKOr OnopaBKa u
,,[IEPCOHATHOT OMOpaBka, Ka0 M ,,0MOpaBKa Ka0 MOCIEAMIIE
HAcynpOT ,,0n0paBKy Kao mnpouecy”. @parMeHTuiie ce
JEIMHCTBEHOCT camOr mpomeca JieYema W OmOpaBka y
IICUXHUJATpUjU KOja J€ CBE cacTaBHE JEJI0BE IMpEnO3HaIa Hu
MHKOPIOpHCcasia uX y CONCTBEHH METO ¥ 3aaarak. [lcuxujarpuja
je, ,,OHAKBA KAKBA jecTe”, u3jI0KeHa pactyheM KpUTHIM3MY U OH
cé HacTaBsba 0€3 003upa WTO Cy HEKA O/ TPAKEHUX MPUHLIMIIA
YHETA y IICUXHUJATPHJCKY TOKTPUHY KOja MO3MBA HA BUCOKH HHUBO
eTUYHOCTH M YBAKABAKA HCKYCTABA CAMHUX TAIMjE€HATA.

[cuxujatpu Ou OMM BEOMA HEOMPE3HH KaId CBE H3PAKEHH)E
NpOMEHE HE OM BHIEIM KA0 MNaname CEeHKH HA camy
NCUXHjarpujy, ka0 ymOpHO, TOCTENEHO U TOHABJKA]yhe
pasrpahuBame HWEHOr TOApydYja pagd W HEHUX OA3UYHUX
nocraBkd. MHKOpHOpaiuja mO3UTHBHUX PE3YNTATA KOJE HOBHUHE
IOHOCE y TEMEJbHY OCHOBY TICHXH]aTPUJCKUX 3HAMHA UX
HECYMHBMBO 00Orahyje, &amm 3a8HEMApUBAKE HETATHBHUX
acriekara KOju pacrauyy KOMIIETEHTHOCT TIICUXHUJATpHjE U
NCUXHjaTapa HArOMUIIABA CEHKE M HE MpeacTaBsba A00ap MmyT 3a
JaJbH Pa3Boj.

Jlpyru u3BOp M y3pOK CEHKH MPEACTaB/ba caMa ICHXUjATPH]a,
CBE OHO IITO OHA HHjE pa3paania, PElIuia WiIH j€ MPEermyCcTHIa
HEKOM npyrom. IIpumeran je 3actO] y KOHIENTyaTu30Bamy U
npOoOJEMATH30BakY KJBYYHHMX IICHXHJATPHJCKHX MOjMOBA U
TeMEJbHHX  KOHHemuuja. [lcuxmjarpuja jom Huje gaiga
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CBEOOYXBAaTHO W MpENU3HO Oapeheme OHOra MmTO MEHTATHH
nopemehaj 3aucra jecre, ympkOc OpOjHHMX MOKyIIdja IOHOBHOT
onpehuBama u kputhka nocrojehinx. Hemocrarak KOXEpeHTHE
TEOpujcke 0ase, OMHOCHO pacHpOCTpameHa KOHIENTYaTHA
BUINE3HAYJd, KOETr3MCTEHIM]d pA3JIMYUTHX KOHIENTYAITHUX
Mojena KOju ce melhycOOHO OHOCE ca AHMMO3UTETOM MOrOayjy
3actojy. [Ipernex oBux nmokymiaja 06jeaununo je /1. Kermanosuh
y HHM3Y KHBHUra O] KOjUX MOCIEAma HOCH ONOMHUIbYHH HACIOB
,llcuxujarpuja mpOTHB ce6e*. Hemocrarak KOHIENTYATHOT
CPEeIUINTA MCHXH]aTpUjeé KOMILIMKYjE Ce MOCTOjameM IyaTHOT
nujarnoctuakor cucrema (MIJI-10 u JICM-B koOju ympaso
ynasu y npakcy). JIok kO OkOH4ama xOcnutan3anuje CBercka
3IpaBCTBEHA OpraHu3anuja mnpenopydyje ynorpedy WL, y
UCTp@KMBAYKUM crynujama kOpuctu ce JICM u 0BakBO
MHTEPHALMOHAIO  KOpuimheme ¢ U Jabe  OapKasa.
[Mapanenu3am ujarHOCTUYKHX CHUCTEMA MOCTOju BHIIE 01 60
rOIMHa W MNOTHOM&XKE [HCKYCH]Y U KPUTHKY BATHIHOCH
NCUXUJATPUJCKUX  JMJarHO3a  YNPKOC  EKCIUTMIUTHOCTH
ncuxonaronomkux ¢penomena. [euxujarpu nnaue u3berasajy aa
ce 0Oase mnpoOieEMHMA AYMIEBHOr 31IpaBiba HpemymTajyhn
,,TPAHCIICUXHJATPUJCKA 3HAUEHA™ MCUXO0JI03MMA, COIHOI03UMA,
¢uno30puma u aHTpOmoaO3mma u cmarpajyhu ma je ¢oxyc
HBUXOBOT MHTEPECOBAmA AYIIEBHU mOpemehaj. Ycmepasame Ha
MpaKTUYHA  TUTAHA  HUCTOBPEMEHO  3HAUM  U30EraBame
panuKaIu3anKje W MnpoOIeMATH3aNKje€ K/bYYHHX MpOOIeMa u
KOHIIENATa, OMHOCHO M30€raBambe KPUTHYKOT PA3MHILBAKHA O
OHOME ymMe ce OaBe. Tak0 camu cebu yckpahyjy pazymeBame
CJIO)KEHE TPHUPOJE MYIIEBHOT 3/IpaBjbd M AYIIEBHOT mopemehaja
U OrpaHnuaBajy cONCTBEHO /IEN0BamE. [101€/bEHOCT M MHOIITBO
acorpjanmja 3a OHOJIOIIKY Tepamujy, TICUXOTEpanujy u
COIMjATHY TICHXHMJATPHjy ca COMCTBEHHM KOpIYCHMA 3HAMmA U
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METOAOIOrHjOM Jecy CBOJEBPCHH pACUEN IMICHXHJAaTpHje Kao
[EJIMHE W ancOpOOBame HEHHMX J€10BA MOryhe je yOomakuTu
caM0 TOHOBHUM BpahameM HHTErpaTWBHOr MPUCTYMA KOju je
CTPOr0 MHAMBYAYAIN30BaH M MOApeleH cBAKOM MOjeanHAYHOM
MAIM]EHTY.

Cnnyna Hecnarama Kao0 M3BOp 3aTAMILEHA NMPHCYTHA Cy U Y
TEpaNujCKUM HWHTEPBEHIIM]jaMA W 4YH-EHHIA je na ce BehuHa
ncuxujarapa HajBehum Je7I0M Ocrama HA
ncux0dapmakorepanujy ka0 edukacaH M HAJMamE 3AXTEBAH
u300p. YOwWhMBO j€ 14 MEAWIMHA 3aCHOBAHA HA J0KA3UMa
3axTeBa OpIDKJPMBO METONONIOIIKK IUIAHUPAHE, MPENH3HE
CTyIHj€ [U3AJHUPAHE 33 WCIHTUBAKE EQPHUKACHOCTH U
criopeqHuX edexara JeKOBa Ak ce N00HjEHHM PEe3yJITaTH YBEK
OZHOCE HAa MOHOTEpanujy. Y CBAKOAHEBHO] NpAaKCH, MEHYTHM,
ycTa/byje cé KOMOWHOBAHA TEpamuja, ayrMeHTanuja u
nomudapmanmja kOja HE TMpard TNPHUHIMUIE KOje 3axTeBa
MEIMIIMHA 3aCHOBAaHA HA 0Ka3uma. [1oTpeda 3a epuxacHOmIay y
TEpanujckOM MpOIECy JAKO Ce MpeTBapa y ycpencpehusame Ha
JEeYee CcUMITOMA, & HEe came OOnecTu KOja 3axTeBa
MHTErPATUBHU TPUCTYN W TMOY3JaHW OMOpaBaK ca IMITO MAme
nocneanuad. Yecre cy kOMOMHAIM|E JIEKOBA y3 Cy0m03Mpama,
Op3e M3MEHe MEIMKAMEHATA Mpe HEr0 mITO UCTOJBE MyHU edexar
na Ou ce cUMITOMH YKIOHWIM. VICTOBpEMEHO ce OTKpuBa
HEJOBOJbHO MMO3HABAKE U YBAKABAWKE CHEIMPUUHOCTH CBAKOT
JIeKa U HEroBuX MHTEpaKuja ca apyruma. OBaKBa MOBPIIHOCT y
onnmyunBamky ® HW300py, HapaBHO, mOBehaBa pus3uk Of
HEXKEJbEHUX JIEjCTABA JIEKOBA - OHM CE Ka0 BpJIO TAMHA, BPJIO
NPUCYTHA CEHKA MOjaBJby]y Ka0 MEIMKAMEHTO3HA jaTpOreHuja.
Ceaka jarpOrema JIUPEKTHO CE CymnpOTCTaB/ba BPXYHCKOM
naueny [IPUMYM HOH HOILIEPE koje je yrpaheno y eruunoct
MEIMIMHCKOT  J1en0Bama. [IpOy3pOkOBaHe moOciIeauue He
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npunanajy npupOAHOM TOKY OOJNECTH W 3aXTEBA]y OPHIKIBHBY
npeseHnujy u npaheme, crpevyaBame KOHTPANPOIYKTHBHOCTH
nperepane Mmeaumkanusanuje. TakOhe, Hu3 mOKasa ykasyje aa
dapmaneyrcke KOMIIAHH]E y BHCOKO Pa3BHjEHHUM IPYIITBHMA
nocTOje 18 Ou OuiIe KOPHCHE HAJBUIIE caME CEOU, a HE IPYIITBY
KOME Ou Tpebam0 aa ciyxe (Ha mp. HEMA HOBHUJET JIEKA Y
NICUXH]aTpUjU KOJU HHUJE HOKUBEO MPOMIUPEHE TPBOOUTHUX
MHIMKALK]a 300T KOjuX j€ CTBApaH HA APYre Kareropuje 60aectu
3a kOje Beh mocroje edukacuu yexkOBu). Ilanujentu ce, mox
BEJIMKAM TPHUTHUCKOM, JAO0BOJAE Yy CHTyalujy KOH3YMEHATa,
OIHOCHO O0jexkta Tepamnuje u rybe CBOje mpaBO MECTO, MECTO
cyOjexkra euera.

YV O0BOM KOHTEKCTY MOXEMO camO /a8 ce OCBPHEMO Ha
HAQJBOKHHU|E  ACMEKTe  MEIUKAMETO3HE TICUXH|aTPHjCKe
jarporenuje, OmHOCHO HA crnoOpeane edexre Hajuerrhe
KOpUINNEHUX  TICUXHUJATPHJCKHX  JIEKOBA  KOJU  10JATHO
KOMIUIMKY]Y TEpanujy W CH&KHO yTUYYy HA KOMIUIMJAaHTHOCT
nanujenara. HenoBosbHO 00pahame Nakme HA BUX YMHU JaCHY
Y HENOTPEOHY CEHKY JaTpOreHuje.

HEYPOJIENTHALM (AHTATICUXOTHIIN)

Benuka rpyma nekoBa ca JOMHHATHO AHTUIICUXOTUYHHUM
JIeJCTBOM JIAHAC CE JIEJIK Y JIBE MOJTrpyIIe:

1. Knacuunm, THIIUYHH HEYpOJIENTHLH (v
HEYpOJIENTUIIN TPBE TEHEPALH]E)

2. ATHNMYHM HEYPOJIENTHIHU (WU HEYpPOIENTHUIU JIPYTe
reHepanuje)
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1. TumnyHH HEYPOJENTHLOH CE€ pa3BpcTaBdjy mpema
JOMHHAHTHOCTH CEIATUBHHMX M AHTUICHMXOTHYHHMX OCOOMHA HA
nge rtpyme. IlpBy rpymy YuHE HEYpOJNENTHIH KOJU HMajy
M3PAKEHO CENATHBHO JIEJCTBO W Ha3WMBAjy c€ 6asaiHu. Y OBOj
IpyIy HAJCEATUBHM]E NIEJCTBO MMA JIEBOMENPOMA3WH, a 38THM
cleqe, UHTEPMEIUJITHO XJIOPIPOMAa3uH, MPOMAa3UH, EepasHH H,
ca HAJUHLM3UBHUJUM J€]cTBOM, THOpHaa3uH. OBa rpyna JeKoBa,
OCUM CenaTWBHOr, UMA M CIOCOOHOCT /@ MOTEHIMpPA JEJCTBO
XUINHOTUKA M AHECTETHKA, na Jenyje xunorepmudku. Ope
O0cOOMHE uX 4YHMHE TMOrOJHUM 38 TPETMAH AaruTHPAHUX |
AHKCHUO3HUX CTamba.

Jpyry Trpymy THIUYHHX HEYypOJENTHKA YHHE CHEmUuUIHU
AHTHUICHXOTHYHH  HEYpOJENTHIM  YHja  Jé  TJaBHA
KapaKTEPUCTUKA CH&KHO AHTUIICUXOTUYHO JEJCTBO &IH U
CIIOCOOHOCT U3a31MBabHA eKCTpanupaMHIATHE
cumnTomaronoruje. CemaruBau edexar mmajy cam0 y Behum
no3ama. Hajnoswaruju MEAWKAMEHTH W3 OBE Tpyme Cy:
THOTIPONEpasuH, GuryGeHasuH, Xanonepu 01, MEPUIIHJA3UH U JIp,
a CBaKM O] WUX MMA HEKA cnenupuuHuja 00esnexja koja ux
OpEeIUCIIOHKNpajy 33 Je4eme OapeheHHx CHUMOTOMA YHYTap
BENIMKHX TICHXUJATPUJCKUX cHHApOMA. Heku O mux uUMajy u
neno ¢pOopMynanujy ca NpOJOHTHPAHUM A€jcTBOM ((rydeHasuH,
XaUT0nepu,101) HAMEHEHHX IyrOTpajHujoj Tepanuju
cxi30ppeHuje ¥ MApAHOMJHUX [CHX033, HAPOYUTO KOI
HEKOMIUTHJAHTHHX TMaI1jeHaTa.

Onu OctBapyjy Tepanujcku edexar IejcTBOM Ha JONAMHHCKE
penentope (6mokama [l pemenTopa) y ME30IMMOWYKOM
IONaMUHCKOM cucTeMy. biokana npyrux AOMaMHUHCKHX ITyTEBA
OArOBOpHA  j€  3a  HACTAHAK  HEXE/BEHMX  edekara:
eKCTpanupaMHUIATHAX (HUTPOCTPUJATHH JOTMAMHHCKH CHCTEM),
noBehame HUBOA MPOIAKTUHA U JIP.
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HEXXE/bEHU E®EKTHU TUIINYHUX HEYPOJIEIITUKA

Yectu ¥ JpamMaruvyHd HEXEJbeHH e(eKkTH HCIOsbaBajy ce Kao
paznuuuTe MaHudecTanuje eKcTpanupaMuIIHUX CHMITOMA
1 OHE C€ /IeJie Ha cienehu HauuH:

AkyTHa aucTOHMja (MAPOKCH3MAJIHE JAMCKUHE3H|E) —
[PECTaBJ/ba U3HEHAIHE, HEBOJbHE KOHTPAKIIM]E MOJEAMHUX TPyIa
MHUIIHYA KOje C€ JaBsbajy OOMYHO HA TMOYETKY TEpAIuje
TUMHYHAM HEYpONENTUIMMA, YHYTAp HEKOJMKO [gaHa Of
3anounmama Ttepanuje. OBOj rpymu mOpunanadjy CBE BPCTE
eKCIUTOMOTOPHHUX,  JUCTOHHYKHX,  JUCKHHETHYKHUX U
XHUMEPEKCTEH3UBHAX KOHTPAKIIM]A CHHEPTHYHUX Tpyma mummha
nuna, Tpyma, Bpara u excrpemutera. Omucyjy ce cienehe
ManugecTarmje:

1 Toprukomuc — npoNa3Hu YHUIATEPATHU CIa3aM BPATHUX
mumha KOju yci0BbaBA AOHOPMAIHH MOJI0KA] TTIABE U
MO€ Oute mpaheH W peTpOKONUCOM, TPU3MYCOM HITH

PETPOKOIHUCOM.

1 Perpoxonuc — mpona3HU coazaMm 3aAmBE  TpyIe
HEPBUKATTHUX muinrha KOjI/I n0BOAM 10 MOBJIAUEH-A I'JIaBE
yHA3aI.

1 Iporpy3uja jesumka — HacTane TOHUYKO-KIOHHYKE
KOHTPAKIIMJE je3uka J0BOJE M0 HErOBOT UCIPYXKAama Y
nmapOKCHU3MHMa.

1 ®enomeH mUPOKO OTBOPEHUX yCTA — HACTAje Kao
MOCIIEANTIA PA3THYNTHX TUCKUHE3H]ja MuIrha JTHIa.

91 Jesujarnuja manauoOyne — manudecryje ce ka0 TPUCMYC
BWIIMIE Kana ce, 300r HEJenHaKOr KOHTPaxOBama
mumuha, OHA MOBJIAYM HA JeTHY CTpaHy.
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1 ®dapunreanHe aWcKWHE3Wje€ — MOjaBJbyjy C€ Ka0 BeOMa
0O0JIHE KOHTpPAKIIM]E MYCKYJIaType ¢apuHrca 300r yera je
orexana (GpyHKIMjA NETIYTHIM|E ¥ HOPMATHO OJBHjaAHE
nucama. [Ipahene cy MHTEHTUBHUM JI0KUBJbAJEM CTpaXa.

1 Top3uouu cnasmu jehHEe MyCKyaaType — HacTtajy 300r
HEPABHOMEPHHUX KOHTpakuuja JehHE MYCKyaaType u
¢dekcopa TOpPHUX EKCTPEMHUTETA KOje  MaIujeHTH
J0KMBJHABA]Y KA0 HEMPHJaTHO W 3acTpaimiyjyhe yBujame
Tpyna.

1 Top3uOHH cnasmu JOHBHX EKCTPEMHUTETA — MAHU(ECTY]y
C€ KOHTPAKTYpOM M YyBPTAmbEM IIOTKOJIEHHIE M CTOIAIA
(menaiHu cmazaMm) YHUIATepaTHO cad OHEMOryhaBamem
x0/1ama 300r u3pazuTor 60:a.

1 TlapocusMaiHe AUCKUHE3Wje€ TOPHUX EKCTPEMHTETA —
N0jaBJbyjy C€ KA0 XHMIEPEKTEH3WUBHU MOKPETU DPYKY M
maka (KaprajHy Cria3Mu)

1 Oxkynorupue kpuse — 3axBaheHn cy MUIIUOY TOKPETAYH
OYHMX jaOy4wid mTO AOBOIM IO JIATEPATHE JEBHjAIN]e
Oynoyca unu pUKCHpama 1norie1a HaBuIIe.

CBu oOnmcanu (EHOMEHH Cy TpPaH3UTOPHU W PEBEP3MOMIIHH,
CIIOHTAHO CE TIOBJAYe MOCJe TyXEr BpEMEHA &M CE y MPAaKCH,
300r W3y3eTHE HENpujaTHOCTH © 00ga KOje  MaIdjeHT
JI0KMBJHABA, TPEKUIAJy AIUTMKANKUJOM AHTHHAPKUHCOHUKA
napeHTepatHo. J[03a HEYPOJIENTHKA CE HE CMambYje, HACTABIbA CE
ca muaHupaHuMm mnoBehawmeMm jep mauumjeHt ,,npohe” kpo3
JIUCTOHUYKY KPH3Y.

Hepoaentuyku cHHAPOM (HEYPOJIENTHYKH MAPKUHCOHU3AM)
— mpencrasibd apreduiujenHo (HEYypOJENTUKOM) W3a3aBAHU
MApPKMHCOHM CHHAPOM KOju C€ pasBuja y TOKY aIIMKAIHje
HEYPOJIENTHYKE TEPAITH]E.
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[TocreneHO0 ce  mOjaBibyjeé  XUIOKHHETCKO-XUIIEPTOHUYHH
CHH/IPOM KOJy YCIIOBJbABA KAPAKTEPUCTUYAH M3IJIE]] MALH|EHTA!
y3 Mackacto, aMUMHYHO JIMIE TPUCYTHA j€ YKOYEHOCT Tpyrna ca
n0oy()IEKTUPAHUM TOPEHBHM EKCTPEMUTETHMA, d X0 J€ OTEXaH,
yCHOpEeH ¥ 0/1Buja c€ cuTHUM KOparmma. [Ipu nperney, nocroju
puruaHOCT Mummha ,,3yrm4acTor™ Tuma u TpEMOp y MUPOBABY.
KiuHu4YKy CnuKy JI0nyHaBajy BEre€TaruBHH 3HAIM (OJIEO3HOCT
NI, 10jayaH0 3HOjeme, cujaiopeja), cMeTme roBopa. Takohe
cé KOI HEKHX MandjeHara MOKE HAJ0BE3aTH M 10jasa
aKkaTu3mje, OAHOCHO HEMOryhHOCTH 3aIpKaBama HA JEIHOM
MecTy U y ceaehem u y ctojehiem mosiokajy, ka0 U TA3UKHHE3H e
K80 HENpEeKHIHO MPUCYTHOr MOJCTHLAJA HA KpETame.
Heyponentuuku CHHIPOM 3axTeBA KOPEKIH]Y
AHTUTNIAPKUHCOHUIIMMA y3 J0AaraKk OEH30AMA3ENHHA Kauad je
MPHUCYTHA AKaTU3Kja U TO IITO TPE jep je, cam 10 CeOH, TEXAK U
My4aH 33 [OIHOIIEHE, CTBApA AHKCHMO3HOCT W OMETa
(GYHKIMOHWCAKHE  MANMJEHTA W 003BJbAHE  PYTHHCKHX
akTUBHOCTHU. /1033 HEYpONENTHKA CE CMAY|€ WIIU CE, Y HEKUM
cinydajeBuma, MOpa mpehu HA Ipyrd aHTUIICUXOTHK, YECTO HA
arunuvHu Heyponentuk. Takohe mpeacrtasipa jenan on pasiora
HEKOMIUTMJAHTHOCTH TNAIMjeHATA KOJU HEY3UMAmEM  WIH
CMamEmeM MNpPOMUCAHE TEpANHje MOKYIIaBajy 1a WU30ersHy OBO
MYYHO HUCKYCTBO.

TapauBHe (KacHE) TMCKMHE3H]E jaBJbAJy CE MOCIE AyroTpajHe
U3JI0KEHOCTH  PA3IMYMTHM  HEypOJenTuimMa (WId 1OCie
CMamema MPETXOAHO JyrOTpajHe BHUCOKE J03€ JIeKd) Kao
XHIIEPKUHE3H|e XOpenPOPMHIX KAPAKTEPHCTUKA KOJE MpecTajy y
TOKY CriaBama. TUIIHYHU Cy HENPABUIIHK, TP3AjHHU, OP3HU OKPETH
KOJU 3axBaTajy BWIIE MHIIMYHHX TPyIa, OWIATEPATHH Cy M
ACHHXPOHH.
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Yecto 3axBarajy AUCTAIHE [EIOBE EKCTPEMUTETA M OpATHH
Hpene0 Kaia ce IUCKUHETHYKH MMOKPETH Je3UKa, BIIUIIE U yCAHA
Ha3MBajy OYKOJIMHIBOMACTUKATOPHU CUHIPOM. [lapamOoxcaiHo,
CUMITOMH C€ MOry Cy30uTH T[OHOBHUM mOBEhamem
HEYpOJENTHKA aIM Cy 4YE€CcTO  TEpanOpE€3UCTEHTHH H
nepsuctupajy ayro. Takohe, moryhe je nmpeBOheme Ha ATUITHYHA
HEYpOJIIETUK 33 KOjU HHJE KAPAKTEPHCTHYHO M3a3MBAHE OBOT
nejctB0. Koj Hekux marujeHara jaBibajy ce TeK Kajaa ce HarnpaBu
JAUCKOHTHHYALU]a y HEYPOIENTHYKOM TPETMAHY.

MayiMrau HEYpOJIENTHYKH CHHAPOM TI0jaBibyje C€ KOI OKO
1,5% mnamujenara ca HEypOJEeNnTHYKOM TEpanujoM Ka0 HEeHA
HajTeka moOcneaunad. [IpOceuyna crOma CMpPTHOCTH KO
namujesara KOju pasBujy OBaj cuuapOom je 15-20%. Hacraje
yemrhe kox maahux marnujenara (ucnox 40 roauHa CTapOCTH) U
MYIIKOT TO0ia, pas3BOjy nOroayjy ¢usuuka HCHPIUBEHOCT,
aexuaparanyja u o Ap. Y  KIHHAYKO] CIUIKA JOMHUHHPA]jyY:
xuneprepmuja (uecto mpek0 40° I1), U3paKEH PUTHAMTET IO
THIY ,,07I0BHE IMUMKE", KBAHTUTATHBHA M3MEHA CTama CBECTH
(cBe 10 pasBujamba KOMATO3HOI CTamad) M HECTAOMIHOCT
ayTOHOMHOI cHUCTEMA ca KOjeOamuMa KpBHOI TNPUTUCKA U
cpyane (pexBeHnuje, mojaBoM Oieauia, TaXuIHeje u ci. Mory
Ce MPHUAPYKHTH WM JIPYTH CHMITOMH: IUCKHHE3M|E, TPEMOP,
okynorupHe kpu3e u ap. MHC ce jaBspa Hajuemhe y TOKy mpBe
JIBE HEJEJbE AIUTUKAIM]E TUIMMYHOT HEYPOJIENTHKA &IH CE HCTO
TAKO MOXeE JaBUTH U OHMJIO Kaia y TOKY HEYPOJIENTHYKE TEPAIIH)E
U KIMHUYApPY j€ HEOMXOJHO Ja HE 3arm0CTaBH OBY UYHILEHHMILY.
PasBuja ce O6p30, yHyrap 1-2 naHa ¥ TUNMHMYHA KIMHUYKA CIHMKA
00u4HO je npaheHa u npOMeHaMa y OMOXEMHU|CKUM HATa3uMa.
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Hajuermue ce Buhajy mnosumenn wHuBOu II[ITK (kpearuH-
dbochoknHa3zad) W JIEYyKONMTO33, a TMOHEKaaa | TOBehame
XENnaTuYHuX EH3UMA.

Maurau HeypOJNeNTHYKA CHHAPOM, KA0 YPre€HTHO >KHBOTHO
yroxxaeajyhe crame y mcuxujarpuju, Tpeda pa3iukOBaTH O
MAIUTHE XHUIIEPTEPMH]E KOja ce Op30, YHyTap HEKOJIHMKO 4acOBa,
pasBuja y nMOCTONEPATUBHOM TOKY, HEIOCPEIHO MOCIE MPUMEHE
HEKHX aHecTeTuka. J[ajbe pasiukOBame je mOTpeOHO y OmHOCY
HAa MHOEKIUje EHTPATHOr HEPBHOI CHCTEMA KOjeé MOry IaTtu
CIMYHY KIMHUYKY CIIMKY HCTO K0 U JaBamE IPYruxX JEeKOoBa. Y
OKBHPY CaM€ IMICHXHUJATpHUj€ HEONXOMHO € pa3IMKOBAmBE Y
OJHOCY HA AKYTHY CMPTHY KAaTrarOHHJy KOja Jajeé CIH4YHYy
KIMHUYKY CIMKYy &ii c€, 33 pasnuky on MHC-a, moOxe
38CTABUTH  ATUTMKAIMJOM  EJNEeKTPOKOHBYJI3MBE  TEpamuje.
Tepamuja MHC-a mnompasymeBa MOMEHTAIHO HCKJbYYHBAE
HEypOJIENTHKA W TPHUMEHY AHTUIAPKMHCOHHMKA Y YCIOBHUMA
WHTEH3MBHE HEre M CHMITOMATCKE M CYNOPTHUBHE Teparja
(anTunupeTHIy, pexuaparanuja, OEH30/IMA3ENUHH,
AHTUOUOTHIIH U Jp.)

Tpeba mOmeHytd u japyre crnopenHe edexTe KOje H3a3uBajy
HEYpPOJIENITUIIH:

1 yTuuaj Ha ayrOHOMHHU HEPBHH CHCTEM (CyBa ycTa M TpJIo,
3amyheme BuAd, KOHCTHUNAINHM]A, PETEHIMjd YpPHHA,
NAPATUTHYKY WIEYC, MHO033, MUApHja3d, MOCTypaaHa
XHUIOTEH3Hjd, MEeHTAITHA KOH(Y3H]a)

1 yrumaj HA KApJAMOBACKYJIAPHH CHCTEM (OmHCYyjy Ce
nu3zmene T Tanaca u npoayxeme Q-P unreprana)

1 enunentuynu Hanmaau (PETKO CE€ jaB/bd]y HA BHCOKUM
J03aMa HEeypOJIENTUKA KA0 U30JI0BAHU HAIa)

58



1 nonamajue u MeHtanHe nmpOMeHe (cemaiuja, moCmaHoCT,
MEHTAITHA KOH(Y3HOCT)

1 ameprujcke peakiuje: HEKH ayTOpd YEcTO MOMHEAHU
nopemehaj ensuma wu ¢QyHkuumje jerpe mpaheHux
JKYTHIIOM CBPCTaBajy y OBAj THII pEAKI[¥ja HA JEKOBE jep
ce jaBipajy HA MOYETKY TEpamnuje u 00MyHO cy mpahene
nepudepHOM  €03MHOPUIM|OM, ypPTUKApH]d, JPYre
KOKHE TPOMEHE

9 arpamynonmrO3a (M3y3eTHO pETKAa, BE3aHAa 3a ymoTpedy
deHoTujazuHa, MOHEKANa OEHWUTHA JIEYKONMEHH]A WK
TPOMOOIMTONEHHM]A)

1 ennOkpubu  edpexTH: 3HAYAJHO MOBUIIEHH  HHUBO
npOJIAKTHHA Cca  JIAKTAIMjOM, T'HHEKOMACTH]d KOJ
MyIIIKapanad, THOpUAa3uHCKA 0JI0KaIa ejaKysiaiuje u Jp.

CBu HABEJEHU CHOpeaHHM edexkTH umajy CBOje MEexaHH3Me
U3a3MBaKA U, UCTO TAKO, JIEUEHA &IM OBAE MX HE MOXKEMO
o6jammasatn. CaM yBUA y HHUXOBY pA3HOBPCHOCT jacHO
WIyCTpyjé HEONXOJHOCT NETAbHOr T03HABAKA MEXAHHM3aMa
JejcTaBa JIEKOBA M HUXOBHX MElycOOHMX WHTEpaKiuja Hu
MHTEpAKIM]jAd cd APYrMM JIEKOBMMA KOjé MAIM|EHT y3uma u
UCTOBpEMEHO ymyhyje Ha 00aBe3y OprkKJbUBOT BOhEHA pauyHa O
CBAKOM CrnOpeaHOM MOryhem edexty u OnarOBpeMeHo)
MIPEBEHITHU]H.

2. ATHNIMYHA HEYPOJENTHIM — HEYPOJIENTHIH APYyre
TeHEpalMje HACTAIM Cy M3 TOTPEOE 1a Ce CMAame HEXKEHEHU
epeKTH THIMUYHUX HEYypOJIIENTHKA a 3a1pXe WX MO000JbIIa)y
NO3UTHBHA W KEJbEHH Ee(EeKTH y OJHOCY HA TICUXOTHYHE
cumnrOMme. [IpBu CHHTETH30BaHU U, BEpOBATHO, HAJITO3HATH|H |€
KJIO3aMKH, a 3aTUM C€ y KIIMHUYKY MPAKCy YBOJE PHCIEPHUJIOH,
OJIQH3AIMH, 3UMPACHIOH, KBETHANMH, MATUIEPUI0H CEPTUHIOI,
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apumUIpa3oyn Ox KOjuUX HUCY CBH MPUCYTHH HA HAIIEM
TpxkumTy. Heku 01 ®uUX  (pUCHEepHIOH,  OJAH3AINHUH,
nammnepua0oH) Beh  mobujajy um  cBOje  ayrogenyjyhe
dopmynanuje. JKepene edexre 0ctBapyjy CBOJUM CEPOTOHUH —
JONAMHH QHTArOHUCTUYKHUH J€JCTBOM M IIPEMA PEeEenTopruMa Ha
KOje Jenyjy Jeje ce y YeTUPH IPyIIE:
1. cenexktuBHHU [, aHTAaroHUCTH (AMUCYITTUPHUT)
2. mapuujanHu aroHucty [l perenrtopa (apunumnpason)
3. 5-XTy/dy/andal anraronuctu u 5-XT; aroHuctu u
HHXUOUTOpU TMpey3uMarba HOpaJpCHAINHA /WK
CepOTOHHMHA (PUCIICPHIOH, 3UTIPACHIOH, CEPTHUH/ION)
4. aHTaroOHWCTH MYJITHUIUIMX pEIeNnTopa ¥ WHXHOHUTOPU
npey3uMara HopaJpeHainHa (KJI03aIuH, OJIaH3allkH,
KBETHAIMH)

HEXE/bEHU EOEKTU ATUIINYHUX
HEYPOJIEIITUKA

HIupoka ymoTpeda aTUNMUYHUX HEYPOJIENTHKA W 33J0BOJHCTBO
300r HeW3a3uBama EKCTPANUPAMHUIATHOT CHHApPOMA, MehyTuM,
KpO3 BpeMe JI0oBeja je 10 MeplLeniyje MojaBbiuBamba CUMITOMA
HEXEJbeHUX edeKkaTa KOju ce MOTy CTPYKTYpHCaTH Y T3B.
AUCMETAOO0THYKHI CHH/APOM ca YeTUPH OCHOBHE
KapaKTePUCTHKE:

1. xumepriukemuja

2. XUNEPTPUTIHLEPUIECMH]a

3. XUmepTeH3mja

4. abaoMHHAIIHA TOja3HOCT.

3a mOcTaB/bamE AMjarHO3e OBOT CHUHAPOMA J0BOJBHO j€

pUCYCTBO OMIIO KOja TpU Of HABEIEHUX CUMIITOMA. Y3 OCHOBHE,
OICepBHUPAHO j€ mpHucycTBO W mparehux cumnroMa: nopemehen
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omnoc XJUI/JIAJT ¢pakmuja xOomecrepOna, MOBHIIEH HHUBO
YKYIHOT XOJIECTEPOSid y IUIA3MH, MOBHIIEH HHUBO JETPHHHUX
TpaHCaMHUHA3a y IJIa3MH, UCOATAHC HUBOA ypeje U KpeaTHHUHA,
nponyxeme QT murepsana Ha EI'T-y, mopemehaj Tonepanmuje
TJTyKO3€ U JIp.

Behwuna 3ajenHuukux  cnOpeaHuMX — egexkara u - HbHXO0BA
H3PAKEHOCT MOXKIA CE HAjO0Jbe carienasadjy KpO3 yrOpemHy
tabeny ouprasajyhu mux0Be BOaEhe KapakTEPHUCTHKE.

HEKEJbEHU eq)EKTI/I THIIHIHHA ATUIIUYIHUA
AHTHIICUXOTHUIH AHTHINICUXOTHIH

eKCTpanupPaMHITHA ++++ n
cenammja +++ +
nopacr TEJIECHE - ++ 4+
TEKUHE

AMCMETAOOJINIKH + PR
KOrHUTHBHHU +++ +
AHTHUXOJIMHEPTHYKH ++ 4

CEKCYyasTHe +++

AHCcPyHKIH]E

TapAUBHE ++++ +
JAMCKHHE3H e

MaJIUTHH ++ 4+ -
HEYPOJIENTHYKH

KOHBYJI3H € + it
KOKHE peaKuuje + .
arpanyJaonurosa - ++
oprocrarcka - "
XHIIOTEH3Hja

TaxuKapauja ++ .t
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[Icuxujatap Mopa na OpMKJBMBO HM3adepe JIEK KOju je HajooJbe
MpUIaroheH CUMITOMATOJOTH]H TAIMjeHTa Y OKBUPY Oo0JIeCTH
KOjy “Ma BojichH padyHa O F,erOBOM COMAaTCKOM CTamy, IPYTUM
JIEKOBMMa KOje y3uMa M MOryhuM HexebeHUM edekTuma
n3abpaHor Jieka KOju Ce MOopajy OJiaroBpeMeHO MpeBEHUpATH
yBEK Kaja je To Moryhe.

Mopa n1a nokyma 1a u30erHe cBy HENOTPEOHY MONMUIPArMasujy
y KOjOj Ce HEXEJ/heHU EQPEKTH MOTEHIMPA]y WIN MApaIETHO
pasBujajy W nga mnpesasul)e CONCTBEHY ycpencpeheHocT Ha
CHMIITOME H3a KOJUX CTOjU JEAMHCTBEHOCT CBAKOI I10jeINHAYHOT
JbyackOr Owha, 3apaBOr wim OOnmecHOr. Hberosa rtepamwjcka
cTpareruja MOpa Ja yBakaBa Mpern03Hary jeIUHCTBEHOCT U Ja,
y CKIaay ca BOM, O0YyXBATH U CBE JPYre TEPAIHjCKE MPHCTYIIE
(mcuxoTepanujcke, CcOnMOTEpanujcke, MOpPOAMYHE) KOje Cy
nanujeHty HeonxonxHe. Mehyrum, na 6u MOra0o na IuiaHupa u
ocTtBapyje HMHTETPHUCAHOCT PpacmoIOXKUBUX TEPAITHjCKUX
npucTyna MOpa 1a Oyne Ha MpBOj JHWHHUjH, BOhA THMA, TTIABHU
CTparer KOju TMpaTd CBE IIMHH|E OJBHjaba TEPAIUjCKHX
nocrynaka. TO 3Hauu ja MOpa W ceOe na MEma, 1a MOopa Jaa
n3ahe u3 CTepeoTunHja W 3aKjI0HA camO (HapMAaKOTEPAIHjCcKOr
NPUCTYNA ¥ 1@ CE CyO4M ca JeMHCTBEHOINY CBOT MAIMjEHTA
Oupajyhu OHO mTO je HAJOOJBE 33 HEra JU4YHO 3ajeqHO ca
weroBoM Oosnemrhy. OBu BHCOKH 3axXTE€BHM KOju O00HABJBA)y Beh
3a00paB/bEHY ,,yMETHOCT JI€YEHA" CYy JEeAMHH HAYMH Ja
NICUXH]aTpuja OBPATH CBOJy CHATY U 3HAYEHE, M30ETHE CEHKE
KOje majajy crosba M CTBAPAJy C€ M3HYTpa M OCBETIH HX Aa Oux
pasyMerna, CMamuia U yKIOHHIA.
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AHpapej H. NaaH {le g,p bkBmwkhy awa
Mnwk oB U h

4. ICUXOPAPMAKOTEPAIINJA —
JOINPUHOCH, INTETE, 3ABJIY IE

1. Ilpekpemmnuuye y ncuxujampuju
T[ICUXUJATPUJA (rpu. yuch - nymra, ger apeia - neuerme) kao
BEIITHHA JIeUCHa TyIMIEBHUX Topemehaja y cBOM HCTOPH]jCKOM
pa3Bojy mponazd paznuumre (¢dasze, aad HEKH MOMEHTH
MIPEJICTaBIbajy MpaBe MPEKPETHUIIE, 0OPTE, Y CMUCTY HACTOjama
Ja ce OJHOC MpeMa IYIIeBHOM OOJECHUKY M HETOBO JICUCH-E
YYUHH JJOCTOJHUM YOBEKA.

M p BHAcTojame Aa ce AylieBHA OOJECT W JAYIIEBHU OOJIECHHUK
OTPrHYy M3 CBETa Marwje, JEJIOM j€ Pealn30BaHO NMPUXBATAHEM
NICUXHUjaTpHUje y OKpUJbE CaBpeMeHe Hay4yHe MenuiuHe. borectu
cy Ooibe ymo3HaTe Kpo3 aHATOMO(HU3WIIONIKA U OHOXEMH]jCKa
3Haa Y (YHKUHMOHHUCAKY MO3ra, ajid j€ Marujcku HHBO
(GyHKIMOHMCama TM0jelMHIa O/pe/ljeHe KYITYpHE 3ajeHuLe
HapaBHO W Jajbe MPUCYTaH U 4YaK eKCHaHAupaH 300T OTy.jema
OJ1 TIAlMjeHTa Y TEXHU3UPAHO] MEIUIIHH.

[ p y Haorojame, Koje cienud U3 MpPBOra, jecte ejba Ja ce
nucBanudukanyja gynieBHOr OoJieCHUKAa "OMNCEIHYTOr 3JUM
HyXOM”, "3.]'[01"", n
TpaHcOpMHUILIE y TpUXBaTambe IyIIEBHOT mopeMehaja Kkao

00jeKTHBHE OoJiecTH M 000Jeor Kao 0oJIeCHUKA OJ1 OUJI0 Koje

nokBapeHor", "6e3o00pazHor", "KpuMHHaIHOT",

apyre OOJeCTH.
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3acityre 3a OBaj PEBOJYIIMOHAPHH OOPT y MCUXHjaTPUjH TIO3HAT
Kao ""CKUJame JIaHIIa ca TICUXHjaTpHUjCKUX OoJiecHHUKA'", pumaga
¢dpaniyckom ncuxujatpy Iuneny (1801).

T p e fB@mka MpeKpeTHHIIA Yy CaBPEMCHO] IICHXHjaTPH]H,
3amounme epoM rcuxodapmakorepanuje (rpu. yuch - mymra,
j armakon - ek, orpoB; (€rapeia - Jseyeme) IMeAeceTHx
roJuHa OBOT BeKa, Kaja cy ¢paHIlycku ncuxujarpu Jean [lemay
u Ilueppe Henuxep 1952. romuHe NPUMEHWIH XEMHU]JCKY
cyncrannyy Xumoprpomasud ("Jlaprautun") 3a cMmHpuUBame
y30yheHux mymeBHUX OojiecHHKA. YOp30 3aTHM XeMHjcKa
WHIYCTpHja j€ HACcTaBW/Ia CHHTE3Y H MPOAYKIH]y T3B.
MICUXOAKTUBHHUX CYICTAaHIU (CYNCTaHIM KOje YTHUYYy Ha
MOHAIIAKE) W JI0 JlaHAaC je TPOW3BEICH OrpomMaH Opoj
a HKCWNO N(MeroMaKkaju Jaenyjy Ha TeCKoOy W CTpax),
aHTMW/[e N (URKOBA BKGJU TONPaB/bajy PACHOJIOKEHE),
Heyp o gIRKOBA KO@ yMUPY]y ICUXOTHYHE OOJECHUKE),
X U N H O (TidkoBaasa criaBame) U IPYTUX.

2. Ilcuxodapmakorepanuja - JAONPHHOCH,
mreTe U 3a0iyae

2.1 Ilcuxogpapmaxomepanuja - Hayune ocHoge

CaBpemeHa Hay4yHa o0jallllbema JelloBama MNcuxodapmaka Ha
(JpyICKO) TIOHAIIAKE 3aCHUBA]Y C€ YIIIaBHOM Ha OMOXEMH]CKUM
(HEypOXEeMH]CKUM) yuYeHhHMa O CHenuUuIHUM TPEHOCHUM
CyliCTaHIlamMa  T3B.  TpaHCMHUTEpHUMa  KOju  omoryhyjy
EJIEKTPOXEMHU]JCKO CIPOBOJIjCHE CUTHAJIA KPO3 CHHAICE (CIojeBe
HEepBHUX henwja) A€jCTBOM Ha crenupu~HE PErenTopcKe
CUCTEME.
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Ilopen  Tpu  OCHOBHAa  TpaHCMHTEpCKa  CcUCTeMa -
HOQIPEHEPTHYKOT, CEPOTOHEPTUYKOT U XOJMHEPTHYKOT, JI0
JaHac Cy OTKPMBEHH M JIpyTM HEYpPOMOAYJIaTopd |
KOTPAaHCMHUTEPCKU CHCTEMH, 4YHMja CIIOKeHAa HHTEpakKluja Ha
MOJIEKYJICKOM (pELenTOpCKOM HHMBOY) Ha henujckoj memOpaHw,
pasynryje IpoMeHaMa HEPBHE AKTUBHOCTH.

[Momamm o edexruma ncuxodapMaka Ha HEYPOTPAHCMHUTEPE U
MIPOMEHE TOHAaIlaka, BENMHOM IMOTHYY M3 EKCIIEPHMEHTAIIHE
OuxejBuopanHe ¢apMakosoruje (OrJieau Ha IKHUBOTHEHAMA).
[lopen mnpeAKIMHUYKHX, IOCTOJH HAPAaBHO U BEJIHKH Opoj
KIIMHUYKUX CTyAHja (Ha XyMaHOM MaTepujany), Koje OOWYIHO
JbaHO Tpeba Ja MOTKpene MO3UTHBHE edeexTe Moka3aHe y
eKCIIEpUMEHTAIHUM ~ CTynujama... HajcTpokuja mpoBepa ce
OJJTHOCH Ha €BEHTyallHE TOKCHYHE HYCIIOjaBe TPBEHCTBEHO Ha
TEIECHOM IulaHy (Mame Ha JyOIeBHOM), W EBEHTYalHO
HUCKJbyUCHE TIpernapara U3 YHnoTpede je MOTHBHCAHO OBHM
npodieMuma.

2.2 Humwesu ncuxogapmaxomepanuje

[IpumapHan 1MJb TpuMeHe Tcuxodapmaka - CMHUpPEHE
Y3HEMUPEHOT JYHIEBHOT OO0JIECHUKA, BPEMEHOM J€ JIONYyHEH
3HATHO KBAJUTETHUJUM OYEKHBAHUM O] T3B. TICHXOTPOIHHX
yurHakKa JiekoBa. HoBu mpousBomu dapma-uHAYCTpHje Koja je
yop30 yBuaena mnpodUTaOUITHOCT OBE JCNATHOCTH (HAMp.
npopuT Ha OeH3onuazenuHe je OMo croTMHama Imyra Behu of
npoduTa Ha peraaTuBHO jepTrHEe GapOuTypare); mopes KIacCuIHO
CEIaTUBHO-XUITHOTHYKOT JIejCTBa, No0wH cy "audepeniupane”
epexTe Ha JbYACKE MaTHkE U JbYIACKY Hecpehy, oTknamajyhu
TeckoOy, TpeMy H cTpaxX, cMmamyjyhu 06onm um Tyry, yeuehu
MojeIMHE 3HAaKe ICHUX03¢ (XalyluHaIMje, CyMaHyTe HJeje...),
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najyhu  "mpupogHu u  okpersbyjyhu"  can, Bpahajyhwm
CaMOTIOY3/1akbe, JKeJbY 3a JAPYKEeHEeM, cpehy u paaocrT...

2.3 Peannu oonpunoc ncuxoghapmaxomepanuje

PeBonylinoHapHu JONpPHUHOC HCUXO(apMaKoTepalujcKke epe y
Jeuemy JyIIEeBHUX OOJECHHMKA je IpeTBapame aTmocdepe
IyHIEeBHUX OONHHUIA y atMoc(epy CKOpO MACHTUYHY WIH Yak
00Jby O]l OHE KOja Bilajla Ha OJieJbeHUMA 3a TeJlecHEe 00JecTH.
Tume je ABOCTPYKO YKJIOHEH OAUjyM ca AYIIEBHOT OOJIECHUKA -
OH C€ BHIIE HE JICYH Y JIyAHUIM HEro y OOJHUIM WIH KIMHUIY,
Apyro - nymeBHa OOJECT ce Jied JICKOBUMA - 3HAYM JIM4YEe Ha
apyre OoJjecTd, HHje HEMO3HAHWIA, JEJIOM je W3JIeUnBa, HUje
MPOKJIETCTBO, 3i1a KOO, mopoauyHa Hecpeha...; m Tpehe -
HaIyIlTa ce 3aTBOPEHH CUCTEM Jieuerha U OOJIECHUK ce TpeTHpa
y MOJYOTBOPEHUM M OTBOPEHUM IICUXH]aTPHjCKUM OJI€JbeHHUMA,
a CBe BUIIe U Yy Kpyry npumapHe nopoauie. [locmarpano yxe
NICUXUJAaTPUjCKH, MpHUMEHa aHKCUOJHMTHUKA, AaHTUICTIPECUBA,
HEYPOJICTITUKA ¥ XUITHOTHKA je JO0BeNa J0 PeAyKIHje OCHOBHHUX
reHeparopa  IICHXOIMATOJOMKKX  (EHOMEHa, TPBEHCTBEHO
aHKCHO3HOCTH (CTpaxa) M JenpecuBHocTH (Tyre, 0Ooma),
XallyllUHAllUj€ W TICUXOMOTOPHOT HEMHpa, U Ha Ta] HA4YMH
yOnaxuia KIMHUYKY CIMKY M BeOMa O30MJBHUM JYIIEBHUX
nopemehaja.

24 IHImeme 00 ncuxoghapmaxa

Me oMK amMeHT 0 3 H e CaBpeMerit N CHXx@hBpRAAIH,
HApOYUTO OHM u3 rpyne 6 eH3 oaAMa3 enmMHCKNUM a
KOjH C€ HajIIupe MPUMEIbY]Y, UMajy BEJIHKY TEPAlHjCKy MIUPUHY

(BeTMKM pacloH M3MEjy Tepanujcke U TOKCUYHE JI03€) U caMo y

HEKUM CIly4dajeBUMa M3a3uBajy (PU3UUYKY 3aBUCHOCT.
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[lcuxuuka (ICUXOJIONIKA) 3aBUCHOCT j€ PENAaTHBHO 4YecTa KOJI
Iy’Ke U Hea/JleKBaTHE MPUMEHE OBUX JIEKOBA, a HAPOUUTO aKo ce
"JIEKOM KeJIe JISYUTH )KUBOTHH KOH(MIUKTH U 1Tpodemu..."

Knacuuan a H T U [ € N P3€pen# BpMIMKINKAa MOTY MMaTH
030MJbHE BETeTaTHUBHE W TOKCHYHE HYCIIOjaBe 300T CBOjUX
AHTUXOJMHEePTHYHUX edekara (cyBoha ycra, oIcrumnanyja,
peTeHIMja Mokpahe, CMETHE y CpYaHOM pHUTMY...). TenecHe
Terode Koje n3a3uBajy MOTY MOTOPIIATH Cy0jeKTUBHU J0KHUBIbA]
Beh MHaue yTydeHOr OOJIECHMKA WM MAapajOKCaTHO IOAPXKATH
BEroBy moTpedy 3a caMOKaxmaBameM. Jlo HeoueKknBaHOT
no0oJbIlIamka CTakba MOXE JIOhW M M0 CMamemy /03¢ JIeKa MU
ErOBOI  UCKJby4YeH-a, IMPAKTUYHO  300r  eJIMMHUHHCAbA
HEYroJIHUX HycCIojaBa... XEMHJCKH H3a3BaHa eydopuja je
pelaTUBHO peTKa CeM KOJ  XHUIEpCEeH3UTHBHUX  0co0a
("dapmakonomku cBuy4"). Bucoko aIUKTUBHU
MICUXOCTUMYJIAHCKU (aM(UTEMUHCKOT pefa) M Jajbe ce He
KOpHCT€  MacoBHMje y  Tepamujcke  cBpxe. HoBuju
TETPALMKINYHU ~ aHTUJenpecuBH,  peep3uOuwinu  MAO-
WHXHAOUTOPU M CEPOTOHEPTHMYHH aHTHIEIPECUBH, TPAKTUIHO CY
JIMILIEHN HAaBEJCHUX aHTUXOJMHEPTUYHUX HYCIIOjaBa.

T3B. "aHTUIICUXOTWYHU JIEKOBU' WM H € Yy p O /1 £ Mopem L, U
CHa)KHE TICUXOMOTOpPHE UHXUOUIIN]je, UHIUPEKTHO yOslaxaBajy u
HEeKe 3Hake TmcuxoTuuHor  mopemehaja  (koH(]Y3HOCT,
JIe30pUjeHTaIjy, XalyluHaluje, arutandjy). Haxkamoct, ca
Jpyre CTpaHe OHU W3a3WBajy HU3 T3B. AUCICNTHUYHUX HYCIIOjaBa

y CMHUCIY AUCQYHKIHMje EKCTPAMUPaMUIHOT MOTOPHOT CHCTEMa

u BETE€TaTUBHOT cucremMa (axyTHE JIMCKUHE3HN]E,
MEIMKaMEHTO3HH MNapKUHCOHU3aM, TapAUBHE JUKHHE3H]E,
MeJMKaMeHTO3Ha Jenpecuja W Jpyru T3B. Heyponentunnma
nHIyKoBaHU Aedunutpanu cuaapomu - HUJC).
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HoBu 13. “aTunnyHu HEYpOJENTUIIM CBOj€ TIOBOJHHO JIEJCTBO Ha
MICUXOTUNHO MOHAIIake MOCTHXKY y3 HE3HaTHE
eKCTpanupaMuJHEe HYCIOjaBe, y3 4YaKk MNO3UTHBHE e(eKTe Ha
peryinucame  pacrojiokema OojlecHHKa — (aHTHIIENIPECUBHU
edekar)

2.5 Ilcuxonowike nycnojase - '"Meouxamenmo3sna
unu apmegpuyujenna anexcumumuja'’’

Nuxubutopuu edextn mncuxodapMaka Ha eMOLHje, TOpen
yonaxkaBajyher jaejctBa Ha CTakba EMOIMOHAIHE HAIETOCTH,
MO3K€ JIOBECTH J0 €MOIIMOHAIHOT 3acToja (0J0Kane) U ClipeunT
MOBOJbAH YTHIIA] EMOILIMOHATHOT ca3peBama y CHTyaldjama
KMBOTHHX KOH(aukata u kpm3a ( " MeguMKaMeHTOS3H
aptTedpnunj enHa anekcurtumumj a", WUr

[lcuxuuka 3aBUCHOCT oOf TMcuxodapMaka y 3HATHO] MepH
cMamyje MOryhHOCT yBUAa MalUjeHTa y CBOje KOH(QUIMKTHE
CHUTyalllje, CMambyje MOIYhHOCT aHra)koBama COICTBEHUX CHAara
Ha paspeliemy KOH(QUIMKaTa, pa3BHja IMACHBHY MO3ULU]Y Y
OJJHOCY Ha TIPOIEC JIeUYeHa, CHIDKaBa CaMOIOLITOBAlkE U
caMoroy3fame OoJIeCHOT dYoBeKa. VIHTepakumjy mNpHMeHe
ncuxodapmaka ca MPHUPOJHUM MOTHBAIMOHUM MEXaHH3MHUMA
YoBEeKa - BEpOM M HAaOM, pa3MoTpuhemMo y Jeny o
aHTPOIIOJIOIIKUM TUMEH3HMjaMa icuxodapmMakoTepamnyje.

Boma T eploomuwmjja g wunj dlopenouepmmmra a
MO3UTUBHOT  JONpUHOCAa  IcuxodapMmakoTepanuje,  Koja,
3axBajbyjyhu XeMmMHjcKO] cemanuju ManujeHara, OTBOpHIIA
MIPOCTOP 32 CIIOKEHHje IHMjarHOCTHYKE TMOCTYIKE M TEpaIyjcKe
npoueaype (Imcuxorepanuja, COUOTEpanuja), JOUUIO je U J0
M3BECHOT TapaJioKca...
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CrnenuduyHu mapagokc KOjU je HacTao PesIaTUBHO e()HKACHUM
nejctBoM rcuxodapmaka (y TE€HEpPaJIHOM CMHCITY) Ha HEKe
0a3WyHEe TCHXOIATOJONIKE IM0jaBe Kao IITO Cy CTpax, HEMHp,
HECaHUIIA, CACTOJU C€ Y MAaKCHUMAJHO]j PEIYKIIMjH HAIlopa JieKapa
Ja TCUXONATOJIOIIKA CHHIPOM OOJbe  pa3jaCHU  €THO-
MATOTCHETCKHU U JIe(epeHIINjaTHO-A1jarHOCTHYKU. Y BpEKUIIa ce

Kpwiathma: * akK 0O JiekKk pgenyj e, 3CaapaH |

pa3Boj Oa3WYHMX HEYpPOHAyKa M JHUjarHOCTUYKUX METOJa U3
Kpyra "Heypo-umejil" TEXHHMKA, HaJaMO ce Ja he HOBU HUMITYIIC
IIPELU3HUJUM I1jarHOCTUYKUM HAcTOjambUMa JIeKapa.

3. AHTpPOMNOJIOLIKE TUMEH3Hje
ncuxopapmaxkorepanuje

3.1 Yoeek Kkao odjekam neuerna

JIngae cnoboze dYoBEKa YKIJbYYEHOT Yy WHCTUTYIIMOHAIHO
MICUXHUJaTPHUjCKO JICUEHE Cy Y CBOM KBAJIMTETY IpETpIIese 3HaTHE
KBAJIUTATUBHE U3MEHE U Y HETaTUBHOM U Yy TIO3UTUBHOM CMUCITY
y NIeprUoly pa3Boja caBpeMeHe rncuxodapmakoTepanuje.

CucteM MOTITYHO 3aTBOPEHOT JIeUeHa j€ MPAaKTUYHO HaIlyIITeH;
JbyJICKE TaTHE W TOropliamba OCHOBHE ciHMKe Oojectu 300r
OYKBaJHOT JIMIIaBama c1000/1€ 3Ha4ajHO Cy PETyKOBaHHU.

Haxanoct, Manunynanuje cioOOIHOM JbYJICKOM BOJbOM CY
nocrane neppuIHUje U Yy TOME BEIHKY YJIOrY MOXXE HMMaTH
310ynoTpeda ncuxodapmaxa v NCUXOAKTUBHUX JIPOTa.

Knacuune 4 € T vupctanie MO h M1 H a [ u HyOiaBHIN
0osecHUKOM (aJI U APYruM OOJIeCHUIIMMA) - MOh TocIoapa HaJ
po6oM, Moh cBemITeHuKa HaJl Aymom, Moh pkaBe (Kpo3 3aKoHe,
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3aTBOpe, a3ujie) U Moh KJIIaCUYHOT Jiekapa (HacleIHUKa Bpada U
UCLENNTEIbA), JaHAC Cy JOMYyHEeHE MEeTOM CHJIOM Mohu a To je
HayyHa MeaunuHa. Andpen JlopeHzep y CB0jO] KHBH3H:
"MHTUMHOCT U COIMjaTHa MaTmka'", U3MEJjy OCTaJIOT, KaXKe:

il CTapaTe/bCTBO n mMm3naixe

- Ox 303 w T
—T < OO0 I =

ctBapwn. . ."

3.2 Ymarmemwe byocke nammwe Kao mepanujcku yusb

MpoTuUB NPUPOJHOHAY4YHE MY[LPC
KakBa CYyMba W HIeMHK ajKea3Bn KN piuer ojBa
amwa, rocnojgapemwa. . . OHa Yy no-
ra
3HaBawy cTBapwu KOje HeorpaHy
wama. . . TOM WMEBAKBDMCKH@NY YA O 3
Bapun O6wrmHe pacynpheHMnkKka MNOHMU3MN

AKO MWwWTa MOXe WU3IBUTONEPUTU JbyacC

cTpax u Tyra.

AK O MWwT a MO Xe OYNCTUTMN
yoBeka, OHpga je .tTo 6on, cTpax

OBH yIJI0OBH NOCMaTpama HajooJby KeJby 38 YMAECHEM JbYACKE
naTe MW noMmohy rmncuxodapmakoTepanuje, UHWHE BpIJO
JIETUKAaTHOM, 4YaK JyOMO3HOM, W WMajy H3PAXKEHY eTHUKY
TUMEH3H]Y.
Axo HeMma OoJa M cTpaxa, Kako 3HaTH KO je )KpTBa a Ko Hanajau?
AKo HeMa TyTe, 3ap HeMa HU KpHUBHIIE?
Axo Hema 6oma, kako he Hac 3a0oneTu Tyaje paHe?

AKO HaC HEIITO jaKko yIUlalM U 3a00JH, a 11 heMo HamacTyu HH
KPUBOT HU AYKHOTI'?
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Axo Hac Tyra caBnajaa, na Ju hemo ce OauuTH KamMeHOM Ha
XKUBOT...?

Komnuko je Ooma, Tyre u crpaxa, JoOpo 3a 4OBEKa, KOJMKO 3a
ETOBY OKOJIMHY, KAKO TO U3MEPHUTHU M M3JICUUTH y IIPABOj MEPH,
JeKoBUMa...7

3ap HHUCY HEKa BEJWKa JbYJICKA OCTBapeHa HACTala y CTambHMa
Tyre u 6e3Hazja...?

3.3 U nekap u nayujenm eepyjy y JIEK

Onnoc m3mely siekapa u manujeHTa ce 6a3upa Ha MoBepewmY... Y
IpOIIeCy Jieuerha Ce MOTKPEIUbyje B € [y 8paBHIIHOCT n3abpaHe

MeToze Jieuema (y oBOM cirydajy "Bepa" y JiekoBe) M H a dya

KOHAUHO W3JICUCHE, CIAcelkhe OJ] MyKa M IaTHkU KOoje HOCH
0oJIECT. ..

Aconyjanuja Ha cyporaT peJIMIHjCKOT OJIHOCa HE MOXe ce
n30ehu, HUTH aHajoryja ca XpUIIhaHCKUM MyTeM Ka UCKYIJbEHhY
0[] rpexa.

AZIEKBaTHO TpUMEmEHA ICUXodapMakoTepanrja yBakaBa CBE
OBE JYyXOBHE acnekTe OOJeCHHMKa, 4YaKk M HHU30M pHTyaja
(obpena) kpo3 Koje ce MojeIMHAYHO U KOJIEKTUBHO BPIIIU JaBAHE
Tabnera, wumeknuja, uHPy3uja... W Oomom ce HCKymIbyje
00JIECHHUK - JIOIIE MY je O Jieka, 0omu ra yoon urie, "pacmer” je
oK mpuMa uHOy3Hjy... CBe je 0BO MMaHEHTHO U HWHXEPEHTHO
JbYJCKOM Omhy, omacHocT je y M 1 O J1 O N O K J1J@K4pC CE
"knama'" neKy jep "3Ha" 1a OH menyje Ha onapeheHe perenTope y
MO3Ty W MOpa Ja H3JIeUYd TallMjeHTa; TMalujeHT je CBeMoh
nokTopa, bora u cBoje nyiie 3ameHno "BepoM" y LpBEHY, XKYTY U
iaBy Tabnety 3a cpehHUju kKHMBOT, 3a O0sbM Opak, 3a 00Jby
Jery...

Yak u kazna nekap Bapa meroBy "Bepy" majyhm My naxkHu Jek
(n n a u,esévy je 60osbe - "Bepa" y "aek" je Hagjadana pasyMm...
CapkacTuaHo OMCMO pekJin "Tepamnwuja ayIe je ycmena'.
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4. Pecmaypamuenu npucmyn —
PECTAYPATHBHA IICUXHJATPHUHJA

CaBpeMeHM KOHIICIT JieYeHha MEHTATHUX TMopemehaja je y
HACTOjamy Ja C€ MOCTUTHE WHTETPATHH OUO-TICHXO-COIMjaTHA
MPUCTYI Y IUJarHOCTUIIM U TE€PaANUju CMETHH MCUXHjaTPHjCKOT
0oJIecCHHKA.

[Ipo6nemu Hactajy Beh y TpOLEHH ICHUXOIMATOJOIIKHX
(dbeHoMeHa o]l cTpaHe pa3IMYUTUX Tcuxujarapa... JucTuHkImja
HOPMAJTHO-NIATOJIOIIKO j€ HEOJBOjUBa O]  IICHUXOJIOIIKOT,
KYJITYpHOT, PEIMTHjCKOT M €THYKOT Omha Kako MarujeHTa Tako u
JeKapa. YBakaBame CBHX I10j€IMHAYHUX MapameTapa JbyJCKOT
Ouha W TmoHamIama, Yak U OHUX HAJIOBPIIHUJUX, [1aj€
HEpa3MpPCHBO  KJIym4e  ToJaTaka, yMECTO  ONTHMAJHOT
cariefaBamba CTama... [paHcdep COLMjATHO-TICUXOJIOIMKUX
30uBama KOJ MalijeHTa Ha OWOJIOIIKH, HEYPOJIOIIKU IUIaH, je
0o0MYHO MpaBa akpobaluja 1, HapaBHO, U BHIIE Bepca.

3navajuun gonpunHocu cappemenHe ¢QynkuuonaaHe (EEIL,
EIl, MEI', manupame) m MopdoJsomKe IMjarHOCTHKE
T, MP, IIET, “monuep”) mpeuusHujem yrsphuBamy
nopemehaja IIHC-a un censopujyma, omoryhmiam cy
IM/bAHUJH NCUX0(PapMaKOTePaNujCKu U
pexaduIMTAIUjCKHU TpeTMaH. Engoxpunosiomkmu,
HMYHOJIOIIKH M OMOXEMMjCKH TeCTOBH, (papmakoJiomke
npode, Ka0 U MCNUTHBAKLA MH(PEKTUBHUX M TOKCUYHHUX
areHaca koju owmrehyjy ¢pynkumjy niam mapenxum IHHC,
YHOTIYBYjy AUjarHOCTHYKO-TEPANHUjCKY najery
caBpeMeHe KJIMHUYKe NCUuXujaTpuje.

VY oBoMm cBeriy, 0€3 CyBHIIE CKENTHYHOCTH WM HAlpOTUB
ONnTUMH3Ma 300T eKCIaH3Wje HayuyHUX ca3Hamba O (yHKIHjama
MO3ra M JIejCTBY Ncuxodapmaka, OCTajeMO NIpPH CTaHOBHIITY
(MyzpoOM...) 1a je uIak NpupoaHO HajooIbe!
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Csu TEPaIjCKU MOCTYIILIH, MICUXOTEPAINjCKU u
(hapMakoTepanujcKi, UMajy HajBule cMucia (M edekara) ako
ce Oasupajy Ha  YBEK  aKTYeJIHOj, HWHIUBUAYAIHO],
(YHKIIMOHATHO] JHMjarHOCTHIIM CTamkba, W KOMILICMEHTapHUM
aHanM3amMa W carjieflaBalky ICUXOCOIUjaIHE M COMATCKe
nuMmens3dje mopemehaja, W ako cy pecmopamuéHnu, Tj. aKo
omoryhyjy = ®W  moapkaBajy  HMHTETPAIHO  (H3HOJIOIIKO
¢ynkunonucame opranmzma u IIHC  u mncuxocouujanny
peajanraiujy jequHKe.

[MuTat ¥ WcUTAaTH CBE, JMjarHOCTUKOBATH IMPELU3HO, JICYUTH
Moryhe, u30ehu HycrmojaBe, MpPaBOBPEMEHO pexaOUIUTOBATH
nedunyTe, CTPYYHO W JBYICKH CABETOBATH MAIMjE€HTa, U IITO
Ipe Ta BPaTHTU y HETOB JIOM M MPHPOTHO OKPYXKEHE, Cy
OCHOBHE CHHTarMe caBpeMeHe KIMHUYKE IICUXUjaTpHje.

Beorpaacka (Heypo)ncuxujaTpujcka mkosa je 3a csojux 90
rOJAMHA TOCTOjama, JYUIEBHOI OOJECHUKA JOBela y LEHTap
CBOJUX CTPYYHUX M XYMaHUCTHUKMX HacTojama. Pa3zBojeM
HEypoHayKa, (PyHKIMOHATHE U MOP(QOJIONIKE UJarHOCTUKE H
caBpeMeHe ncuxodapMakoTepanuje U pexaduianTaiuje, IpucTyn
Yyyja je CyIITHHA - 00JIeCHHK Ha MPBOM MeCTY, JOIMYHEH je
NOTpeOHUM apryMEHTHMA.
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5. TEHETUKA KAO UHUIITNJAJIHA
CTUI'MA

YBO/J -I'EHETHUKA KAO CTUI'MA

OCHOBHO TOJNIA3UIITE 332 TEHETCKAa MCTPakKMBamba CXU30(peHuje
je na je cxusodpeHuja jemHa Oonect, jeaHO 000JbeHE, Kao Ha
npumep ¢enmnkeronypuja. llorpemHo monasumre, TAe ce
KIMHAYKA ¥ €THOJOMIKH PAa3IMYUTH CXU30(PPEHU CHHAPOMHU (U
Eyren bneynep He mnume o CcXu30QpeHHjU HEro O
cxuzodpenujamal), je 10BeJI0 A0 OTPOMHOT Opoja BeoMa CKYIHX
TEHETCKUX CHTPaXHBama, KOja HAapaBHO HUCY Jajla BaJIUIHE
pe3yiaTare, HUTH Cy MOTJIa UCIIYHUTH OYEeKHBamba OJHOCHO JaTH
JI0Ka3 O HacienHocTu cxuzodppenuju. [la Ou ce omnpaBanu
OMJIOHU JT0J1apa YIOKEHH Y OBa UCTPAKUBaba , O/IyCTAJIO CE OJ1
Mojiesia jeaH TeH — jeaHa OoyecT, ma Cy OTKPUBEHE XHJbale U
xwbane reHa (M T3. reHW KaHOuAaTd...) KOju OU CBOJjUM
KyMYyJIaTUBHUM [1¢JCTBOM (30upameM) OWiIM OCHOBa 3a T3.
MOJIMTeHCKO HacnehuBame cxuzodpenuje... YOaueHa je Te3a o

TCHETCKO] TMPEAUCIO3UIUJU 32 cee UM cBamra — 3a
cxu3oppenHjy,  JENpecUjy,  aKOXOJM3aM,  HapKOMaHH]y,
nujaberec, MamuUrHe OONECTH ..., OOraTCTBO..., CHPOMAIITBO. ..

Konauno xana ce To 30upame BeTUKOT Opoja TeHa HHje TT0Ka3allo
JOCTaTHO 3a TMoTBphuBame HaciehuBama cxm3odpeHwje,
n3Hal)eHo je KOMPOMHUCHO, IUIUIOMATCKO pEIIeHhe — Ja UTaK CBE
(excripecuja reHa) MHOTO 3aBUCH U O] (paKTopa CpearHa y K0joj
Ce jeIMHKAa pa3BHja U )KHUBH (T3. ETUTCHETUKA).
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Mapuh u IlIBpakuh (2012) HaBoge y CBOM PEBHjCKOM
yraHky: “CxuzodpeHnja je BUCOKO HACIEAHO 000JbeHE, ca OKO
80 % BapmjaHCce KOja ce MOXE MPHUIUCATH FCHETCKOM (hakTopy.
Cge je BuIIE MMoJIaTaKa Jia YeCTe TEHETCKE BapHjaHTE ca MalluM
epextoM U perke renercku mopemehaju ca BenukuM edexrom
3ajenHo oapelyjy pusuk 3a cxuzodpennjy. Kako cana msrnena,
XWbaJle 4YECTHUX HYKJICOTHIHUX MonuMoppu3ama, CBaKd ca
MaIUM e(peKTOM, KyMyJaTuBHO Mory oOjacHuTH oko 30 %
nocrojeher reHeTcKor pu3uka 3a cxuzodpenujy...”

Jim Hagerrty (2006) y Be3u ca Te30M 1ga CXHU30(pEHHja MOXKE
Outn HaciuenHo 000JbCHE, HABOAM YBPEKEHE CTaBOBE O
TeHeTUlH cxu3zoppeHuje: ako cy oba poauTesba oboiena of
cxm3o(dpenuje muxoBa jaena uMmajy oko 40 % mancu ga oboire
ol ucte Oonectu (To he ce HaBOJHO JNECHTH aKO JETe TaKBUX
poautespa Oy/le YCBOjEHO...), a aKO C€ paaud O jeaHOjajHUM
Oonmu3aHnMMa BepoBaTHoha HacnehuBama je “yak” 50 % (Mu
6ucmo pexnu camo 50 % Tj. “budpTu-PpudTu” — jeaHake mance
Ja ce HeKo pasz0onu win He pa3donu...). Hacympor oBome, ako
HEKO WMa MEHTAHO 3JpaBe poauTeshe, BepoBaTHoha ma ce
pazbonu ox cxuzodpenuje je camo 1 % (ToyiMKa je ¥ UHIUICHIIS
cxu3o(peHuje y OmIIToj MOmyauju).

”(;‘ S
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Haggerty J. (2006)
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[Toznato je na cxuzoppeHn OOJNICCHUIM WMa)y CMambEHO
CEeKCyaJlaHO MHTEPECOBAbE M PETKO (GOPMHUPAjy MOPOIHILY, TAKO
Ja TUME TeHEeTCKa TyMadema O HACTaHKy CXM30(peHHuje joun
BHIIIE Ty0€ HA TKUHHU U ayTEHTUIHOCTH.

I'EHETUKA U EHIUT'EHETUKA CXU30®PEHUJE

- T'eneTnka

lenercka pgucmosuija 3a CXU30PPEHU]Y j€ y HMCTpPaKUBAmUMA
BPILICHUM Y TIPOIIO] JACUEHUjH YKJbYUMIIa CTOTUHE YaK XHJbaZle HOBO
orkpuBenux rena (Mill et al., 2008). Menjytum y meraananmusu 20
TCHETCKUX CTyAHMja , KOH3UCTEHTHO CHTHH(HMKAHTaH Hana3 je Ouo
pEerHoH Ha AyroM Kpaky xpomosoma 2 (i mame ox 0.0004), mox cy
OCTaJIM HaJla3W JOCTH3aJid BepoBaTHOhy ox n Mame ox 0,05, amu cy
OWNM HEKOH3UCTEHTHH. 3ak/bydyak je OMO Jla MHOTM PETHOHU Ha
XpOMO3HMa caJip’ke TeHCKe JIOKyce Koju mosehaBajy mucno3unmjy 3a
cxuzodpennjy. OBa cTyaHja je KOHAYHO TOJMHE CTaBHUJIA TAUKy Ha epy
HCTpaXXKMBarba M0 NMPUHIKITY jeqaH reH — jeana 6osect (Lewis et al.,
2003)

Cxuzodpenuja Ou 1o reHeTMUapuMa W KIMHUYapUMa Koju “Bepyjy”
na je cxuszodpeHdja jeaHa OOJeCT U MPEIOMHHAHTHO HACleIHA
Ooyect, Moria HacTaTH (4ak OWTH Y3pPOKOBaHA...)  CaJejCTBOM
BEJIMKOI' Opoja y4ecTajiX TeHCKUX BapHjaHTH MaJOr eeKTa U MaJIuM
OpojeM TEHCKHX BapHjaHTH ca BEJIMKUM ecdekToM. .. Jl03BOJbaBajy
unak MoryhiHOCT Jja CBakH ciy4aj cXu30()peHuje Moxe OUTH TeHETCKU
cnenupuyaH. ...
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- Enureneruka

HeKoH3MCTEHTHOCT MojaTaka W3 T'eHETCKUX HCTPaKBamba
cXu30(ppeHuje, KOMIUICKCHOCT T3. BEJIMKHX IICHX03a
(cxuzopennja u MJl mcuxo3a) Koja YKJbydyje
baykryupajyhu Tok ca ersamepbanmjaMa W peMHcHjama,
noJiHu AuMopdu3aM, mojaBa nmopeMehaja Be3aHa 3a MEpUOC
XOPMOHCKHX €KCIleca, MCUXOO0MONOmKH e(eKCTH CcTpeca H
nmoceOHO cTpeca TyOutka (oABajamba), Cy HAMETHYIH
pasmMuIbamka 0 ydemhy W (akTopa OKOJIUHE U CPEIUHE Y
mojaBu  0OJIECTH, OJIHOCHO O CIHUICHETCKUM (hakTopuma.
(Petronis, 2004)

Enurenernka ce oJHOCH Ha HacleqHE, ald pPEBEp3UOMIIHE,
perynanyje pasiuuuTUX TeHeTcku oapeheHux ¢yHkyja,
ykibyayjyhu U rencky ekcmpecujy Kpo3 MoauduKanujy
JJHK u xucrtona. (Xenukod er ain, 1997) Enurenercku
IpoIlecH Cy HEONXOAHM 3a HopMalnHM pa3Boj U
midepenumjanyjy henmja, W oxaBujajy ce Kpo3  T3.
HemyTareHe MexaHu3me. Hajuemhe ce pagm o 13
vetwnaunju  JIHK. Ha Taj HauMH o0& TEHOTHIICKUX
JE€TePMUHAHT, MOTY HAacTaTH [I¢JCTBOM (aKTopa OKOJIMHA
koju yruuy Ha Mmetwnaud)y JAHK, paznuuure denorurcke
eKcIpecHje, mTo Ou ce MO OBOj TEOPHJH MOTJIO OJHOCHUTH U
Ha paznuuute nopemehaje, ma u ncuxo3e cxuzopeHor TUma.
Paznmuke y JIHK metunanuju u ekcnpecuju reHa 3a CUHTE3Y
O-metuntpancepasze (IIOMT), kao u KBaTUTaTHBHE
paznmuke y JIHK merunanmju y ¢poHTanHO] KOpPH KOJ
cxuzoppeHux U aeKTUBHUX TICHX03a y OJHOCY Ha 3/IpaBy
MOTyNalujy, HUje MOTBpeHa MPEUU3HUM KBAaHTHTATUBHUM
MeTofaMa mpoduiancama mporeca merwiaanuje. (Tochigi,
2008, Demster, 2006)

79



3AK/bYYAK

CKOpo HUKO O] TICHXHjaTapa U HayYHHKA HHje Pa3MUILBAO WUIIH
HHje TOBOPHO O OTPOMHOj ¥ MPAKTHYHO HEIMOINPABIFUBO] LITETH,
KOje je OTKpHUBameM pa3IMuuTHX TeHa, JIOKyca M TeHa-
KaHauaata (Makap IITa TO 3HAYMJIO) y4HEbeHa 00oJenuMa Of
TyIIeBHUX 00JieCTH, je je HaunmeHa mHunujaina CTUT'MA o
HaciehuBamy, 0 3710] U HEM30€XKHO] Cy/IOMHH BUIIIC TeHEepaIlyja
jeIaHe MopoIuIEe, a HHANPEKTHO j€ UMITYTHpaH H 3JI0hyTHOCT U
MPAKTUYHO HEHW3JICYUBOCT CXU30(pEHHUje, jep ce U Ha MO3HATe
TCHETCKH Y3POKOBaHE OOJIECT MOXKE YTHIIATH CaMO MPEKHUOM
TpyaHohe..., a mo pohemy uyoBeka HuKako. I To cBe Kama u
TeHETCKO-CMUJAEMHUONIONIKE CTyIUje Yy HajUpHO] BapUjaHTH
MOKa3yjy Ja je KOJI jeqHojajHux Oym3aHuma oba poautesba
obonena ox cxuzoppeHuje BepoBatHoha HaciedjuBama oko 50
% (47 %), mTo 3HaUYM Ja je jeqHaKa BepoBaTHOhA a HEKO HEIITO
HacJIey WK He Hacaeau!

[Ipu ToMe ce HapaBHO HU CIIy4ajHO HE HABOJE MO3HATU PEATHU
€THOJIOIIKH (haKTOPH KOJU MOTY M3a3BaTH cxu3o(ppeHupopmHa
crama (uHbpeknuje/3anabema, [TAC, eHI0KpUHO-METa0OINIKH
nopehaju, utn). 1 koju ce MOry JICUNTH HE CaMO CUMITTOMATCKH,
HEr0 U LMJbAHO Y3POYHOM TepanujoM (AaHTUHMH(PEKTUBHOM,
MeTabO0IMUYKOM U XOPMOHCKOM KOPEKIMJOM, J€TOKCHKAIHjOM,
uta.). Tako ce MOry 10OHUTH MOTHYHE WM PEIaTUBHO MOTIYHE
pemucuje (3aBUCHO OJf Yy3pOKa), ca 3HA4ajHO MambOM
moryhHomthy  xpoHudukamnuje rmcuxosze, ©0e3  ymorpebe
MPOJYKEHE T3. ‘“‘3alITHTHE” AHTUIICUXOTUYHE MEAHKAIUje ca
CBHUM HYCTOjaBaMa (HaBOJIHO J1a CE CTame HE MOHOBU, a Y3POK H
HE 3HaMo..)
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Muctudukanyja TCHXOTHYHHUX Topemehaja, IocMmaTpame
ncuxo3e (cxu3zodpeHuje) Kao caMmo IMCUXUjaTpyjckor nmopemehaja
wim kao OoyecTH Tmep ce, HE OJroBapa MEIUIUHCKUM
MocTyajlaTHMa O  HAacTaHKy nmopemehaja wu  Oosectu
(ermomatorenesu), 0e3 y3po4yHOr Jeuema W pexaduiuTanyje,
BOJM WHBAIMIU3AIMH TICUXOTUYHOT OOJIECHHKA, a Y3 YCYI
TCHETCKE JWCHO3MIMje MW MAaKCHUMAaJIHOj CTHTMaTHU3aluju
MaIyjeHTa 1 HBeroBe MOPOIUIle U TOTOMaKa!

Argumenti da ekscesivna metilacija pogorSava simptome
shizofrenije:

Dijeta sa visokim sadrzajem metionina dovodi do egzacerbacije
simptoma shizofrenije
(Pollin et al. 1961, Brune et Himwich 1962);

Medikacija sa valproatima i klozapinom redukuje metilaciju DNK i
popravlja simptome shizofrenije
( Dong et al. 2008);

Visoki serumski nivo homocisteina (demetilisani metionin) je
prisutan u toku egzacerbacije shizofrene psihoze,a pada u toku
remisjije bolesti.

(Petronijevic et al. 2008);

NAPOMENA:

Nase misljenje je da je u pitanju direktan toksi¢ni efekat metionina
1 drugih metilacionih produkata na CNS, a shizofrena klinicka slika
je sekundarni sindrom toksi¢ne disfunkcije CNS Znacajan je i
toksicni efekat amonijaka na mozak (kod urodenog porto-kavalnog
Santa, jetrene insuficijencije, itd.). Nalazenje 1 otklanjanje uzroka
hipermetilacije bi bio osnovni dijagnosti¢ko-terapijski potez, zatim
odredivanje nivoa amonijaka | folne kiseline u plazmi, ali i
primena folne kiseline u terapiji, zatim dijeta sa niskim sadrzajem
metionina, i sl. (llankovic N. et Ilankovic A, 2014)
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OvaH TMNeT,peBphn vmup 3gapHavej keorsam h
HhokoBwuh

6. JIEKAP KAO BOJ/IECHUK

Jla nmu ncuxujatap Tpeda na gedn caMmor cebe W WIAHOBE CBOje
MOpPOJUIIE je jemaH oOJ BaXKHUX NHTaka MEIAUIUHCKE
neonrosioruje? Benmuku Opoj Jiekapa Ha TO MHUTAKkE OATOBAPAjY
oapuyHo.Y ox0OpaHuW CBOT CTaBa HarjialiaBajy JAa je ped o
eTUYKHM pa3io3uMa, OO3MPOM Ja €MOTHBHH MOMEHTH MOTY
YCIIOBUTH CYOjEKTUBHOCT, HEPEATHOCT MPOLIEHE 3/IpaBJba CaMoOr
cebe WM 4WIaHOBa CBOje MOPOAMIE WITO, Ca JApPYyre CTpaHe,
JI0BOJIM 10 KOOHMX Tpelliaka y Teparnuju.

CraB JIMYHOCTH HpeMa CBOM O0OJbEHY j€ IIEHTpajiHa Tauka,
OJTHOCHO, ,,HyKJIeyc™ Tcuxosioruje OojecHuka. Y opopmibermy
oapeheHor craBa JIOrMYHa je MpearocTaBKa Ja CTpy4yHa
MOJIKOBAHOCT, 3HaWkE M MPO(PECHOHATHO UCKYCTBO JeKapa urpa
3HauyajHy yjiory. Y ycioBuMa obonenoctd, jekap ce oOpaha
JPYroM JIeKapy YUMe Ce YCIOCTaBJba OJHOC ,,00JI€CHUK-JIEKap®.
TakaB omHoc je cmenmduyad, jep Jiekap-OOJECHHK U Y TOj
CUTyallMju HE TIpecTaje na Oyae jekap, 003MpoM J1a YHOCH Yy
MIPOLIEC JIeYeHha CONCTBEHO UCKYCTBO, Ta Ce Y MamO0] Uiu Behoj
MepH TOHAIIA U Kao Jiekap camora cebe.

MeaunuHcKa  AENATHOCT j€  jedHa Of  Haj3Ha4YajHUjUX
APYIITBEHUX JENATHOCTH, a JIGKAPCKU TO3UB Y H0j jeIHa Of
npodecuja ca noBehaHoM APYIITBEHOM OATOBOPHOIINY.
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OcolGenoctu paga nekapa oapeheHe cy MpHUPOJOM TOT MO3UBA,
KOJU M3HaJ NpodecHOoHATHUX 00aBe3a, a y AYXYy MEIULIUHCKE
eTHKEe, TPaXH O] JieKapa Ja Yy CBOj paJ YHOCH OJIOBOPHO
MOHAIIAkE Y JyXy AYra, 4aCTU U CaBECHOCTH. TaKBO MOHAIIAe
3HAYU CIPEMHOCT JIEKapa Ha CaMOOIPULIAE U IT0KPTBOBAE.

VY TakBUM YyCIOBMMa pajJa M JKMBOT 3HaTHOr Opoja jekapa
Kapaktepuiny cienehe ocoOCHOCTH: WHTEH3WBHA (Qu3WMYKa W
NCUXO(H3UYKa pagHa aHTAKOBAHOCT; HENOCTAaTaK CI000IHOT
BpeMEHa U CKy4eHe MOTYhHOCTH /1a ce OHO IIaHUpa, OPTaHu3yje
U KOPHCTH; BEJMKA OJATOBOPHOCT, KaKO 3a CBOj pal, Tako U 3a
pan capagHUKa W MEAMLIMHCKOT 0COo0Jba; IyXKaH je Ja y
MehyJbyJICKMM OJTHOCHMA, KOjU CY, 300T MPUPOAE MOCia, YeCTO
bpycTpupajyhu, KOHTpOJHIIE CBOje €MOIIMOHAJIHE peakKiyje,
Ouo Na cy y MUTamy MalldjeHTH, YWIAHOBU HKUXOBUX MOPOIUIA
WIN CapaJHULIM; O] Bhera ce OYeKyje Ja ce MPUMEPEHO MoHaIa y
JpYyWITBY W Ja c€ JApPYIITBEHO aHraxyje, H3BaH CBOJUX
npodecuoHaTHUX 00aBe3a U PEIOBHOT PaTHOT BPEMEHA.

Y TakBUM yCIOBHMA XHBOTA U paja, Majie cy MOryhHOCTH na
JIeKap KOPUCTH oOpaciie ¥ HOpMe PallMOHATHOT PeXMMa KHBOTA!
pacriopeia ¥ OTpaHHYeHha THEBHUX 00aBe3a, aKTHBHOT 0JIMOpa Y
cI000THOM BpEMEHY, perylapHe ucxpane u ciaudydo. Otynpa je
OTHOC JIeKapa TIpeMa CBOM 3[IpaBJby WCIIOA HOPMH KOje
MeIHIMHA Haaxe. Tako ce JemniaBa ja Jiekap He YHHH OHO IITO
CBAKOJHEBHO MPEMOpydyje CBOJUM MaIMjeHTHMa PaJid OJpKamka
CTama 3/1paBJba. TakBa cuTyaryja nosehasa pusuk 0060peBama U
CMPTHOCTH JIeKapa.
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CrtpykTypa MopOHAMUTETa U y3pOKa CMPTH JIeKapa, ca BUCOKOM
yuecranouthy ne3uja LEHTPATHOT HEPBHOT u
KapAHOBACKYJIapHOT CHUCTEMAa, MOpPajy OUTH Yy3pOYHO IOBE3aHU
ca er3oreHuM (hakTopuma ICUxXoCoIHjaiHe IPUPO/IE.

TakaB mosoxaj Jiekapa Hamehe TPEANOCTaBKY O BHCOKO]
YUYECTAJIOCTH TICHXOCOMAaTCKUX M HEYPOTHYHUX 000JbeHa U
nopemehaja kox nekapa. Uumenwma je, mehyrum, na Jiekapa
rOTOBO M HeMa y aMmOynaHTama mncuxujarpuje. Ta mojaBa je
BpelHA MAaXHE U 030MIbHE CTPYYHE aHAIH3e.

Kako ce nekapu oHoce npema cedu 1 KoJ HacTaHka Oosiectu?

V HajBeheM Opojy citydajeBa JieKapH y T3B. IPEKIMHUYKO] (ha3u
0ojecTd, Koja ce OMJUKYje OCKYIHUM U TU(PY3HO H3PAKEHUM
CHUMITTOMHMA, TTOCTYTIa]y ayTO/HjarHoCTHYKH. KapakTeprucTuaHo
je na oOonenw JeKap HepeaaHO OIEHkYyje CBOje CTambe,
yMamyjyhn 3Haua] TPUCYTHUX wu3pa3a OO0JECTH, IITO BOIHU
NPUBUAY IMPHUPOAE HOBOHACTANOI cTama. CyOjeKTUBHU ojpa3s
00jEeKTUBHO MPUCYTHOT (MATOJIOLIKOT) CTama Kao H3BOpa
TpIUbEwa, y TOj (a3u, MMa OJJIMKE CBOjEBPCHE ,,WIy3Hje
OosiecTH — HepeaHe CIIMKe 00JeKTUBHOT CTamba.

JIornyHo je OYeKHBaTH, a TAaKO MO MpaBWIy U OHBa, Ja JeKap-
OolecHUK, a M TNCHXHjaTap, y TNpBOj eramu OonecTH, 300r
MamKaBe TMPOLIEHE CBOT CTama 37paBjba, HCIOJbU ITACUBHU
OJTHOC, He TNpeny3uMajyhu Mepe 3a MpaBOBPEMEHO UCIHUTHUBAHE
U JICUeHe.

[IponyxkeHo TpIUBEHE Teroda HaBOAM OOONENOr JieKapa Ha
MOCTYNIKE KOjU HHCYy  aJIeKBaTHO  pelIelke, HUTH Y
JIMjarHOCTUYKOM HHU Y TEPalHjCKOM CMHCITY: OH TOCTyIa Kao
ayroTepamneyTt, omnpeaesbyjyhu ce  Hajuemhe camo  3a
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CUMIITOMAaTCKM  TpPeTMaH, WM  ce, 03  030MBbHHX
na00paTOPHjCKUX W APYrHX Iperpara, O MPHUPOIU CHMIITOMA
0O0JIECTH «KOHCYJITYje» ca HEKUM O] CBojux Kosiera. Hajuenrhe —
mpeMa COIICTBEHO] MpPOIEHH CHMTOMa, HWCKYCHOM KOJIETH
CTICTIV]aJTUCTH.

N omer — HeamekBaTHO. Y 0OBOj (a3u, HauMe, 00OJEIH JIEKap
WCIOJhbaBa JIPyradydju CTaB Mpema ceOH, OJHOCHO, MpeIemYyje
TEXHUHY CBOT CTamba.

Jlekap — OonecHuk y TOj ¢asu Oojectu ,,yMecTo nga TayHO
W3JI0)KH CBOje Tero0e W CBOja NPOXKHBIBABAKA... Jaje UYECTO
apredaxTe... W TpEHArjamema caMo3alakamka CBOT CTama™.
JacHo je na, OBakBUM IOHAIIAk-EM, JeKap — OOJIECHUK OTEKaBa
1ocao JIeKapy — JAujarHoctudapy. JacHo je, Takohe, na jexap —
OOJIECHUK Yy II€JIOM TMpOILECy Yy4YecTBYje Kao KOHCYITAHT Yy
MPOILICHHUBAY CBOT' CONICTBEHOT CTamka, OJJHOCHO MOHAIIA Ce Kao
KOJIMjarHOCTHYAp.

Jlekap — rncujaTap MMa MCTOBPEMEHO JIBE KOHIIEMIMje O CBOjOj
OonecTH: jeAHY MECUMMCTHYKY, KOJy HCKa3yje M JApYyry
ONITUMHUCTUYKY Y KOjy AyOOKO Bepyje, uiu xohe na Bepyje. Ma
Kako ce oOonenu Jekap TMOHAmlao, OH YBEK HMa CBOjJy
KOHIIeNNH]y Ooyiectd (TIPUPOIH, Y3POKY, CTamy, TEKHHH U
MIPOTHO3M).

CrnoxeHa je u, Mopamo pehu, He3axBajJHa yiora jekapa KoMe ce
JPYTH JeKap 00paTH 3a CTPYYHY MOMON, MMOTOTOBO aKO KOHIIETIT
oOosesior Jiekapa HMje€ CIMYaH KOHIeNTy aujarHoctuyapa. [lo
MpaBuUjly, y TaKBO] CHUTYyalldju, yMHOXKaBa M Opoj Jekapa
YYeCHUKA Y KOHCYJITAaTUBHUM TIperjieuMa U Opoj KOHCYJITaIlH]a.
OcuM y JHMjarHOCTHYKH CAacBUM jacHUM CIly4yajeBUMa H
YPTeHTHUM CTalkbuMa, BpEME 33 OKOHYAImE JUjarHOCTHYKOT
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MOCTYIKa €€  MPOAYXaBajy  IIOHOBJBCHUM  KIMHHYKUM
nperyieiuMa MU MapakIMHUYKAM JTUjarHOCTUYKHM ITOCTYIIIIMMA,
yuju je Opoj IPOIOPIMOHANIAaH CIIOKEHOCTH cuTyamnuje. Yecra
3aKallkbeha KOHAYHOT JIUjarHOCTUIIUpamka OO0JIECTH U JieKapa —
0oJilecHHUKA, Pa3JIoT Cy HITO CE€ U TEPANUjCKU 3aXTE€BU PEaIn3yjy
ca 3aKallbCHEM.

U Tama cBe mcmaga CIoXeHH]e Hero mTo je Mopaiio outu. OTtyna
u GopMHpaHO yBepeme Mehy Jekapuma ,,J1a ce CBE KOMIUIHKYje
W WJIe HATpAaIIKe KaJa je y MUTamky 000JIeNH JeKap™, a CIUIHO
OuBa U ca YWIaHOBMMA ITOPOJIHUIIE JIEKapa.

Ha TtepanmjckoM 1utany cy Takol)e 4YECTH HECHOpasyMu U
cioxkeHe curyanuje. OOonenu Jekap, pPyKoBoheH CcBOjuM
3HaEM U MCKYCTBOM, MTOHAIIA Ce Kao KOTepareyT camora ceoe.
Hajuemthe oH TO 4YMHM Kpo3 mpeajgore u mnpumeznde
opnuHupajyhem nekapy. 3axTeBH Jekapa — OoJecHHKa Ja
OONHMYKO 3aMeHM KyhHUM JeuermeM, WM WHCHCTHpame Ha
NPOMEHH 3/paBCTBEHE YCTaHOBE, Hajuemhe Cy MOTHBUCAHU
HecllaraleM ca TepalujoM Koja My je mpenucaHa. Y KyhHum
yCclIOBUMa HEeMY Cy Jare MoryhHocTH Ja peanusyje CBOJ
mporpam, a Ja Ipyd TOM OdYyBa KOPEKTHE OJHOCE ca KoJierama,
KOJH 3aCTYIajy APYTH KOHIIETIT O FeTOBOj OOJIECTH.

[ToBepeme y 3HaWHE U MOh MEAUITMHE, Ca KOJUM j€ JIeKap TOJHMKO
MyTa WCTYNao MpeJ CBOje MalHjeHTe Kao 3ApaB YOBEK, OuBa
MOJbYJhAHO Kajia U caM 000r. CUTYPHOCT y MEIUIMHY YCTyIa
MECTO HECHTYPHOCTH, BEpOBAaWkE — CyMIbHM M CKEICH. 3aTo Cy
OBJIe, Ka0 W KOJ| OCTaJInX OOJIeCHUKA, MOTpeOHe peun 0oapema u
ONITUMHUCTUYAH CTaB TeparneyTa. Moxaa u BUIIIe.
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[IpaBuna ,,BpebaiHe acerice™ W OBl MOpajy OWTH IOIITOBAHA.
yBehan je Opoj MoryhHocTH ga ce ,,luTeTHUM peunma‘ (verba
nociva) moBpeau oOojenu Jekap. llperneam opauHmMpajyher
JeKapa W KOHCYJITATHBHH TIperjenu Jekapa — OOJIeCHHKA Cy
HaMMe, 4YeCTH M MO IMpaBWIy 3aBpIIaBajy C€ 3ajeAHUYKUM
pasroBopuMa O CTamy U JajbeM Jieuewmny obonenor. Beh u cama
YHIbEHUIIA, C JApYyre CTpaHe, Ja My ce mocBehyje Beha maxma
HETr0 OCTaIMM OOJIECHUIIMMA, MOXKE€ MMAaTH jaTpOreH 3Hadaj 110
JeKapa — OOJIECHHKA.

Yecte mperiene W MHOMITBO MOMONHO — JAMjarHOCTHYKUX
MOCTyIMaka KOojuMa ce MOJBpraBa, MOXKE CXBATUTH Kao H3pa3
HECUTYpHOCTH OpAMHHUpajyher sekapa y morieny JAujarHose
0oJecTy WM YCIEIIHOCTH OpAMHupajyhe Tepanuje.

YoOuyajeHo je ga ce nekapy — OOJIECHHKY, W3 KOJerujaiaHe
naxme, ooe3dehyje y 6onHunama coba ca jeqHuM kpesetoM. OH
Ce TUME CTaBjba y CHUTYallHjy YCaMJbEHOCTH U TIPEIyIITa
pa3MHIUbambHMa U CBOjUM CTpaxoBuMa. TakBa cuTyalMja MOe
OWTH IITETHA, YTOJIMKO Tpe IITO je JeKap, 0 MPUPOIU NOCa, |
OMO CTaJIHO OKPYKEH ca JPYruM JbyJIuMMa KOjuMa je romarao,
JaKJie, ca CTBOPEHOM HAaBHKOM ,,)KHBJbEHa Mel)y Jbyauma‘.

[lutame ka3uBama HUCTHHE OOJECHHKY O MPHUPOAM OOJECTH U
M3TIIeIMMa Ha W3JIeUeHhe, Kajua je ped o OOJIECHUKY — JieKapy,
YUHMU T10JI0Ka] OpIMHUpPajyher Jiekapa BeoMa JeIMKaTHUM.

[IpaBo je GonecHuka na Oyae o0aBeIITEH O CTamky CONCTBEHOT
3/1paBiba, OJTHOCHO OoJiecTh. To je Hajuemhe W KOPHUCHO jep ce
TUME 00e30el)yje akTUBHa capaJHU4YKa yJora OOJIECCHHKA Y
tepanuju. [Ipo6nem je, mehyTum, kakaB cTtaB o Tome Tpeba u
CM€ Jla MMa JIeKap Yy CllyuajeBUMa OOJIECHHKA ca MH(AYTCHOM
MIPOTHO30M.
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CraB mo TOM NUTamy HUje jeAMHCTBeH. Pehu unu He, cinaratu
win pehu camMo Je0 WCTHHE, 1O THIy €Ba3MBHOT CTaBa,
JIBOCMUCIICHOT OTKPHUBaHbha HCTUHE?

[IpeoBnagaBa MHILBEHE, Ja j6 y THM CIy4ajeBHUMa, JIEKapy
J03BOJBEHO JIa U3PEKHE T3B. ,,J00poHamepHy nax™ (,,pia fraus®).
Hakne, He pehm uctuHy OonecHuky. Ilom ycioBoM nga je y
nuTamy 00JECHUK 0e3 Mpo(ecHOHaTHOT MEAULIMHCKOT 3Hakha U
HCKYCTBa, TaKaB MOCTYMakK je Moryh u yecto m3BoasbuB. Kana je
ped o nekapy koju Ooiryje oI TepMHHAIHE OOJIECTH, CTBAp je
KOMIUIMKOBaHHja. Y cllydajeBoMa Kaja ce Jiekap — Tepareyr,
WMaK, OIIy4d 3a ,,JOOpOHaMepHy Jax™ TpeMa JeKapy -—
0onecHuKy, pu3ukyje Aa he nexkap — OoJeCHHK Kajg — Taj
oTkputH wucTUHY. Dopmupama T3B. ,JIOKHHX HUCTOpHUjaa
OomecTH y KoOje c€ YecTo YyJaxy M JaXHU Haja3d Wu3
nabGaparopuja u kabuHera y HajBehem Opojy ciydajeBa cy 0e3
npaBor egekra. Jlekap koju Ooiyje oA TepMHUHAJIHUX Oosectu
BpJIO YECTO, 3aXBaJbyjyhu 3HaWY U UCKYCTBY, Op30 ,,lTpoBajbyje*
nax. Y JKeJbM 3a JKMBOTOM M HaaWl 32 HM3JICUCHEM, JIeKap —
0O0JECHUK TE&XM M TpHXKEJbKHje Ja HWerosa HacilyhuBamwa o
JIOIIEM UCXOAy W OJIMCKOj cMpTH Oyay Herupana. OH TO YHHHU
uHCHUCTHpajyh! Ha WCTHUHM, pedyuMa @ ,,MEHE HE MOXKEeTe
0o0OMaHyTH, ¥ ja 3HaM MEIUIMHY ", W ,,MEHH MOXeTe cBe pehu,
ja 3HaM J1a ce Mopa YMpETH W Ja ja HHCaM HU3y3eTak, WIn
OYajHHYKH: ,,ca3Hahy Kaj — Taj, 3amTo Ou cTe jaraau?

[To3uB nekapa je onpehen mnpodecuoHaNHUM HOpMama U
HavyeIuMa MEJUIIMHCKE eTUKe. Taj BUCOKO XYMaHU U JPYIITBEHO
BEOMa OJIrOBOPaH TO3HMB 3aXTEBa O] CBAKOT JIeKapa MOBHIICHY
palHy aHTaKOBAHOCT M CIIPEMHOCT Ha W3BPIIABAKE TY)KHOCTH U
3aJjaTaka 4aK " 1o [eHY OMACHOCTH IO CBOj€ 3/IPaBJbE U JKUBOT.
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[lcuxodu3nuku  Hamopu, U3IOXKEHOCT (pycTpaloHO —
CTpEecOreHuM CcUTyalujamMa u obaBe3e Jiekapa Ja KOHTPOJIMILE
CBOje €MOIIMOHAJHE peaklije U HHXOBa HCIOJbaBamka, Kao U
HEJOoCTaTaK CJI00OJHOT BpEMEHa 3a ONOpaBaK ICUXUYKHX U
(GU3MYKUX TOTEHIHjajla, YMHE Ja Cy LEHTPaJIHU HEPBHH U
KapAMOBACKYJIapHU CHUCTEM OpraHu3Ma JieKapa H3JI0KEHU
ocoOutum Hamopuma. CTpyKTypa MOpOUIUTETA U Y3POKAa CMPTH
JIeKapa roBope y Ipujior TOMe.

VY uuiby mpeBeHIHje 000JbeBama JieKapa, HEOMXOTHO j€ J1ajbe
mo0O0JbIIABAKE YCIIOBA Pajia y OBOM MO3UBY. JIekap ce HE MOke
0cIO0OIUTH ETHYKUX 00aBe3e, ajly je OJAKIIamke YCIIoBa paja
Moryhe, yriiaBHOM cMamemha 00MMa BeroBux o0aBesa.

Hecrom 1upy ©Ou  gompuHeno U yBohewe  oOaBe3HOT
CHCTEMAaTCKOT IperJie/ia paju KOHTPOJIE CTamba 3/paBiba JieKapa.

[IpucyTHU Cy W TPUXBATIEUBU PA3NIo3H (IICHXOJIOMIKE TPUPOIE)
MPOTHB CTaBa Ja JieKap Jieun cede U WIaHOBE CBOjE MOPOIUIIE.
300r moryhux rpemraka koje Jiekap jgeuehu cebe Moxe YIIUHUTH,
OBO MHTAKE j€ CTBAp €TUYKOT CTaBa JIeKapa.

Onnoc ,J1ekap Jekap — OoJIeCHHK™ je Beoma nenukatad. [Ipema
oboneroM Jekapy, Jiekap — Tepamneyr Mopa HMaTd BeoMma
TaKTUYaH M CTPOTO HWHAWAyaln30BaH cTaB. Mopa ce u3behu
Moryhe MTeTHO ,,capafHIUKO™ yuenthe 00oenor 1ekapa, Kako y
JINjarHOCTHYKOM, TaKO U y TEPANEYTCKOM MOCTYIIKY.

. t h* t x h~
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AmpeliMnankoBunnh, Oy H@awo dke THp 0 #1nm A H K

7. BE3Y3POYHA IICUXUJATPUJA

MocBeheHO BenNnMKaHy cpnckKke W jyr
Mpod. oap AywaHy KeuyumaHoOBMUhHY

Meaukanu3zanuja y NcCUXujaTpuju

OcampeceTnx roguHa MPONUIOr Beka (MI030(hM U COILHOJIO3H
MEIUIMHE CY YBEJH I10jaM ,,MeANKaIu3aIuje’ Kao 03HaKy 3a CBE
pamupeHuju  (pEeHOMEH Jla Ce pa3IMyuTe I0jaBe W IMOHANIamka
KOJ JbYZIM MOocMaTpajy kao mopemehaju mim yak 00ospema Koja
HapaBHO 3axTeBajy Jedewe (tepammjy) (Conrad et Schneider,
1980). OBaj mojam ce Hajuenthe KOPUCTU Yy KPUTUUKOM CMHUCIY,
jep ce Tako MIMpOKa MeIWKajah3aluja )KUBOTHHUX I0jaBa cMaTpa
HeaJIeKBaTHOM U NPETEPaHOM, T Ja JIeueHwhe (Tepamnuja) Kao KoJ
OonecTH, HMje MPHUMEpPEHa MeToJa 3a KOPEKLH]Yy >KHBOTHHX
CMETHH W BapHjaldja y JbYJICKOM M JIPYIITBEHOM MOHAIIAmbY.
[lcuxujatpuja je moceOHO KPUTHKOBAaHa 300r MpeTepaHe u
MpelrpoKe MeAUKaNIu3alyje JbyICcKor nmoHamama. Hajuemnrhe ce
HEpacIoJIOKEHhE W CTpax O3Ha4aBajy Kao OoJecT, Jajy ce
ncuxodapmaiy, a npeHeOperaBa ce MOTYhHOCT HPHUPOIHOT
TyroBama M 3a0pHHYTOCTH, KaO U 3alITUTHE peakuuje 60jasHu,
cTpenme M crpaxa. Mcro Tako ce JKMBaxHa Jiena OJIako
O3HauaBajy Kao XMIIEpaKTHBHAa W 1o0Hjajy aujarHozy AJIX]I
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) u nobujajy Tepanujy
ncuxoctumysiancuma (amberamunuma) (Doble, 2002).
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Tako3BaHu mocTpaymaTcku cTpecHu mnopemehaj M yommTe
IICUXUJaTpU30BaHU  MOJEN TpayMeé M Hacuiba, Kao U
UMIIYJICUBHO-aIpECUBHOI' [IOHAIIA®ka, Cy W3MELITEHU M3 I10Jba
COLlMjaJIHE MAaTOJIOTHje, MOPAJIHUX IPOILIEHA U IPaBHUX CaHKLK]ja.
Kana xnmHMyap pearyje Ha CBako CTame€ M T0jaBy y OIIIITO]
MEIULUUHA M TICUXUJaTPUjU MO MPHHLIUNY I0jeTHOCTaBIBEHUX
IMjarHOCTHYKUX ~ ainropurama (WM ,,perenara y KyBapCKOM
NPUPYYHUKY), 3aHeMapyjyhm mpu TOME KapaKTEepUCTHKE
JMYHOCTH, 3HAUEHE U 3Haya] CUMIITOMA 3a CBAKOT IOjeIHIa U
COLIMjaJIHO-€MOLIMOHAJIHA KOHTEKCT, CTaHJIapJ MEIUIUHCKOT
30pumaBama MNaljeHara 1ocTaje BpJO HHU3aK (HAIMK PaTHO]
MEIULUMHN WIM MEAULUUHM Yy BaHPEIHUM OKOJHOCTUMA).
HapaBHOo y mo3aiMHU OBHMX YyHHBEp3aJHUX pelenara 3a
JMJarHOCTHKY Pa3HUX CTamba U 10jaBa, CTOJU MPOIYKIIH]ja JICKOBA
3a ,,CB€ M CBamTa“, Ka0 M YHHMBEP3AJIHUX JIEKOBA IIpema
yOyTCTBUMa M3  airopurama (T3. ,,BOAUYM J00pe KIMHHUYKE
npakce®, ,,BOJMYM 3a Tepanujy* , U Cll.) U eKCTPEMHHU NpoPUTH
(bapmarieyTcke HHIYCTpHje.

VYnyrctBa CBercke 3apaBctBeHe opranuzanuje (WXO) o
WHTEPBEHIIMjaMa y cIyyajeBUMa arpeCUBHOT MOHAIIAka, HACKIba
U TpayMe, UMajy IHUPOKE KYITYpeTHe, COIUOIIONIKE U MOTUTHYE
KOHOTAallMje, jep JeAHOCTpaHO, TMOBPIIHO U MPHUCTPACHO
TpeTHUpajy arpecuBHY peakilfjy MojequHIla, TpyIe, Hapoaa HWIu
IpKaBe, MOCeOHO aKo HHUCY Y CKIIaay ca TPEHYTHO MpuxBaheHUM
MPUHIIAIIAMA BIJIACTH, TOJIMTUKE, WJICOJIOTHj€ WU PEIUTH]E.

(Krug et al., 2002).
JlujarHo3a y MeAULIMHYA ¥ ICUXHjaTPHjH
3Hayeme peun AMjarHo3a HakalocT He 3Ha BEIMKH JIe0 JeKapa U

MEIUIIMHCKUX pajHuKa. /[MjarHo3a Ha TPYKOM (ZIMa-THO3UC 10
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(mma) — Kpo3, 0JIBOjEHO + YV®O1G (THOCUC) — 3HAKE) HE 3HAYH
caMoO pacrio3HaBamkbe M YyTBphUBame HU3BECHE OOJECTH KOJ
OoJiecHHKAa MO0 HCHUM OWTHHMM O3HaKama W IojaBama, HEero H
yTBphuBame y3poka O0secHe mojase.

Eugen Bleuler (1911) yBoachu naujarHOCTHYKY KaTErOpHjy
cxu3odpeHuje y caBpeMeHy KIMHUYKY Hpakcy, Beh y crapry
ropopu o cxuzopeHwjama, a HE O jeaHo] OOJIeCTH WU
cuapomy. bomect Oum wmHade wmopana OuTH JeduHHCAHA
MO3HATOM ETHONATOTEHE30M, TaKO Ja CXHM30(PEHH H OCTaIIn
NCUXOTUYHH CHUHAPOMH, Ka0 M MHOTU APYTH CHHIPOMH H Y
COMAaTCKO] MEIUIMHH (CKYIIOBM CHUMIITOMa M 3HAKOBa), MOTY
UMaTy BPJO paszauyuTe y3poke. HapaBHO yTBphuBame y3poka
nopemehaja, orBapa MOryhHOCT 3a y3pOuHY, LIWJbaHY TEparujy
CTama, Kao U 3a MPEBEHTUBHO jenoBame. Koj Bemukor 6poja
nopemehaja y MeOUIMHHM M TICUXMJaTPUjU, Tepamuja je camo
CUMITOMAaTCKa (KOpPHUTyje caMO CHUMIITOME), jep HHUCY IO3HaTH
WM HUCY yTBpheHu npasu y3poiu nopemehaja.

CxuzodpeHuje HuUCy camMo ICUXMjaTpHUjcku mopemehaj, Hero
KOMIUIEKCHU HEYpOIICUXHUjaTpUjCKH mopeMmehaju, Koje mpare
030MJbHM COMAaTCKu mnopemehaju, Kao U jacaH MOTOPHH U
KOTHUTUBHH Aeduiut. Benuku O6poj mmszodpenux mopemehaja
HUCY TPHUMapHO MOXJIAHOT TIOpPEKJIa, HEro Ccy W3a3BaHu
cekyanapaoM  gucpyskigjom  [[HC  306or  mpumaphHO
METa0OJIMYKO-CHJOKpUHE  JUC]YHKIMje, CHUCTEMCKE WU
JIoKaJiHe MH(]EKIMje, HEYypOTOKCHUYHOT edeKTa Apora, JeKoBa U

IPYTHUX XEMH]jCKUX CYTICTaHIIH, pecnupaTopHe,
KapJInOBacKyJapHe, XernaTuyHe WIIn OyOpexHe
MHCYUIIH]CHIIH]E.
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KomopOuaureT njid eTHOJIOTHja — PeaJTHU Y3POIlH HEKHUX
MeHTaJHuX nopemehaja

VY nocnenwoj Aekaau CUMIUIM(UKaLKja KIMHUYKE MEAULIUHE U
HEeTHOJIOWKH  (0e3y3po4H) YONIUTEHW CUMITOMATCKU U
CHHJIPOMCKH IIPUCTYII j€ MOCTa0 HaKajocT yoOudajeH U BeoMma
pamupeH (T3. MeIuIUHA IocIeIula WIK TOoCcaeInYHa METUIMHA,
H. WnankoBuh). 300r CHHAPOMCKHX AMjarHO3a W PEIIATHBHO
epHuKacHe CUMIITOMATCKe Tepanuje, y KIMHHYKO] NCHUXHUjaTpHju
TEepanmjcka ycMepema Cy JUPEKTHO Ka (ESHOMEHOJIOTHjH
nopemeheja ToHaImama U Ka MPETIOCTABILEHUM OHOXEMH)CKUM
MeXaHU3MUMa (mocneauyHIM HEYPOXEMHjCKUM
muchyHKIMjama), 0e3 Mpenu3He y3po4yHe, E€THOMAaTOreHEeTCKe
JMJarHOCTUKE WJIM 4Yak M 0e3 MpUMEHe ICHUXOJUHAMCKHUX
OpUHIUNA. YKOJMKO CYy TO3HaTH  y3pOLM  MEHTAJTHHUX
nopemehaja, oHM ce ayToMaTcku npebailyjy y HeypoJOorujy Hiu
T3. OuXEJBHOpAJIHY HEYpoJorujy (HEeyponCHUXHjaTpujy), AOK
ocTaJM MEHTaJIHM mopemehaju ocTajy ,,MyJITHKAay3aJHU WU
MMajy WAMOINATCKU WIIM EHAOTEHW OMOXEMHJCKH Y3pPOK WIH
TE€HETCKH Y3pOK... (Makap mra To 3Hauns0). OBaj HEETUOIOIIKH
npuctyn Bpaha meHTanHe nopemehaje u nymeBHe OOJIECHUKE Y
»MpaK CpeImer BeKa™“ y3 HaXaJoCcT Jajbe adupMucame
HEHAy4YHOT, MHUCTUYKOI TMpHUCTyNla y TCHUXUjaTpUjU |
CTUIMaTH3aLMjy TYLIIEBHUK OOJECHUKA. JEAMHO JIaXKHO CBETIIO
7ajy T3. YHHUBEp3aJdHU JIEKOBM (TaHakea, Tp), Ncuxodapmaru
KOjU Jiede W TICHXOTHYHE W HENCUXOTHYHE, W apeKTHBHE M
HeaexTuBHEe TmoOpemehaje, u cxuzodpeHe u Hecxu3zoppeHe
NCUX03€, W T3. HEraTMBHE W T3. TO3UTHUBHE mopemehaje,
HE3aBUCHO O] y3pOKa.... JIekoBH ce Mopajy y3uMaTH CTaJHO U
Iyro Jla ce TH HejacHH nopemehaju Hemo3HaTor y3poka He Ou
MIOHOBMJIH...!?
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[lorpemnn mnpuHIMI ,,aKO JIEK Jeilyje, HHUje BaxaH Y3pOK
nopemehaja“ (y oBOM ciy4yajy HHje BakHAa E€THOIIATOTEHE3a
TCcHUXx03a, JAenpecuja, OurmonapHor nopemehaja, a HU OKOJIHOCTH,
MICUXOIMHAMHKA, CTPYKTYpa JUYHOCTH...), j€ Kpajie ympoiheH,
U MOXJA je TO jelaH OJ pas3jora ITO Cy MHOTH a(eKTHBHH U
NCUXOTUYHU CUHJAPOMHU ,,TEAPANUjCKU PE3UCTEHTHU , a U
JIKOBMMa W3aBaHM jaTporeHu nopemehaju (aHTHAETpECHBHMA
M3a3BaHO XUIIOMAHUYHO CTalme€ T3. ,,()apMaKOJIOIIKU CBUY™ U
jatporenu oumnonapuHu nopemehaj). Hajsaxxuuju cy mocranu 13-
Tepanujcka KOMIUIMjaHCa, aJXxepeHlla, IMep3ucTeHla Hu
KOHKOPJIaHIla, MApKETHHIIKA OCMHILbEHU (M3MHUILIBEHH)
MEXaHW3MH [IejcTBa McuxodapMaka, M Ipe CBera HHTEPECU
dbapManHIyCTpHje B OCUTYpama (T3. papMaKOCKOHOMHUKA).

CavuaH mnorpemas, ICeyJOHAyYHH MPHUCTYN je ynpourheHo
eMUJIEMHOJIOMIKO ¥ CTAaTUCTUYKO JOBOheme y Be3y ("ak
,yY3pOUHY*) BE HE3aBHUCHE WJIM CIIy4ajHO KOWHIMAUpajyhe
nojase/mopemehaja wiM yak JBa IMjarHOCTUYKA KOHCTPYKTA, a
3aCHHMBA C€ HA CTATUCTYKO] BEpOBATHONM Kao ,,HAYIHO JI0KA3aHO]
HCTUHHU ¥ KOMIIPOMHCHO] akpoOaluju 3BaHOj ,,KOMOPOUAUTET™
WM LAy Tj. JABOCTpykM nopemehaj”, mnormyHo 0e3
HCTPAXHUBamba IPUMapHOT y3poKa nopemehaja
(etmomarorenese), Xujepapxuje e€THOJOMKHX (akTopa U
€BEHTyaJlHE  E€THOMATOT€HETCKE IOBE3aHOCTH  Pa3IHMYUTHX
CMETHU (IenmpecHja Ko JEMEHITM]e, aCTMa | JICTIPeCcHja, CHIDKEH
HuBO BuTamuHa JI ko;n T3. AusxajMepoBe OosiecTd U
MapKUHCOHUCMA, WUTJ. — Makap IITa TO 3HA4YWiIO...). T3. cy0- u
cymep-crienyjanu3aigja y CcaBpeMEHO] MEIWIMHU WiId 00Jbe
peueHo ¢parMeHTanrja MEIUIMHE ¥ YOBEKa Kao MHIUBUAYE U
MICUXOCOMATCKE IEJINHE, j€ CBaKy MOjeJUUHY CMETHY, CUMITOM
WIM CHHIPOM Tpedaunmia y Jpyry CyIepcrenujaTucTUUKy
obract (oesbeme, KIMHUKY, KaTeIpy) U IOBENa TUjarHOCTUIKO-
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TEpanMjCcKl MPUCTYNl [0 amncypia — HHTEPHUCTA KapIuOJoT
mperiena  cpue, a HHTEPHHUCTa MynMoJior Iuiyha, amm
HEPUKApAMOIIOT je Ha/UIe)KaH 3a MepUKap, apUTMOJIOT 3a CpYaHe
apuTMuje, a Oponxomor 3a  OpoHXHjE.., HTI.).
LCymepcnenujanuctu™  Biamajy © - oApeheHOM  CKYyIom
TEXHOJIOIIKOM JIMjarHOCTUYKOM METOJIOM, TaKO Ja IOCTajy
He3a00MIa3Hu, Heu30eXKHM, a HHUXOB (parMeHTHUPAaHU Haja3
(byHKIMOHHCAa WK TUC)YHKIIMOHUCAKA JbYACKOT OPTaHU3Ma,
Tpeba ja KOMIEeH3yje T3. ,,TUM CTpydmaka®, ITo je 003upoM Ha
BUXOBY YCKy OpHjeHTanujy npaktuyHo Hemoryhe. [lo Tom
OpuHOMNY (parMEeHTHpaHe JWjarHOCTHKE C€ YCIOCTaBWIA M
(dbparmMeHTUpaHa Tepanuja Tj. CBaKu ,,CyNepCTPyUmhaK™ naje Jex
3a 70 Tella WIA CMETHhY KOjoM ce OH OaBH... Tako Heku
nanujeHtd Tpeba na ysmmajy 10 mo 20 Bpcra sekoBa 3a
pasznuuute nopemehaje u nmpeseHuujy nopemehaja koju he tek
nohu... Yecro je cpehHa OKONHOCT, Na HAMKU JbYAH ,,HUCY
JUCUMIUIMHOBAaHU® M HE Y3MMajy CBe Te€ JIeKOBe, uuje
UHTEpakifje U HYCIojaBe NPAKTUYHO HHUKO HHje caryiesao.
WNnaue HycmojaBa 0j jeJHOT JieKa MOCTaje HOBHU ,,topemehaj*
(,,AujarHo3a) u 3a TO ce Aaje APYIH JIeK, Koju Ou Tpebano na
OTKJIOHM CMETHY HacTaiay 300r mpBor Jjeka... A npodur
(hapManHIyCTpHj€ caMO pacTe, Kao U BHUXOB YIUIUB HA CTPYYHE
Y HayYHE CTaBOBE Y MEIUIIIHH.

HapaBHOo  kiIMHHMYKa HWCTpaXuWBama Cy  IOKazalma Ja
MICUXH]aTPHjCKU nopemehaju HUCY HE3aBUCHU ol
(GyHKIIMOHHCaka OpTaHU3Ma y IENWHU, U Ja UX MPaTH WIA UX
n3asuBa (!) Benmuku Opoj TenmecHUX OoyiecTH M mopemehaja,
HApOUYUTO y JI€YMjeM M aJ0JECLEHTHOM Y3pacTy, U y CTapOCTH
(T3. TICUXMjAaTPUJCKU U COMATCKH ,,KOMOpOMIuTeT, amu 0e3
pasmarpama 3ajeIHHUYKOT MJIM HE3aBUCHOT y3pOKa M €BEHTYyallHE
€THONATOT€HETCKE MTOBE3aHOCTH.
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Donald Spady (2005) ca Yuusep3urera Asnbepra y EamMoHTOHY
(Kanama), wuctpaxyjyhm  yIpyKEHOCT  IICHXH]jaTPH]jCKUX
nopemehaja ca Tenecanm 6onectuma koxa 406640 ucnutaHuka y
OTIIIITOj TOIMYJIAIUjH, j€ YTBPAHO Ja Cy JOOHjeHH MOJall BeoMa
KOPDHUCHU 3a aJIeKBaTHE TEPIIMjCKE CTpaTeruje U IUIaHUPAbE
crcTeMa 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

[lcuxujatpujcku  mopemehaju  (cuxo3e,  eMOIMOHAIHU
nopemehaju, mopemehaju moHamama) Cy I1jarHOCTUKOBAHU KO/
32214 wucnuranumka wikd 7,9 %. MeOUIMHCKYA WM TEJICCHU
KoMopOuauTeT je 6uo mpucyran xkox oko 90 % wucrmTaHuka ca
TMICUXHU)aTPHjCKUM CMETHama!

Kapakrepuctnyno, ncuxotudne mopemehaje kox jkeHa mpare
(unmn Heke MeHTanHe mnopemehaje U y3pOKyjy) CHHY3UTHUCH,
OpOHXMTHCH, MEHTPYAJIHU U IPYTU €HAOKPHHU nopemehaju, kao
u 310y0oTpeda ncuxoaktuBHuX cynctaniu (ITAC). [Topemehaju
MOHAIIaka, YCIOPEHN PaHU IICUXOMOTOPHH Pa3Boj, MH(peKuuje u
370ynoTpeda  MCHUXOAKTUBHUX  CYNCTaHIM cy  Hajuemha
KOMOHMHaIMja KoJ skeHa ca ncuxo3om (OP=15,3).

HNcra  xomMOmHanMja  y3poyHMX M KOHTpHOyHpajyhux
(xkoMopOHIUTETHUX) (akTopa je Owia MNpUCYyTHA U KOJ
MyIIIKapara ca ICHXOTUYHUM Topemehajuma, anm je moBe3aHoCT
Owra cratuctuuku Mama (OP=8,3).

YcnopeHu paHu TICHXOMOTOPHH pa3Boj (Tj. paHa omTehema
HHC) je KOH3UCTEHTHO HAjBUIIE TOBE3aH Ca IMCUXOTHYHUM
nopemehajuma u ko1 keHa u Koz mymikapana (OP=15,3).
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YcrnopeHn ICHXOMOTOPHH pPa3BOj, Kao W HHTOKCHUKAIUje
(anmkoxonu3am, HApKOMaHHUja), Cy BPJIO YECTO MPUCYTHHU KO CBa
TpU THUIA TICUXHjaTPUjCKUX Topemehaja koju cy HCIUTHBaAHU
(ncuxo3se, emonnoHaaHu nopemehaju, mopemehaju nmonamama), a
HapouuTo Ko ncuxo3a (OP mo 14,1).

Cnamy W capaJHUIM Cy Haja3uMa CBOjE€ CTYAMj€ MOJCETHIIH
JeKape, HapoOYMTO TICHXHjaTpe, JAa T3. ICUXUjATPUjCKU
nopemehaju HUCY M30JIOBaHM, HErO Ja ICHXHjaTPHjCKU
OoJiecHUIIM UMajy B 030MJbHE TellecHe opemehaje u 6onectw, ca
BEpOBAaTHONOM KoOja je 3HA4ajHO BHUIIA HEro Yy OIIITOj
TIOTTYJIAITH] H.

HaxanocT HM OBHM, HU MHOTH JAPYI'H ayTOPH M HCTPaKUBAuH,
MaKo je ToBe3aHOCT HWH(eKIuja/uHdIamainmja, MeTaboIuIKO-
SHJIOKpUHUX  mopeMehaja,  370ynoTpede  MCUXOAKTHBHHUX
cyncranuu (mehy koje mopen ankoxoja M Jpora, cnajuajy u
ncuxodapmanM W APYTM  JIEKOBM), LiepeOpo-BacKylapHHUX
Oomecth W  pa3BojHUX nopemehaja, ca  ICHUXOTHYHUM
nopemehajuma BHIlE HEro OYMIJIENHA, HHUKAKo He YyBubajy
Moryhy eTnomaroreHeTcKy Be3y n3Mel)y TelIecCHUX M MCHUXUYKHX
nopemehaja, OJHOCHO 4YOBEKAa W HHErOB OpraHuW3aM He
MocMaTpajy Kao IIeTMHY, HEro Kao HEe3aBUCHE CTaTUCTHYKE
BapujaodIe...

Otkpuhe wunM yBakaBamke KOHKPETHUX Y3pOUHHX (akTopa
MEHTaIHUX mopemehaja, BoaM Ka CHEMUPUYHOM IHIBAHOM
OJIHOCHO Y3pOYHOM JieUewYy, Ka MOIr'yNHOCTH MPUBPEMEHOT WU
TPajHOr H3JIeueHha M PeAyKlMja XCHIUKENa M CTHrMaTu3aluje
nymeBHUX OojecHuka! HapaBHO — oBakaB HpHUCTYN 3axTeBa
pedopMmy enykauuje Jiekapa OIIITe MEIUIMHE U JieKapa
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crenyjanucra, W peadupManujy  OMINTEMETUIIMHCKOT U
HEYPOIICHXHU]aTPHjCKOT TIPUCTYTIA.

,2Haxamoct™ To ©Oum Omo Benmwkd ymap Ha npodur
dbapmanHaycTpuje U HpodUT JIeKapa KOju Cy  3apanay
MPETIOCTAaBWIIN JIGKAPCKO] €THIM, a YECTO HE PACIONaxy HU
JOBOJBHMM 3HameM Ja OW KOPUCTWIM HMHTETPAHU U
WHTETpaTUBHU  mpuctyn y  Meaunuan.  CBeoOyxXxBaTHH
ONIITEMENIIMHCKU TpErjean  JlaHac JIOHOCE JaleKo MambH
NpUX0J] JIeKapy Hero OWiIo0 Koja TEXHUYKA JUjarHOCTHYKA
METO/a WM KO3METHYKa MHTEPBEHIIN]a.

YMmecTo 3aK/bYUK

[IpakTuHO jenuHa TpajHa, JOXKUBOTHA JMjarHos3a je JujarHosa
NICUXM]aTpHUjCKe OTHOCHO aymieBHe Oonectu!? Yak HUM qujarHosa
Manurae Oonectu Huje TpajHa! Kaxke ce wak M umao/mmana je
paKk M M3JIeYUO/U3NIeunsa ce...., Al CXU30(PpeHHujy, AenpecHjy,
enwiencujy nauujeHt 3aysek! Yak My ce He mpemnopyuyje HU
MIOTOMCTBO, jep Cy HAaBOJHO JyIIEBHE OOJIECTH HACJIETHE, MaKO
32 TO UMa IpeMajo BAIWIHMX J0Ka3a (IMOceOHO ako je TO
CUMIITOMATCKO cTame!). 1 ako poau jxeHa Koja MUMa JAerpecHjy
Kaxe ce Aa Hehe OuTH 100pa Majka, a ako ce TpyJAHA jaBU
TICUXHW]JaTPHjCKO] KOMHCH]jU dahe ce 3a /J03BoJia 3a TPEKU |
onmakie tpyanohe! KakaB amcypn T3. MojepHE MEIUIIUHE U
MOJIEPHOT [IPIITBA, MPEMYHOT T3. HAyYHUX JIOKa3a W ETHYKHX
npuninuna! Msrnema ga je y HEKMM JHMMEH3WjaMa KHUBOTA,
MpPaYHH CPEEHH BeK OMO U3TIIeAa MPUIMIHO CBETAO. ..

I'yOurak emmartuje mehy Jbyauma, penaTuBU3aNMja OCHOBHUX
MPUPOJHHX, JbYACKHX, TIOPOJAUYHHUX M JPYIITBEHUX BPEIHOCTH,
Opucame UCKYCTBa U TPAAULIUje, TyOUTAaK Y3pOUHO-TIOCIEIUYHOT
pasMHIIbamkba, TyOMTaK MHIUBUAYAJTHHX CTAaBOBAa W MPUHIUIA,
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yBoheme  TeHepalM30BaHUX  TPEHIOBa, CTWIOBA, MOJE,
JOMUHAIIN]a MapKETUHIIKO-CTaTUCTHYKUX -AITOPHUTAMCKUX
MIPUHIUTIA Kao Hay4HE UCTHHE u BUpPTYyEITHA
NceyJI0OKOMYHHUKaIja (TeneBu3rja Kao KyhHO OTHMIITE...,
TeneoH, HHTEpPHET), je YIOPKOC TOJEMOM EJIeKTPUIHOM
OCBETJbCHY CBHX IPOCTOpPa Ha KYIJH 3€MaJbCKOj U BEIUKO]
JIOCTYITHOCTH ~ MHOpManuja, JbyA€ H  JbYACKE  JyIIe
napagoKCaIHO OCTaBHO Y joul BeheM Mpaky U He3HambYy.

MPUJIO3N:

Hajuemrhu v3ipouu cxuzoppennpopMHNX NCHXOTHYHUX

CTalkba M KOMILICMEHTAPHHU IIperJjaean.

»CXH30()peHnje 4ecTo HIUCY NIPUMAPHO LHepedpaaTHu
nopemehaju“ (Mnankosuh H, Unankosuh A, 2014)

A Tlopemehaj MeTaboIM3Ma TIIMKO3€E, YITbEHUX XHAPATa
(xao y3pouHu ¢axrop!)

>

JIMITyLIMOHU CUHAPOM Tj. MHTOKCHUKAIIHja BOJOM
(XMITOOCMOJIAPHOCT, XUIIOHATPEMH]a), BOJIEHO-COHU U
anuao-0a3Hu qucOaianc

>

NuTtokcukanuje (er3o, enno) — eranoi, [TAC,
ncuxodapmaiu, Jpyru JeKoBu!

p

Nudexumje/mapnamanuje hokaine, nepedpaine,
cucteMmcke (MH(pekTHBHA MOHOHYKJIE03a,
Toxkcomna3zmosza, Criupoxete, Xepnec cumiuieke, XMB,
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p

>

>

>

>

>

>

p

xenarutuc, [IMB, Bapuuena, naporutuc, Mukoniazma
nHeymMoHuje, Kinamuauja mHeyMOHH]€e; Ipyre mapa3suTose
1) (MEKpOOHOIIOIIKE aHAK3e, cepostolke aHanuse, [[PII,

¢bubpunoren, J[-/umep)

Xopmoncku nopemehaju (TCX, T4, npomakTuH,
KopTHu30J, auaporenu — [111O)

Cy I'mnbept (xunepounupyonHeMuja)

Buramuncku nepunuti (ponna kucenuna, Buramun b1,
b6, b12, I1I1, 11...)

Xenaruika HHCY(QHUIHjeHIMja (AaMOHHUjaK) U peHaIHA
ennedanonaruja (ypeja, KpeaTHHUH, MOKpahHa
KHCEJINHA)

Ermnentnunu CUHAPOMH

[IBO, aprepujcku U BEHCKU UHCYITH, TPOMOO3€
1epeOpalHuX BeHa U BEHCKUX CHHYca (AOIIepu KPBHUX
cynosa Ha Bpaty, TLJI, MP aprepuorpaduja u
BeHorpaguja)

JIpyra 3Ha4yajHa KOMILJIEMEHTAPHA THjarHOCTUKA:

CEH3UTUBHU 1 CEH30PHU CUCTEM (BuzenHu,
ayTUTUBHU, BECTUOYIapHU, TAKTUIHU, BUOPALI]CKH —

OPJI, HeypoodTanmosomku mnperien u GyHKIHOHaTHA
ucnutuBamwa — EHI, eBouupanu norenuujanu BEII,

AETI, CEIT)

LT u MP unTpakpanujyma ca KOHTPAcToM y 3 paBHH,
MP anruorpadmwuja (aprepuje u Bene), MP
KpaHMOLEPBUKAJIHOT 1penasa, MP BpaTHe, TopakaiHe u
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p

>

JIC xuume (aHOMaNHje, BACKYJIpaHU UHCYJITH, TIOBPE/IE,
nHIIamanuje, mapasuT, TYMOPH)

Buneo-EEI nmpaheme, momucomuorpaduja (IICID)

Toxkcuxosnomku tectoBu — I[IAC y ypuny u cepymy,
aKTUBHOCT XOJIHMHECTEPa3e y CEpyMy, UTA.

UZROCI SIMPTOMATSKIH MENTALNIH POREMECAJA

A 1. PSIHOAKTIVNE SUBSTANCE - amfetamini,
halucinogeni, kokain, fenciklidin, neuroleptici,
antiholinergici, barbiturati, alkohol, steroidi, itd.;

A 2. EPILEPSIJE - temporalna (parcijalna, parcijalno
kompleksna) epilepsija, frontalna;

A 3. TUMORI (prim. i sek., paraneoplastil ni procesi)
A 4.CVO/CVI(VENSKE TROMBOZE)

A 5. TRAUME - frontalna, limbicka, hron. hematomi;
A 6. ENCEFALITISI - herpes s. encephalitis | drugi;

A 7. VODENO - SONI DISBALANS (SIADH, fdilucioni
sindromo- hiponatremija - edem mozga)
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UZROCI SIMPTOMATSKIH MENTALNIH POREMECAJA

A 8. PORFIRIJA - Akutna intermitentnal! Cave!

A 9. TROVANJA TESKIM METALIMA (olovo), CO,
ETILENGLIKOLOM

A 10. DEFICIT VITAMINA B12, FOLNE KISELINE,
VITAMINA PP (pelagra-3D)

A 11. Sistemske INFEKCIJE: NEUROLUES, SIDA,
neuroborelioza, toksoplazmoza, TBC !

A 1l1a. Lokalne INFEKCIJE: Sinusitis ethmoid. et
sphen., Pansinusitis, PANDAS, Fokaloze!!!

A 12. NORMOTENZIVNI HIDROCEFALUS

UZROCI SIMPTOMATSKIH MENTALNIH POREMECAJA

A 13. ENDOKRINOPATIJE (Hipertireoza,
Hiperparatiroidizam, Sindrom PCO,
Adrenogenitalni sindrom, Cushing-oidni
sindrom, STEROIDNA PSIHOZA)

A14. fSI STEMSKI HMAPADESOE RIST E)

A 15. PRIONSKE & DEGENER. ENCEFALOPATIJE
J-Creutzfeld, Fahr, Wilson, Parkinson,
Huntington, Alzheimer, Pick, FT demen.,
Fabry, Wernicke-Kors., Fakomatoze- Epiloa.

A 16.RANA OGTEL ENJKONGENISALNE
ANOMALIJE lobanje, mozga, mikrogirija,
pahigirija, ektopija, distopija, disgeneza,
platibazija, Arnold-Chiari.
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AHaopelinaHk,8e @lnaHK,6lgKDHI a
MnaHkoBwNh

8. CKOTOM 3A TEJIECHY
HNHBAJIMIHOCT KOJ
HIN30PPEHUX BOJIECHUKA

Hepununuja

Cxm3odpennje  (CHHIpOMH  CXU30(ppEHHUjE) HHCY  CaMO
MICUXU]aTPHUjCKU nopemehaj, HEro KOMIUIEKCaH
HEYpPOIICUXHUJaTPUJCKH mopeMeha] W  OMIITe MEIUIIMHCKH
(cuctemckn) mnopemehaj, koju mpare O30UJBHM COMATCKH
nopemehaju, kKao M jacaH ICHUXOMOTOPHM U KOTHUTHUBHHU
nepuuut. Bemuku Opoj mm3oppeHux nopemehaja  HHUCY
PUMapHO MOXKJAHOT MOPEKJIa, HETO Cy U3a3BaHU CEKYHAApHOM
michynkujom [THC 360r npumapHO MeTaboIMYKO-€HIOKPHHE
TUCQYHKIIMje,  CHCTEMCKEe WM  JIoKaJHe  uH(ekuje,
HEYPOTOKCUYHOT e(eKTa apora, JIGKOBAa U APYTHUX XEMH]CKUX
CYIICTaHIIM, PECIUpPATOPHE, KapAHOBACKYyIapHE, XENaTHYHE FITH
oyopexxne wmHcybunujernuje. (Mnankosuh H, Wnankomh A,
2014).

HcTopujcku ocBpT

IIpecek Kpo3 HCTOpPH]y CaBpeMEHE IICUXH]jaTPHjCKE MHUCIA U
Mpakce ykasyje Ha (a3udHO CMEHHBAKHE KOHICNTA '"TyIIeBHA
Oosect 06e3 TenecHor y3poka' HacympoT KoHIenTa "Oosiect mayrie
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je 6omect mo3ra", kpo3 untaB XX u XX Bek. T3. "Oe3renecHa
ncuxujarprja" W 13. "Oe3aymiHa HEypoJiordja' dYecTto HCTY
nepeOpaiiHy maTojorujy (Ha mp: Oojectd Oa3alHUX TaHTJIHja)
IocMarpajy u3 JiBa OIMO3UTHA yIJIa UCKJbYUYjyhu yak 1 MoryhHOCT
KOMHIIMJCHIIMjE WM TapalieIHOT TPUCYCTBA JBAa PEIATUBHO
HE3aBUCHA 000JbEma.

WnrepecantHo je ma T'PU3UHIEP (1817-1868) Beh 1845.
rogune kaxe: "Jla je ;mymuino 6onecr, n1a je 6onect adekmuja Mo3ra
M J]a Ce Kao TaKBO MOXKE CTYIMpaTd CaMoO Ca MEAUIMHCKOT
cTaHoBuIITa".

3a MOJACJIMJA (1835-1918) y merosoj kwu3u "Teno u ayma”
(1873) ncuxujarpujcko 000JbEHE je TaKO)e CHHOHMM 32 MOYKIaHO
000JbEE.

Cnenehux oxo 100 roauHa je MpakTUYHO CBakKa TeJieCHa IOjaBa
KOJ MEHTaJTHUX OosiecT Onna "3aHMMIbKBA" caMO ca CTAHOBHILITA
TICUXOJIONIKOT 00jalImkbemha CUMOOIMYKOT 3Hauewa ojapehenor
TEIECHOT 3HAaKa Koj AymeBHe Oonectu... [lpumepa paau
IEJIU®E (1927,1940) "o6jammasa" 1a ce "diaektupana mocrypa
KOA TMapKHHCOHWYAapa MOXE CXBAaTUTH KAao TMOTHUCHYTHU
cammzam..."(!?), a XumepcanuBalnyja y MOCTEHIE)ATUTHUYHUM

n

cTambbuMa Kao auciionrpaHa eMI/ICI/Ij a CEMCHC TCYHOCTU

/ejakymanuja..."(1?)

Yuewe 3UTMYHJA ®POJJAA u meroBe CUMOOIHYHE
MHTEpHpeTalyje HECBECHUX KOH(IIMKaTa Cy /1ajbe MHTEH3UBUPAIH
TICUXOJIOUIKK TPUCTYN AylIeBHUM Oonectuma. Hamymitena je u
najba  Teopujcka  a”anmmza  jguctuHkigje  "OPI'AHCKO-
OYHKINOHAJIHO", mommTo je ’eHa yrnpouheHOCT OYHTIIeIHA |
"opraicko" 3HauM aHATOMCKO HJIHM CTPYKTYPHO WJIM (DU3HYKOT
mopekna..., a  "QyHKumoHamHO"  3HAYM  (PUIUOJIOIIKOT
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(bnodusnykor, OHMOXEMH]CKOT) TIOpeKJa WJIM  MEHTAJTHOT
(myxoBHOT) mopekJa...!?

EYI'EH BJIOJJIEP y meroBoj moHorpaduju o '"JlemeHImo
npaekokc" mpu yBoau nojam CXU3OPDPPEHUA 1911. rogune u
kopuct DpeynoBe uzaeje 3a MHTEPHpPETALM]y CBUX CHUMITOMA
OonecTH.

[Tannemuja nerapruynor enuedamutrca 1917. rogune kojy je
nerasbHo omucao @OH EKOHOMO vy cBojoj MoHorpaduju
1931. romuHe, HaBOAM CHUMIITOME IOCTECHIE(HATUTHIHOT
MapKUHCOHM3MA, KaTaToHe ()eHOMEHE y aKkyTHOj (a3u Oonect u
Jpyre TCHXOMOTOpHEe mopemehaje ciuyHe MaHudecTanyjama
XpOHUYHE CXU30(PEHE TICHXO03E.

E. BJIOJJIEP y mocneameM u3Aamy CBOT IMO3HATOT YIIOCHHKA
ncuxujarpuje 1937. rogune, perepupa o1 CBOT NMCUXOJIOTUCTUYKOT
CTaBa W NpUXBaTa Ja ce KIMHMYKA CJIMKAa aKyTHE CXu3odpeHuje
BEOMa TEIIKO MOXKE PA3JIMKOBATH OJI JISTAPTUIHOT eHIledanuTrca,
a na ce xpoHuuHe Gopme oe Oonectu (xpoHnyHa CIix) pasiukyjy
O]l TOCTeHIeaTUTUYHUX CTama "300r Tora IMITO Cy MEHTaIHU
CHUMIITOMU TIPOMUHEHTHHUJU OJ1 MOTOPHHUX..."

WHTepecaHTHO je J1a je HOBa epa y TIICUXUjaTpHUju Koja je 3amoyvena
ncuxogapmakorepanijom 50-THX TroJuHa OBOI Beka M Koja je
YCHEIIHO pelnia npoliieM XeMHujcke ¢ukcanuje OoJecHHKa,
MOHOBO TIOTHUCHYNIAa MEIUIMHCKA (OUOJNOIIKY, [epeOpaHu)
NPUCTYIT 'y TICHXHJaTPHjCKUM  KIMHUKaMa ¥  MaKCHMAITHO
oMmoryhuia pa3Boj TICHXO-COIMJaJHOT TPHUCTyNa JIyIIEBHO
obonenuma... Ilopem 3HauajHor jJompwHOCA Ha  IUIaHY
XyMaHHu3allkje TICUXH]jaTPHjCKOT JIeUeha M YCIENIHU]E€ TICHXO-
COllMjalTHE pEeWHTerpanvje OoJIeCHHKa, OYHUIJIeTHO je 300r
KOH(opMH3Ma MpPaKTUYHO  HAMylITeHa JeTaJbHHja  €THO-
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MaToreHeTcka W AuQepeHINjaTHO-TUjarHOCTUYKA EKCIUIOpalyja
MenTaHux 6onecHuka. (MJIAHKOBIWh H, 1993)

AP PUYAPI XAHTEP nongoHcku nicuxujatap, Koju je usmehy
1960. u 1980. romune pammo y "®puepn Xocmuran'-y y
CesepHom JIoHI0HY, YUUHHO je JeTajbHY JWjarHOCTUUKY PEBU3HU]Y
KOJ 0OJIECHHKA HaBOAHO 000JenuX o1 cxuzodpeHuje u Beh Buie
JelleHHja CMEIITEHUX Yy Tcuxujarpujcke Oonnune. Kopucrehn
JeTajbaH KIMHWUYKK TIPETJieNl, HeYpOJOIKy 00pamy, 00jeKTHBHE
anaimmze (mpernien imkBopa, EET, IIED) m xoncynryjyhu apyre
yIJIe[IHE CHEUHjaTucTe, YTBPAMO je 3HayajHe KOTHUTHBHE H
MOTOPHE nedunure kon mammjeHata y CMHCITY jacHOT
nocreHnedamutuaHor cuHapoma. (Y Hamoj cpeauHd Tpeda
uctah  JAONpPUHOC  YIJIEQHOT  CPIICKOT  HEYpOIICHXHjaTrpa
BJIAAUMUPA ®. BYJURA koju je 1948. roaumHe ommcao
nocteHiedamTuyHe 3Hake 1oA uUMeHoM "'Enuegpanumuc
Jaapeama'’ Ko HEYPaCTEHUYHOT OJHOCHO TICEYIOHEYPAaCTCHUYHOT
cuHapoma...). Ha xanoct nakon cmptu [p XanTtep-a manujeHTH cy
Mopaiu Outu BpaheHu y aymieBHY OOJTHHILY U TIOHOBO Cy JTOOMIIH
nujarno3y "cxmzodpenuje”... JlerasbHe CTynMje OBOT YIJIETHOT
NICUXMjaTpa O MOTOPHUM JeuIMTUMA KOJI ICHUXH]jaTPHjCKUX
6onecnuka (13. "®PUEPH-cTyamja'), cy u 1aHac OCHOB 3a Jjajba
UCTpaXXMBamba Ha OBOM MOAPYY]Y.

Mortopuu nopemehaju y ncuxujarpuju

[pernenom BehmHe KIIACHYHUX KIIMHUYKHX CTYIHMja O MEHTATHAM
6onectuma (KAJIBAYM, KPEIIEJUIMH, BJIOJJIEP), youaBajy ce
ornucu mopemehaja MOTOpPUKE OJHOCHO TICUXOMOTHJIMTETa Kao
enu-(peHOMEHN WJIM Kao TOCHenuIe/pe3uaye OoNecTd WM Kao
MaHH]ecTamja MCUXOMAaTONOMIKOT cTama... Hajpehe cy TBpame
Jla ce paad O 3HAllMMa MOXJAHOT 000JbEHa, IITO j€ BEPOBATHO
HajONMXe UCTHHM. ..
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Kama ce HaBoge MOTOPHH/TICHXOMOTOPHHM TiopeMehaju y
MICUXH]aTPHjH. MOTY CE€ M3/IBOJUTH TPH KAaTETOPHjE OBUX CMETHHH:

1. KAUOIMATCKMH (npumapan) MoTopHH Tiopemehaju - 3a canga
HETO3HATOT Y3pOKa,

1. CUMIITOMATCKMU (cexyHIapHH) MOTOPHH JCHUITUT
Kao MaHH(ecTanja WM TOCIeAUIa HEYpOICHUXUjaTPH]jCKe
Oonectu (XepenoaereHepaTUBHE, pa3BOjHE, CTEUYEHE), TIe Ce
MOTY yOpojaru: Oonectn 0azaHnX raHrJjmja,
NOCTEHUeQATMTUYHA  CTama,  [OCTpayMarcka  CTama,
nepeOpoBackyiiHe  OoJlecTH, TYMOpPH, JICMH]EIIN3AIUOHE
OomectTH, W JEeMEHIMje - YKOIMKO WMajy MaHu(ecTHa
NICUXHjAaTPHjCKa MCIOJbaBamba (TICHXOTUYHOT KapaKTepa); Kao
U pe3ujyanHe ncuxose (YriaaBHOM CXU30(ppeHHUja-pe3uIyaaTHn
THUI).

2. JATPOT'EHMU (MmeaukaMeHTO3HH) MOTOpHM mopemehaju
KOJjU Cy TMocleauua MpuMeHe Icuxodapmaka (yriaBHOM
HEYpOJIETITHKA) Y JIeUery AyILIEBHUX O0JIECTH.

[lopen oBe KIMHUYKO-ETHONATOTEHETCKE TIO/IENIE MOTOPHHUX
nopemehaja y ncuxujaTpuju, HEOMXOIHO j€ YIUHUTH U BPEMEHCKY
JMCTUHKIM]Y Ha (peHOMEHe KOjU Cy OMJIM MPUCYTHU KOJI TYILIEBHO
obonenux u IIPE yBohewa HeyposenTuka y Tepanujy rncuxosa,
U Ha OHE (jaTporeHe) KOjU Cy Ce MOjaBHJIM ca HEypOJENTHUYKOM
epoM.

CMmatpamo 11a je oJl ToceOHOr MHTepeca MPE3CHTUPALE jeIHE O]T
KJIMHUYKUX CTY/AMja O MOTOPHOM JIEPHULIUTY KOJ TICUXU]jaTPH]jCKUX
6onectu u3 13. "IIPE-HEYPOJIETITUYKE" epe.

[Bajuapcku neuxujarap XAHC CTEK je 1926. u 1927. ronune
MyOJIMKOBA0  €KCTEH3MBHY CTYAW]y O  EKCTparupaMUIHUM
CHUHIPOMHUMA KOJI TICUXUJaTPHjCKUX OOJIECHUKA.
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Hajuemhu wMoTtopHM (M BHCHEPOMOTOPHH) CHHAPOMH KO
OymeBHUX OojiecHuKa Koje je Ctek onucao cy ounu cieaehu:

- AKHWHE3WJA, ykmydyjyhu WMOOMIHOCT, acCHOHTaHUTET,
CIIOPOCT y WHUIMjAIlMjU W W3BpIIABalky BOJBHHX TOKPETa, TE
CMamCHA OCET/PMBOCT Ha CIIOJBHE MOJICTHIIA]E;

- XUITEPKMHE3WUJA, ykpydyjyhn XHIIEpaKTHBHOCT, "aKTHHT
oyr'-e, HeraTHBHU3aM, CTEPEOTHUIIMjE, XOPEHYKE U AaTeTO3He
MIOKpETE;

- IIOPEME]AJU TIOCTVYPE, yxsbyuyjyhu ¢nexcuje (mocebHo
rJIaBe), MEP3UCTEHIM]y MOCType (KaTalencHjy) U KOHTPAKType

PYKY,

- [IOPEME]AJA TOHYCA, yxsbydyjyhu puruaHocT, "BoITaHy
CaBUTJBUBOCT" M XUIIOTOHH]Y;

- IOPEMERAJU ®AIMJAJIHE EKCIPECUJE, ykibydyjyhu
aMHUMHU]y U Clla3Me y YEOHOM IpeJeny;

- IOPEMERAJU I'OBOPA, yxibyuyjyhu nuzaprpujy, ajaorujy,
MYTH3aM, NIepceBe-palyje, NaTuIaanjy U eXolaujy;

- BASOMOTOPHHU ITOPEMERAIN, ykmyuyjyhu u ememe u
1IM]aHO3Y;

- CEKPETOMOTOPHU [TOPEMERAJH, ykbydyjy}u
cebopejy, camMBaIjy U 3HO-]CHE; U

- TIOPEMERAJU 3EHULE, yxmbyuyjyhu aHuzoxopHjy,
MUIpUjasy u mopemehaje peduiekca.
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CTEK je kapakTepucao OBE MOTOPHE CHHIpPOME Kao OoyiecTH
eKCTparupamMHuIHOT cucTemMa (0a3aHUX TaHTJIMja) CIMYHE OHUMA
kox Wuicon-oBe 0onecTH U JIETaprUYHOr  eHuedanuTuca.
Hctunao je aHaiorujy MOTOPHHX CHMIITOMA KOJ CIUJAEMHYHOT
eHnedanuTiuca, IpOrpecuBHE Mapaiu3e (HEeypolryec) U KaTaTOHe
cxuzodpenuje, y akyrHuMm (azama u y (azamMa XpOHUYIHOT
nedpexkra ! Ilpm Tome je wucrtumao na mnopemehajm MCTUX
HepeOpaTHUX CHUCTEMA JIajy HapaBHO CIMYHY CHMITTOMATOJIOTH]Y,
aJTy J]a €TUOTIATOreHe3a MOKe OMTH CAaCBUM pa3JinuuTa !

Crymuja MIOJI-a TUPOA-a u3 1924. roquae o KATATOHUM
OEHOMEHHNMA je Takohe u3 '"mpe-Heyposentuuke" amd u
"mocreHuedanutuuke epe" |y Heyporcuxujatpuju. Hberosa
3anakama ce yKJamnajy y onyc paznuhuTux ayropa (KIMHU4Yapa u
[1aToJIora), KOJU Cy MOTBPIMIN CYOKOPTHKAJIHY T'eHe3y KaTaTOHUX
¢eHomMeHa, amM je M Jajbeé OCTal0 OTBOPEHO IHUTame
MaTOAHATOMCKHUX TPOMEHA KOJ APYruxX o0JiMKa cxu3zodpeHuje
KOJU ce Tajga mocTojehuM TexHuKama HHCY MOIJIM MOTBPAUTH

(MuCITH ce Ha OOMYKIIMOHU MaTepuja).

OuurnenHo ce o0oJbema ciuuHe (PEHOMEHOJIOTH]E Al pa3InyuTe
eTHOMaToreHe3e KIacu(puKyjy Kao cxu3odpeHdja; aa Ccy TO
0o0JleCTH HEMO3HATHOT, OPTaHCKOT M TICHXOTEHOT Y3pOKa; 1a Cy
HeKu cxu30(peHn(OpMHH CHHIPOMH YaK eKcTparepeOpaiHor
nopekia (cuHapom crpya, JKuiaOepT-oB CHHAPOM), M Ja YECTO
MIPeNCTaBIbajy Tceyao-cxu3odpeHa crama y ckiomny nopemehaja
JIMYHOCTH, a(QeKTUBHUX nopeme } aja, COMaTCKHX
6onectu...(Mnankosuh H.,1993, 2014). ObyuaBame ncuxujarapa
3a MIOMHO UCITUTHBAKE 00jEKTUBHUX MOTOPHHUX MopeMehaja, Moxke
3HATHO JIOTIPUHETH JHu(epeHIUpamy T3. TICEyNO-CTama O]l
HEYPOTICUXHU]aTPH]CKUX OOJIECTH.
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I'MPO ykmyuyje cnenehe rmncuxoMoTopHe (EHOMEHE Yy
KATATOHU CUHIPOM:

- [lopact Tonyca,

- [lep3ucTennyjy macMBHO WM aKTUBHO MHYKOBaHE TIOCTYpE,
- [Ipexun kperama ("6m0K"),

- Heratususam,

- JlomuiaHoCT,

- MoropHe niepceBeparuje 1 CTepeOTHITH]e,

- Manupusam,

- Exonanujy u exonpakcujy,

- [Topemehaje dammjanue excnpecuje,
- Bazomotopne u Tpoduike nopemehaje.

HapaBuno mHoru manujentu cxBaheHu xao o0oienH oJ KaraToHe
dbopme cxu3odpeHuje, MOKa3UBAIA Cy W Jpyre 3HAKE Jie3uje
0a3aJHUX TaHIWIMja Kao INTO Cy: TyOWTaK XapMOHUYHOCTU
CIIOKCHUX TIOKpETa, PHUIOp, XWIOMHMH)y, HEBOJHHE TIOKPETE,
HEBOJHHO TIOHABJhAE TTOKPETA M BereTaTuBHE opemehaje.

MotopHu nopemehaju kox cxuzoppenuje

Y XIX Beky moropHu nopemehaju cy 0uyim MHTErpajHu €0
CBaKor onuca cxuzogpene 6osectu !

KAPJI KAJIBAYM (1828-1899) xoju je TpBH OMKCA0
XEBE®PEHUJY 1863. roauHe, Ha CBOM IIpelaBamy Ha
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VYuusepsutery y Koenurcoepr-y 1866. netajbHO —onmcyje
KATATOHWMJY. V¥V cBojoj moHorpaduju "Jlue Kararonue onep
nac CrannyarcuppecenH" ("KATATOHUJA wmm JIYIUJIO
TOHYCA") o6jaBibenoj 1874. romune Kaxnbaym ommcyje
cienehe mortopae mopemehaje: abHopManiHE TOCType, THITMYHA
¢drnekcuja TIaBe, PUTHIHOCT W OTHOP HA TMACHBHE KPETHHE,
CMameHA CIIOHTAaHA aKTUBHOCT, CHPOMAIIITBO TOKPETa U CMACHU
OrOBOp HAa [paXu, TEHEepajHa XHUIEPAaKTHBHOCT, paNTyCH
aKTUBHOCTH WM  XUIEPAKTUBHOCTU  (IECTPYKTHUBHOCTH),
abHOpMalTHU TOKPETH Teja, yaoBa W Juua (ykpydyjyhu tp3aje,
TpemnTaje, cnasme), abHOpMalHe MOKpeTe ouHjy, nopemehaj xona,
abHOpMaITHU TOBOp (MyTH3aM, CMamEH CIIOHTaHU TOBOD, JIOT0Opeja,
ayoruja).

EMWJI KPEIEJIHUH yxibyuyje Kaxnbaym-oBy "kataTtoHujy"
Mel)y Tpu ocHOBHa Tura "J[eMeHIMo MmpaekoKe", ONucyje KaTaTOHH
CTyHop u nomamy, u npeko 20% cBojux OoyiecHHKa pa3BpCTaBa y
"karatony opmy". Omnucyje ABe rpyre CUMIITOMa KOJI 000JIeNuX:
[NCUXUNYKE u TEJIECHE, a mehy "tenecue" yopaja: rmaBoOobYy,
nopemehaj 3enunia, mopemejaj peduiekca, adaszujy, KOHBYI3H]E,
crasMe, Ba30OMOTOpHe mnopemehaje, MpoMeHe KpBHOT NPHUTHUCKA,
pecnimpanyje, cekpelnyje mbyBadke, TeMIeparype, MeHCTpyaluje,
KpBHE CJIMKe, MeTaboNIn3Ma, CriaBama 1 afeTuTa. ..

WnrepecantHo je na Kpaenenun onucyje u 13. "IEPEBEJIAPHY
OOPMY" Jlemenumo mpekokc...(o "LlepebenapHoj maTtojaoruju u
ncuxo3ama", cmo nucanu 1988., MWJIAHKOBUW'R H, JAILIOBUh-
FAIINHh M.) Mely IICUXWUYKHUM cumntoMuMa HaBOIU HU3
INCUXOMOTOPHUX  manudecrammja koje  yOpaja y
nopemehaje BOJBE (1To ce npaktuyHo HUje u3MeHmno ox 1919.
roguHe, Kaaa je o00jaBJbeH EHIJIECKH IIPEBOJ] HH-ETOBOT Jejia
"Jlemennmo npaekokc eHn [lapamxpenuna", no nanac...)
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"TICUXMYKHN" cumnromu Kpaenenuna cy cnenehu: HemocTarak
HMITyJIca 3a CaMOCTalIHy akuujy (abynuja); ayromarcka
MOCIYIIHOCT  (CYreCTHOMIHOCT,  JOUMJIHOCT)  YKJbYy4yjyhu
"BOIITaHy CAaBUTJHBMBOCT', TIEP3UCTCHIIN]Y IMACHBHO HHIYKOBAHE
MOCType, €XOJAaujy W eXOMPAaKCH]y; KaTaTOHy eKCIUTaIH]y,
nep3ucTeHTHe "m3nuBe Oeca" (MOMaMy); CTEpPEOTHINHjA H
NEp3UCTEHIIMja HECBPCUCXOAHUX IIOKpETa, TOJI0XkKaja U aKLuja;
MaHHpPU3ME U JUCTOP3HUje HOPMAITHHUX TOKpeTa (yrilacTé MOKPETH,
Kopuitheme NpeBellMKe CHare 3a HECBPCUCXOTHE Tp3aje WM
yKJbY4eHe rpyre Mulirha HeaJleKBaTHHUX 3a Taj MOKPET) Tako J1a je
panma OecMmucieHa W HECBPCHCXOAHA; mapalOynuje (Haruio,
NyMbUBO CTOMUpame WIM 3alOYHUIbAE aKIUje, YecTO KOHTpa
aKIMjU KOja ce TPAKU WIIM OUYEKYje); CMAEHE CIIOHTAHE TOBOPHE
MPOAYKIMje, MyTH3aM, eXoJiaidja, IepceBepaluje, aioruja,
WHKOXEPEHIIN]ja, aMeHIIN]a...

Naxo je Kpaenenun cBe oBe peHOMEHE ommcao Kao '"mcuxuuke"
nopemehaje T1). mopemehaje "Bosbe", MOCEOHO TOITIABBE je€
MIOCBETHO aHAaTOMCKO] OCHOBH MOPOOreHHX T0jaBa Jiouupajyhu ux
IpeMa TaJallllbUM 3HalkuMa O "CelUIITy MCUXUYKOI KUBOTA" y
"(poHTaIHY U TEMIIOPATHY KOpY'".

EYI'EH BJIOJJIEP xoju je 1911. roauHe mNperMeHOBao
Kpaenemun-oBy "Jlemenumo mnpekokc" y CXU3ODPEHUA,
JIOMIYHUO j€ CEMHOJIOTH]y OBE HylieBHe Oonectd KopucTehu
®PEVY/I-oBa mcuxoaHAIUTHYKA O0jalllbermha 3a WHTEPIpeTalujy
nojenHux MopOoreHux QeHoMeHa. Tako Ha MpuMmep: crasme
nepropaiHe MyckynaType je "Bujaeo" kao "mpesup okoiuHe" u
"BpCTy caM03a/I0BOJbaBama"...; MOKPETE T1aBe Kao "IUCIOLHUpPaHE
KOUTAJIHE TIOKpeTe"..., JbYOJhCHE MHIeNIa APYruX JbYAW WIN
JbYOJbCHE  TOoJa, 3eMJbe, je Omo m3pa3  "KOMIUIeKca
nHpepropHOCTH"; "POKHMHT" WM CTEPEOTUITHO JbyJhamkhe Tella je
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CXBaTHO Kao u3pa3 '"Nmeumjux KOMIUIeKca', HECyBHCIIC HaBaje
miada u cmexa (koje je Kaxmbaym ommcao kao ¢u3nike
cumnrome) biieynep cxBapa kao "paj HeCBECHUX KOMILIeKca"...

OBa cxBarama ®Ppojma, bmojmepa m apyrux, cy mgoBena o0
ancypIHe CHUTyalldje y KIMHHYKO] TICUXHUjaTpHju Y KOjO] je
3aBnajana JorMa Ja ''caMO OpraHcke IICHXO3€ IOKasyjy
nopemehaje cBectu, MeMopuje, CeH30pUjyMa ¥ MOTWIIMTETA, a Aa
Koz cxu3odpenuje TakBux peHomeHa Hema..."!? 3aHUMIBMBO je 1a
brojnep wmak y cBojuM KmHraMa HCKYTyje O IepeOpaHuM
(cyOKOpTHUKAITHAM) MEXaHW3MHMa KOjU OM MO'/1a Y4eCTBOBAIH Yy
MaTOr€HEe3U CUMIITOMA, aJld CaMmo 3aTo J1a Ou TakBe Te3€ 0A0aluo...
Ca pgpyre crtpane bnojmep je dYecTo TOBOpHO Ja AMjarHO3Y
CxmzopeHuje MoOxe HayeIHO TIOCTaBUTH BHUJEBIIM CaMO
"IIPXKABE, KPETABE, XO/l u MUMUKY nanujenra"...

WEPHMUKE-oBa mikona wmehyrum mnocraBma [IOPEMEOAIJE
MOTUJIUTETA y cpequire cxuzodpene 6onectu !

KAPJI JACIIEPC y cBoM mno3HaTtoM Jeiny "AJuIreMeuHe
[lcyxonaronorue" ("Ommrra mncuxomaTtonordja') 4uje je TMpBO
U3ame yriaenano cBeriocT nana 1913, rogune (a 3aTum
nonymeHa u3namwa 1919.,1922.,1942. onnocno 1946., noHOB/BEHO
1965., a mpeBoj Ha HaleM je3uKy Tek 1978. roauHe Kao Jero oK.
Jp IlaBna Munekuha), y nornasiey o "MOTOPULIN" kaxe:"...Ca
CTAaHOBMILTA TCHUXUYKOI pPE(IEKCHOT Jyka KOHA4HO C€ CBa
TICUXHWYKa 30MBama CIIMBAjJy y MOTOPHE TOjaBe y3 YMjy TOMOh ce
MyT CHOJba NpPa3HU pe3yaTaT yHyTpallme oOpaze apaxi...Ca
craHoBulTa YyHyTpammer cxBarama CBECT BOJBE CE
IMPEOBPARA V TIOKPET; BossbHOM umHy je moapehen
M3BAaHCBECHU MOTOPHH MEXaHH3aM KOjHi OBOM BOJHHOM YHHY JIaje
JiejcTBEHY MON...
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MHoro6pojHe W TPOTECKHE IIOKpEeTe IyNICBHUX OOJIECHUKA
MOYKEMO JaKJIe HCTPAKUBATH Ca JIBE CTPaHE - HJIM MOKYIIaBaMo Ja
YIIO3HAMO CaMO MEXaHH3Me KpeTama y BUXOBHM nopemehajuma
KOjH TpeMa OKOJHOCTHMAa MOTY TOCTOjaTH HE3aBHCHO O]l OMIIO
KakBe Tcuxuuke aHoMaiuje (oBe (eHomeHe  u3ydyaBa
HEYpOJIOTHja); WM C€ TPYIUMO Ja YIo3HaMo aOHOpMAalTHH
JYIICBHU JKUBOT U CBECT BOJbE OOJICCHUKA, YHje CE HOpPMAJHE
MOCTICITUIIC OJIPAXKaBajy YIaIJbUM KpeTmhama..."

Jacnepc ce mopemehaje motopuke aenu Ha: 1. HEYPOJIOIIKE
nopemehaje kperama u AIIPAKCUIE, u 2. [ICUXOTUUKE
nopemehaje kperama.

1. HEYPOJIOIIKH nopemehaju xperama (koje je Jacnepc Ha3uBa
"TIOPEMERAIM MOTUJIMTETA") u AIIPAKCHIE - ce ognoce

Ha TMpaMUJIHE, SKCTpalupaMuIHe U 1iepedenapHe auchyHKImje,

OJHOCHO TopeMehaje BUIIMX HEpBHUX jAeiaTHOCTU. Mctuue na
"NMCUMXONMNATONOIr " JA- MOPA TNO3HABATI
MOTWNWTETA A HE BW HEKOPWUCHO T
NMX PA3BYME MNCUXONOWKN"!

2. IICUXOTHUYKU [TOPEMERAJU KPETABA - rae onucyje:

a) AKMUHETUYKA CTABA - ¢genomeH "mcuxuukor jactyka',

"BOIITaHy CaBUTJHUBOCT", "MJIMTABY HEMOKPETIHUBOCT", YCUIHLEHU
M0JI0XKaj CTaTye...;

6) XWIIEPKMHETU"KA CTABA - "motopHo y30yleme"
(momamy), KpeTme Koje mojcehajy Ha areTro3He, XOpendke M
NPUCHIIHE ... KOje C€ HENPEKUIHO M CTEPEOTHIHO ITOHABIBA]Y.
Omnucyje u cloXeHe MMITYJICUBHE paJlibe KOje CIMYe CMHUCAOHUM
pamama - THMHACTHKA, BOJHUYKH €r3epLUp, HaBasla MCOBKH...
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Jacnepc Takohe ucTHYe pa3NIMUUTO MOHAIIAKkE OOJIECHHKA IpU
"CIIOHTaHUM KpeTmhaMa' M KpeTmhama Koje Tpeda M3BPIIUTH 'O
Hanory" ("mHunMjaTuBHE" U "peakTUBHE KpeTmhe" mo \WepHuiike-
y). Ha npumep: GosiecHuk cam jezne, amu 3a TO BpeMe YOIIITe He
pearyje Ha Hanore... Ca Apyre cTpaHe Kaja ce J1a HaJloT, CTHYE Ce
YyTUCaK Jia Ta je OOJEeCHHK CXBAaTHO, aJld HUKAKO HE 3al0YMibe
paby WIH je Harjio MpeKu/ia UK MOCTyIa CylpoTHO UM pearyje
KaJa TO BHUIIE HUKO HE OYEKyje - T3. "pearoBame y IOCICIHEM
Tpenytky" (Kneucr).

to ce Tmue TOBOPA oBaj ayrop pasmukyje: 1. ITopemehaje
APTUKVJIALIMIE, 2. A®A3UIE, u 3. TICUXOTHUYHE
I[TIOPEME]AJE T'OBOPA (mytusam, Joropeja, mepceBepauuje,
BepOurepalyje, mapaioruja, exoanyja...)

PESUMUNPAJYRAU  knmacuUue crymuje o MOTOPHUM
I[TOPEMERAJUMA xox CXMU3ODPEHUIE, moxe ce pehu ma
KJIMHUYKU TpucTyn (azudHo ocumiyje uzmelhy "uepedpanHor” u
"HeriepeOpanHor" (IMCHUXOJIONMIKOT) HauWHa O0jalllhbaBamba OBUX
nojaBa. MMmpecuBHO je ca KakBOM MpelM3HOLINY BeIUMKaHU
KIMHUYKE TCHXHUjaTpUje OMNHCY]y TelleCHe (M MOTOpHE)
nopemehaje, a 3aTUM KX ca jJakohoM 3aHeMapyjy WIH CTaBJbajy y
Jpyry miaH !?

BpxyHauy MCK/bYUYUBOCTMN ce BUAMN
Knacwu@urvakveay MMe HT a/lHMNX eP6, 0 AR (
MKBEBLO) , KOoOje Yy noTnNnYyHOCTMWU CKOTOQ
MCUXOMOTOPHMUX nopemehaj a n n

cxmsodppeHe 60necTun !
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HoBuja wucrpaxkuBama  MOTOPHUX  mopemehaja  kon
cxu3o(pennje

[Toyerak HOBe T3. MCHXO(apMaKOJIOLIKe epe y NICUXUjaTpHjU HA
HEOOWYaH HAYMH TMOJCTUYE CaMO OMOXEMHjCKa HCTPaXKUBabA
MaToreHe3e eHIOTeHHUX Icuxo3a (yTuiaj dhapma-uHiaycTpHje...), a
MaKCUMaJHO  IIOjeHOCTaBJbyje KJIMHWYKHA TPUCTYIl  €THO-
nmaTtoreHesu W JudepeHnHjaTHO]  TUjarHO3d  MEHTATHHX
nopemehaja mo npuHIUMY "ako MOCTOjU JIeK HUje BakaH y3pokK..."
Ca gpyre crpaHe T0jaBa KOMIUIMKAIlMja TPH TPUMCHU
HEYpOJIEITUUKE MeAuKaluje (jaTporeHn MOTOpHH nopemehaju
THUIA: aKyTHUX JUCKUHE3H]ja, MEANKaMEHTO3HOT MAPKUHCOHU3MA H
TapAWBHUX JUCKHHE3Hja), IOHOBO (DOKYyCHpa MaXmy KIMHHYapa
Ha MoTopHe mopemehaje, amm He 300r pa3marpama CYIITHHE
Oosectu, HEToO 300T cTpaxa oj HycrojaBa (M BUCOKHX OAIUTETHHX
3axteBa, Ha rp. y CAJl)... lctoBpeMeHo, 3axBasbyjy} 1 ""XeMHU]CKO]
XyMaHu3auuju'" Mpuivka y QyHIEBHUM OOJHMIIAMa, MaKCHUMAJIHO
ce pa3Buja  TICUXO-COLMjaJHU TMPUCTYl Yy Jieuewly U
pexabuiHTaIju CXU30(PPEeHNX U APYrux OOJIECHUKA.

Tex 80-tux rogmna TEQO MAHIIPEK u meroe koiere y
bocrony, mnoHoBo  oOpahajy naxwmy Ha MOTOPHE
[TOPEMERAIJE xox CXU30OPPEHUIJE n kpo3 HU3 KIMHUYKHX
cTynuja Oenexe MoAaTke O: TeHEepaIn30BaHO] UHKOOPIUHALUH U
HECIIPETHOCTH, CTEPEOTUITHUM KpPETHaMa M MOCTYpH (Kao IITO CY -
TpJbamke, KIMMamke, TPUMACHUpame), MaHUPU3MUMA, OJoKaau
MOTOpHE akIuje, nopemehajuma BOJbHE AaKTHBHOCTH... MOTOpHE
aOHOpMaTHOCTH Cy Ouite yapyxeHe ca: nopemehajem acouujanuja,
3apaBHECHUM agexrom u JPYTUM T3. "MEKM
HEYPOJIOIKUM 3HAIIUMA" (Codt Heyponoyukan Cajuc).
Ha xpajy, T. Manmpek je u3Bojuo rpyiy 0oJIeCHHUKA KO KOJUX je
MOTa0 JOKa3aTH HEYPOIATOJIOMIKA CYICTpaT (J1e3ujy OazaaHux
TaHTJIMja), a ICHXOMOTOPHE (PeHOMEHE KO OCTaINX OOJIECHHKA &
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HAaCTaBUO HWHTEpIpETHpaTH '"TIcHXoJomKH" Kao '"mopemehaje
naxme"...

Kamuranaun monpuHOC OBOj 00JAacTH  HMCTpa MBamka je€ /130
oputancku Heypostor u nicuxujarap JAHUJEJ POIIEPC koju je
1978. rogune nHacraBuo pag PUYAPJIA XAHTEPA. Hanpasuo je
CjajHy perpocnekTuBHY cTyaujy on 1911. rogune (kama je E.
BJIEVJIEP yBeo nojam "Cuxmzonxpenua'), 1o 1955, ronmune T1j. 10
"Heyposentuuke epe", u nocie 1955. romune (1955-1978) 1j. y
epu MacuBHE IpuMeHe Heyposentuka. [Ipu Ttome je /1. Porepc
MI0Ka32a0:

- na je 88 % cxm3odpenux OonecHuka mMmano Oapem JEJIAH
MOTOPHHM  (weypomomku) mopemehaj u IIPE TIPBE
MICUXUjaTpHjCKe XOCTUTaIN3aluje !,

- na je 92 % Gonecanka umano MOTOPHE nopemehaje y Toky
MPBUX 5 TOIMHA XOCTUTaIu3auje U 0e3 OmIo KakBOor OMOJIOIIKOT
Jeuemal,

- 1a je 98 % cxm3odpeHnx OoeCHUKA UMATI0 OapeM jefHy BPCTY
MOTOPHOT JIE®ULIUTA npe 1955. rommue 1j. IIPE yeohema
HEYpOJICIITUUKE Tepanuje !; 1 KOHAYHO

- 1a CBUX 100 % cxu3odpenunx 0osecHuKa mperienanux 1992.
rogune uma 6apem JEJIHY Bpcty MOTOPHOI' IEOULIUTA, a
91 % BUIIE xateropuja MOTOpHHUX HOpeMeydaja, {TO je MOTBp|eHO
u y Ha{em wucrpa'ubamy (100 % wucnuranux OoJecHHKa ca
mujarHo3oM  Cxuzodpenuja-pesunyannun tun, uma MOTOPHU
JEOUINT ! (MIIAHKOBUR H. & NJTAHKOBI R B.,1994).
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Crynuja 1. Pouepca no3u HazuB "®PUEPH CTAHU", jep je
pabhena Ha marepujany @puepn Xocnurai-a y ceBepHoM JIOHIOHY
(rme je CBOjEeBPEMEHO PaJvo W MUOHUP OBHX HCTpaKHBama P.
XAHTEP), a o6jaBsbena je y "bputucin [lopnan od [lcuxujarpu”
1985. roaune.

J1. Poyiepc y cBojoj HajHOBHjO] cTtyauju 1992. roamHe neTasbHO
NpUKa3zyje y4ecTaocT MojeIMHnX MOTOpHHUX mopeMehaja xox 100
ucnuTaHux OosiecHuka. CBU UCIIUTAHUIU CY UMAJIH:

- mopemehaje nocrype u ToHyca,

-  TeHJeHUHW]y Ka Quekcuju (moceOHO TIi1aBe W Bpara) ca
Pa3IMIUTHM CTETICHOM PUTHIHOCTH,

- mnopemeha] MoTtopHuX mnepdopmMaHcH (CIIOHTAHUX H
M3a3BaHUX),

- KapakTepUCTHYHE Telkohe y MHULMjalujH,

- TIEP3UCTEHIH]Y MOTOPHHUX AaKTHMBHOCTH, IITO BOJHU
PECTPUKIIM]H IEJIOKYITHOT PerepToapa MOTOPHOT MOHAIIIAka,

- HeaJleKBaTHE MOTOpHE paame (KpaTke, MpPEeKUHyTe,
MOHaBJbaHEe, HECBPCUCXOHE, a0pYIITHE),

- nopemehaje ayroMaTCKUX MOKpeTa (X0/lambe, TPENTame),

- nopemehaje roopa.
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[TpouienTyanHo yuenthe oBux ncuxoMotopaux nopemehaja je
owno cinenehe:

- ABHOPMAJIHOCTMU ITIOCTYPE y 86 % GosecHuka:

dnekcuja riase (nexxehu 6e3 jactyka) 2%
dbraekcuja riase (Mpu yCIPaBHOM CTaBY) 63%
nop3anHa kugo3a (yrnaabuBa) 37%
baekcuja pyKy 21%
dekcuja npcTHjy 21%
XHUMepIpoHalyja/adaykiuja/
XHUIEPEKCTEeH3U]ja PyKy/Tena 22%
MEP3UCTEHIIN]ja TOCTYpe 11%

- [IOPEME]AJA TOHYCA y 85 % ucnuranuka:

[OpacT TOHyca y BpaTy 71%
MOpacT TOHyca y pykama 43%
CHH €H TOHYC y BpaTy ¥ pyKama 2%
¢deHomeH "3ymyacror Touka" 45%
"rereaxanten" (mopact ToHyca
Cpa3MepHO aMIUIMTYIU MaCUBHOT TIOKPETa) 8 %

- IOPEMERQAJU BOJbHUX ITOKPETA y 97 % ucnuranuka:

OTIITA PEAYKIIMja aKTUBHOCTH 47%
notpeOHa MoMoh Mpu yMHuBamwy/0b1auewny 82%
noTpeOHa momMoh Mpu Xpamermy 26%
ycrnopeme, "3aneuemne", abpynTHOCT 21%
Temkohe ca npahemeM mpeamera
noryieZIoM(Ha HaJIor) 87%
TelKohe ca moanu3ameM pyke (Ha HaJor) 81%
Tenkohe ca MpoTpy3ujoM je3rKa (Ha HaJoT) 66%
eXoIpaKcuja 29%
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- IOPEMERAJA OIIILITE MOTOPHE

AKTHUBHOCTH y 64 %:
reHEepaHa XUIEPAKTUBHOCT 25%
"alTUHT-0YT'"-U ca BUKaWkhEM, IICOBKaMa, KJIeTBaMa,
MpeTHaMa WIH HACUIbEM 36%

aOHOpMAaJTHO MOHAIIAKke (JI0TUIIalke UK paheme

JpYTUX, JOTHLAKE UITH CKYIIJbamkhe CTBapH, CaMo-

noBpehuBame, pa3oujame CTBAPH, CBIAUCHE

nperepaHo Yumhemne) 20%

- ABHOPMAJIHU IIOKPETU I'JTIABE, TEJIA 1

YIOBA y 67%:
KpaTKH, UCTIPEKUTaHN 29%
MOJTy-CBPCUCXOAHH 29%
PUTMHYHH 26%
MPOIYKEHH, CIIa3MOINYHU 3%
TpeMop 16%
KOMIIJIEKCHU TUKOBH 10%

- ABHOPMAIJIHOCTU XO/IA y 48 % cnyuyajeBa:

OKpeTame TaBe u Tena "y 01oky" 20%
CIIOPH X0/ 16%
"Byueme HOTY" 16%
pelyKIMja yapyKEHUX MoKpeTa 17%
IPOTECKHU XOJ1 7%

- ABHOPMAJIHU CIIOHTAHU OYHU ITOKPETH y 48 %:

aOpynTHE, KOBbYTOBaHe JIeBHjallnje OUHjy 28%
nytajyhu nornen 26%
3ypeme 3%
"Tamo0-aM0" oKpeTn 1%

- ABHOPMAJIHOCTU TPEIITABA y 38 %o:

y4eCTaIUjH 22%
pebu 14%
HaJIeTH Op30T TpenTama 3%
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- ABHOPMAJIHA MUMMUKA y 74 % cny4ajeBa:
CMa3MOAMYHE KOHTPAKIIM]€ jeTHOT MM BUIIE JTMYHUX MHUIIKha

52%
NepU-OpaTHU MOKPETH 35%
aMUMHja 11%
Apyro 9%
- ABMOPMAJIHOCTHU Y T'OBOPHOJ ITPOAYKILININ

y 95 % GonecHuka!:

MyTH3aM 22%
pPEAYKOBaH TOBOP 25%
BOKaJHM "ucnaan” 53%
asoruja 51%
MIPOMEHAa 3BYYHOCTH, TJIACHOCTHU 24%
MYyIlamkhe WK Maluianyja (IOHABJbAE 3a0HhE PEUH) 16%
exoanyja 8%

Anamm3yjyhu mojarke W3 OBe 3Ha4ajHE CTYIHUj€, CBAKM HCKYCHHU
KJIIMHUYAp MOXKE acOIMparh Ha CBOje OOJECHHUKE M YUTABY MaJeTy
NICUXOMOTOPHUX NopeMehaja koje Cy OHU HUCIIOJbaBalld U KOJU CY
UX YaK MHICHTU(UKOBAIM BUIlIE HEro MeHTalHU nopemehaju ! (a
TapaIoKCaIHO C€ CTaBJbajy y Apyru wim "tpehu man"...!?7)

KommekcHocT oBe npobnemaruke he ce y HOTIyHOCTH NPeOuUTH
y cnenehem nomasky o JATPOI'EHUM (MennkaMeHTO3HUM)
MOTOPHUM TopeMehajuMa KOju C€ y CaBpeMEHO] TICHXH]aTpPH]jCKO]
npakcu cpehy mapanenHo ca TpUMapHUM M CEKyHJIapHHM
(cumnToMaTcKMM) MOTOPHMM Topemehajuma, 4ecTo aaupaHH Ha
BUX WIA Yy KOMIUIGKCHOM  KOHIJIOMEpary  IMPHPOIHUX,
aOHOpPMAJTHUX U JaTPOT€HUX MOKPETA...
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Jarporenn nopemehaju noxpera

Jarporenn mopemehaju mMmoOkpera ce jaBjhajy Kao IOCIEAUIA
MIpUMEHE (hapMaKOIOIIKIX cpezcrana, MIPBEHCTBEHO
ncuxodapMaka M3 TPyle HEYpOJICNTHKA KOjU Ce KOPHCTE Kao
aHTU-TICUXOTHYHA cpecTBa . Hajuemhm cy ekcrpamupamuiaHu
MOTOPHHM U BEereTaTUBHU nopemehaju Koju HacTajy yciea XeMH]CKe
osokazae nornaMuHckux perenropa y [IHC.

Hene ce Ha: 1. Axyrtne, 2. Xponuune, u 3. Ilo3ne (jatporene
nopemehaje MOTOpHKE).

AKYTHe [JHCTOHHje/IMCKUHe3Uje (AKYTHH JMCIeNTHYHH
CHH/IPOM)

[Ipoceuno oxo 10% mammjeHara MOABPTHYTUX HEYpPOJENTHRKOM
TpeTMaHy y MpPBHUX HEKOJMKO caTu (WM JIaHa) 10 MPUMEHHU JieKa
pa3Bujajy IpaMaTU4YHY CIUKY aKyTHUX JUCKHUHE3H]A.

HeBospHM TIOKpeTH 3axBaTajy: Bpar (CHa3sMOAMYHH TOPTUKOJIHC
WIA PETPOKONINC), BUWIUIY (KPUBJHEHE BWJIMIE WM TPU3MYC),
jesuk (mpoTpys3uja, yBpTame) WK TPy (OMUCTOTOHYC). Mory ce
JABUTHU UM HAaIJIM TP3aju OYHUX jaOyduiia (Ha rope Win y CTpaHy) T3.
"okynorupHe kpusze" (oBa I0jaBa ce MOXKE jaBUTH M KacHHje Y
TOKY TpeTMmaHa). Jluctonuje Mory OuTu u y Buay 6aedapocnasma,
riocoapuHreaqTHuX TUCKUHE3Mja (Iu3apTpuja, Aucdaruja), a Ko
JIele U Kao CKOJIMO3a, JIOP/103a, MOKpPEeTH mnucama. "['pueBu’ cy
OoHU, M3a3MBajy CTpax M KIMHMYapa Tpeba Ja yrno3ope Ha
€BeHTyaJHE Jajbe KOMIUIMKAIMje/HyClojaBe  HeypoJIeNTHKA
(mpeocetsbuBOCT)!

AxyTHe muctoHHje cy yemthe kox miaux Jbynu (mmahux ox 40

rO/IHA), aJli C€ MOTY jJaBUTH Y CBaKOM y3pacTy M Koj o0a moJa.
Hajpusnynuje je u.M. 1aBame BHCOKO-TIOTEHTHUX HEYpPOJICNTHKA
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(xamomepunon, ¢GaydeHaswH), a IUCTOHHje Cy Hajpehe mpu
IIpUMeHH THopuaasuHa (Memnepun).

[IpernocraB/ba ce  Ja  je  MATOTEGHETCKM  MeXaHU3aM
JONIAaMUHEPTUYHA XUIIEPAKTUBHOCT HA HUBOY Oa3allHUX TaHIIIWja,
KOja HacTyma Kaja rnajaa HuBo Heyposjentuka y [IITHC.

OnykTyanuja AWCTOHMjA MOXKE Ja HaBele KIMHMYapa Ha
HOTPEIIHY 3aKJbY4aK Jla C€ Paay O XUCTEpHU()OPMHHUM I0jaBaMma, a
madepeHnyjaiHa qUjarHo3a Tpeba Ja YKIbydM W TapIUBHE
JMICKMHE3U]e U SUJICTITUIHE ()CHOMEHE.

Jledewa W TIpeBEHIMja C€ CACTOjH Yy TAPEHTEPATHOM JaBarby
"aHTUIAPKUHCOHUKA"  (LEHTPAJHUX  AHTUXOJMHEpPIrMKa THUIIA
ournepuuaa). Mako ce oOMYHO pa3Bhja TOJICpaHIMja HA OB3]
Hy3e(eKar, HeKU KIMHUYApH MPENopydyjy 3aMeHy HEYPOJICTITHKA.

AxkaTrusmja

AxaTu3nja je Kpajibe HEYroJJHO cy0jeKTUBHO ocehame marujeHra y
BUJy YHYTpalIber Hemupa (,,Heu3JIpxk*), ocehama 1a ra "He Apxu
MecTO", IITO Ta YUHU MOTOPHO Y3HEMUPEHUM U TUCHOPUUHHM.

@deHOMEH je MPUMapHO MOTOPHHU M HE MOJUIEKE KOHTPOJHU BOJBE.
Moxe ce jaBUTH OMJIO Kaa y TOKY HEYpOJIENTUYKOT TpEeTMaHa U
MOXE C€ TIOTPEHIHO [IMjalrHOCTUKOBAaTH Kao IICHXOTHYHA
AQHKCHO3HOCT, arkTallija WK JIOIIA capajimka manyjeHTal

[TaTorenerckn MexaHHW3aM HHj€ TOTIIYHO jacaH, ajldi BEPOBATHO
YKJby4yj€ IOIIAMUHCKY PEeLENTOPCKy OJIoKany...

Tperman je aHTHXOJMHEPTUKOM (QaHTUMAPKUHCOHMK), Oeta-
OJI0OKepOM W/ O€H30/IMa3eTMHIMA.

MeaukaMeHTO3HHN MAPKUHCOHU3aM

Menukamento3au [lapkuHcoHu3am ce jaBiba Kox oko 15 %
maryjeHara TPETUPAHUX HEYPOJICNTHIIMMA U TO OOWYHO HEITO
kacHuje Tj. u3mehy 5. u 90. naHa neyera.
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CuHIpOM YKJby4Yyj€ EKCTpamupaMUIHy XHUIEPTOHH]Y (PHUTOD),
(dbenomen "3ymyacror Toyka"' (HapouuTO Ha Bpary - Herpoo-oB
(heHOMEH), XOJ CUTHUM Koparuma (TalHjeHT By4e CToIaja Iio
nmoay), W norpO/beHO aApxkame (murekouaHu craB). [loctoju
TPEMOp y MUpY, aJli j€ TPEMOp y BUAY "TpaBibeba Muiryaa" penak
(dect KoJ WAMOMATCKOr TapkuHCcoHW3Ma Tj. M. IlapkuHCOHM).
"Pabur cunapom" ("3eumju  cunapom") ca  poxamHHM,
MIEPUOPATHUM TPEMOPOM Ce OOMYHO jaBJha KacHuje. [IpucyTHa je
xurnomumyja (ammumuja), OpagukuHeswja (akuHe3wja), (arumec
ojuleoca, MITO C€ TOHEKAJ] IOTPElIHO [MjarHOCTHKYje Kao T3.
"meratuBHa (Qopma" cxuzodpenuje (!) u He neun ce
AQHTUMIAPKUHCOHUKOM...

MenvkaMeHTO3HH MapKUHCOHU3aM j€ JIBa IyTa 4yelrhu KOJl JKeHa,
jaBjba ce y CBakoM y3pacTy amu obuyHo mnocine 40 roauue.
Bucoko-noreHTHI HEYPOJIENTHLIN ca crnabum
AQHTUXOJIMHEPTUYHUM  JIGJCTBOM CY HAJpU3UYHHU]H, JOK CYy
XJIOPIPOMA3HH U THOPUJIA3UH Y TOM CMHCITY O€3a3JIeHU]H.

[larorenercku MexaHu3am je OJoOKaja JOMaMHHEPrHMYHE
TPaHCMUCH]€ Y HUTPO-CTPHJaTHOM CUCTEMY.

HudepeHuyrjanHa aujarHo3a Tpeda Ja HMCKIbYYM HIHOMATCKH
napkuHconusaMm (Mopbyc [lapkuHCOHM), Opyre CHMIITOMAaTCKe
(opraHcke) MapKUHCOHU3ME U JCTIPECH]E.

TpeTmaH je aHTUXONWHEPTMYHMM JIEKOBHMA, JTOK Tpemnaparu JI-
JOIIE nucy eduxacHM W MOTy JIOBECTH JO er3amepoaruje
TICHXO03€.

Tapausue nuckunesuje (T/1)

TapnuBHe nuCKMHE3Wje Cy TO3HM (OIUIOKEHH) Hy3e(peKTH
HEYPOJICTITHYKE Teparyje.
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On mocebHor cy 3Hauaja 30or: 1. JludepenumjamHo-
JUJarHOCTUYKUX ~ TpoOsiema  (MHTEepdepuiry ca  MOTOPHUM
nopeMehajuma/cekBesiaMa  OCHOBHOT — TICUXHJATPUJCKOT WK
HEYpOIICUXHjaTpHjCKOT 000Jbema; 2. Tepanujcku cy pedpakTapHe;
3. Nmajy neratuBHe e(dekTe Ha ICUXOMOTOPDHE W BHTAIHE
nepdopMaHce AynieBHOT 00JeCHHKAa OJHOCHO moBehaBajy crerneH
HErOBE MHBAIUTHOCTH !

CunapoM upHE aOHOPMAJIHM, HpEryJapHU, HEBOJbHHU, XOpPEo-
aTeTOM/IHHM MOKPETH MUINMha riiaBe, yaoBa U Tpyma. M3paxkeHoct
MOKpeTa je HeKa/Jla MUHUMATHA (Tako Jia ce HeO30MJFHO CXBATajy
O]l CTpaHE JieKapa W TIOPOJMIIC), ald Cy IOKPETH 3HA4ajHO
oHecrniocoOsbaBajyhu 3a marujeHTa.

[lepyopanHu  TOKpeTH T3. OpO-OyKallHE W  OpO-JIMHTBAJTHE
JIMCKUHE3Wje Ccy Hajuemhu Hajma3 - Manalame, YBpPTamke U
NPOTpY3Hja je3nKa, 3aTUM MOKPETH JKBaKama U U3BpTamba BUIIUILE,
nyheme ycaHa, rpuMacupame. HeBOJbHM TOKpeTH MNpCTHjy U
CTUCKaWk€ Iaka Cy Takohe dYecTH, Kao M TOPTHKOIUC U
PETPOKOJINC, YaK yBpTame Tpymna M kapiuie. Opo-(apunreanHe
(tucdaruja) m pecnvpaTopHe AUCKHUHE3UjE€ MOTY OUTH 030MIbaH
mpo0JieM 3a marujeHTa.

JluckuHe3nje ce 1MojayaBajy MpU MCUXUYKO] HAMETOCTH IUTO je
n

4yecT paszfior aujarHocthyke rpemke  ("mcuxorenu", "Xu-
(dbeHomeHn"), ¥ IpecTajy y TOKY CIaBamba.

Behuna HeyponenTuka MoOXe W3a3BaTH TapJUBHE JMCKUHE3W]E
(TH), maga Tnopuaazun (Menepwin) Hajpehe.

OAKTOPHU PU3UKA cy: 1. [lyxka npumeHa HEypOJENTHKA; 2.
Kencku noi; 3. Tanmjentu crapuju ox 50 romuua; 4. Moxxnana
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omrehema/moBpene; u 5. IlpuMeHa HeypoJienTHKa  KOJ
aeKTUBHUX OOJIECTH.

Oxko 50-60% XpOHMYHO XOCIUTAIM30BAHUX OOJECHUKA HMa
cuapom TJ. Mehytum 1 no 5% cxuzodpenux OonecHHKa je
uMaiio oBakse MoTopHe cMeTe U [IPE yBohemwa HeyponenTuka y
tepanujy (ripe 1950. rogune)!

Xunoretnukn ~ narorenerckn  MEXAHU3AM T  je
XUIEPCEH3UTUBHOCT JONAMUHEPTUYHKUX pelentopa y Oa3aaHuM
raHraMjama Kao pe3ynraT XpOHHYHE XeMHjCKe OJIOKaJie UCTHUX.

I[NPEBEHIIMJA  oBor XpOHHYHOI  MOTOPHOT  JeduIUTa
(uaBanmugHOocTH!) ce ornenma y ciueaehem: 1. Ilpumena
HEYPOJIETITHKA CaMO KOJI JaCHUX WHAMKalMja; 2. JlaBame HajHUKE
moryhe pmo3e; 3. PemoBHo mnpahewme eBeHTyanmHe mojaBe TJ]
CHeLWjaIHUM peJTUHr-ckajnama (kao mro cy AVMC-AGHopMan
WNuBonyntapu Mosement Ckexi, u T/IPC-Tapnuse Jlyckunesuna
Pajtunr Ckejn).

JUOEPEHIIMIJAJIIHA  JAWJATHO3A T/ ykmpyuyje: 1.
Cxuzodpene manupusme u crepeotunuje; 2. [Ipobieme ca 3yduma
(mpote3om); 3. Meure-oB CHHIPOM U Jpyre CEHUIHE AUCKUHE3H]E;
4. Ipyrum (He HEYpOJISNTUYKKUM) JIEKOBIMA H3a3BaHe/TIOropIlamhe
TMCKUHE3Nje (aHTHIETIPECUBH, AQHTUXUCTAMHUHUIIY,
aHTUMAJIApULY, JUGEHWIXUIAHTONH, Temku Meranu, JI-JIOITA,
cuMnarukoMumetuin); 5. LepeOpanny xumnokcujy; 6. Xenatnuky
eHnedanonaTyjy; 7. XyHTHHITOH-OBY ~ XOpE€jy; 8.
Xunonapatupeouanzam; 9. IlocreHonedanuTuyne AUCKUHE3W]E,
10. Xopejy y tpyanohu (Xopea rpaBumapym); 11. Penanny
nHcypummjennmjy; 12. Many xopejy (Xopea wwmuOp); 13.
Cucremcku nymyc; 14. Xuneptupeosy; 15. Top3noHy qucToHH]Y;
16. Tymope UHC; 17. WunconoBy GosecT, T/,
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Mana ce TJ| najuemhe jaBipajy mpu PEJIYKIWIM O3E
HEVYPOJIEIITUKA, npu npenacky ca NapeHTEpaHE Ha OpajHy
MeIMKalMjy, TMpH Tpenacky Ha J03y OJp)KaBama Jero-
mpenapaTiMa U MpU MPUMEHU AHTUXOJIMHEPrHKa; IMpBa IojaBa
HEBOJHHUX TMOKPETa KOJ XPOHUYHHX OOJIECHUKA 10 BehnHU ayTopa
MOJIpa3yMeBa - PEAYKIH]y WM MPEKHU HEYPOJICNTHYKE Tepariyje,
T€ €BEHTYaJIHO Ipesia3 Ha aTunuyHu antuncuxotuk KJIO3ATTHH.

3a caga HE mocroju cneumduunn HaumH nedema TN, Te je
I[MPEBEHIINJA Haj3navajuuja ! Tlokymaju npumene Jlutujyma,
Kapbamaszennna, ben3zomuazenuna, kao u Xonmaepruka, JJOITA-
aronncra (OpomokpuntuH), ['ABA-epruka, Banmmpoara..., nmajy
KOHTpaBep3He pe3yiTare.

[Ipumena onpehennx KUHE3UTEPAIINJCKUX
IMPOLEAYPA, 1oceOHO CrelujaiHe, ayTOpU30BaHE
Heypopexabmwmrannone BUWJIAH wmeroge (Mnankosuh B,
Wnankoeuh H, 1987, 1996, 1997, 2014) mMoxe maTd  BEITUKH
JONPUHOC TOOOJbIIAKY NCUXOMOMOTOPHHUX IEp(OpPMaHCH OBHX
00JIECHUKA U BbUXOBE CIIOCOOHOCTH CaMO30pUbaBaba Tj. CMABUTH
CTEIEH TeJeCHE MHBATMIHOCTH XPOHUYHHX TYIIEBHUX OOJIECHHKA.
(BHIETH Hallla KITMHUYKA HCTPAKNBAHA).
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Mn p j dosaioB n By, waller @B 1 h

Q. KIACHOUKAILINIA'Y
IICUXNIJATPUIN

VY caBpeMEHO] MCUXujaTprju JOMHHUPAJY ABE Kiacu(UKAIMOHA
cucTeMa MEHTATHUX mopemehaja: Meljyynapoana kinacudukanumja
oonectu CBeTcke 3apaBcTBEHE Opranusaiuje (Jlecera pesusuja
u3 1989.romuue) u JIMjarHOCTHYKK MPHUPYIHHUK 38 JYIIEBHE
nopemehaje Amepuuke ncuxujarpujcke aconumjaruje (Ilera
pesusuja u3 2013.rogune). Knacudukanuje cy, yriaBHOM,O0uIE
3dCHOBAHE HaA I[eCKTI/IHTI/IBHO-(l)EHOMGHOJ‘IOHIKI/IM NPUHIUIINMA,
y3 OMIITe MEIUIMHCKE TMPUHIUIE,IPU UYEMY Cy H30ErHyTH
HEJIECKPUIITUBHU CUMITOMH (CMATpaHU Cy XUJEPAPXU|CKA MAME
3HAYAJHUM).

Jlanac je moja yTuI@jeM aMEpUuKe IIKOIe 3aHEMAapEH MPHHIIHIT
XHjepapxuje cuMnTomMa (HA TpUMEp ayTu3aMm, adekar,
IUCOLMPAHOCT, WHKOXEPEHTHOCT M CI.), & mpedepupa ce
npuHIMn npahema KapakTepucTHKA 38 KOJe Ce JIAKIIe MOCTUXKE
Beha penuaOuiaHOCT MEhy MCIUTHUBAYMMA (HA TPUMED TYyKHHA
Tpajama cuMITOMa, OpOj cumnTOMAa M cauuHO0). Ha taj Hauwuw,
n3ryoseeH je Behu Op0j marTOrHOMOHUYHUX CHMITTOMA, IITO BOAM
ryOJbeby jacHUX rpaHund Mehy TOJeMHUM TCHUXH|aTPHjCKHM
enrutetuma.ll0 MHUIUBERY MHOTMX KpUTHYapa HA TA] HAYMH
HAJBUIIE T'yOM TCHUXHjaTpHja Ka0 CTpyKa, 003UpOM J1a Cy TUM
eTHONOIIKK YHHUOUM CKPUBEHM,d TAKBE JMJArHOCTHYKE
Kareropuje He MpeacTaBbajy HO30JOMIKH ETUTET,T].00IECT.

Ocum THX npuHIUNA AMEpUYKa KIacu(pHUKAIM]a U3 PEBU3MJE Y

pPEBH3H]y YBOAM YECTO M JAPACTUYHE MPOMEHE KPUTEPHjyMa
(namp.mopemehaju cekcyarHOCTH UTH).
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Hosa peBusuja Ttaxkohe mOHOCH HOBHHE,HANP.I0ATE CY
AuMEH3UOHATHE mporene. OcTane peBu3Mje MpeACTaBbAIE CY
Kart erop jasn H modem (tj.0coba uiak uMa WM HEMA MEHTATHU
nopemehaj kOju OaroBapa HEKO] MUJArHOCTUYKOj KaTErOpuju).
Takohe, y OBOj peBu3Hju c€ YECTO ymOTped/baBa TEPMHUH
nopemehaj ymecto tepmuna 60/ec 1Y JJCM-B knacudukamuju,
TepMuH 1Opemehaj ce KOpucTH Ja O3HAYM JAWJarHosy, Tj.
KOMILIEKCHY Mehyurpy OMOJIOIIKHUX, COIIUjATHUX,
KyATYpOJIOIIKMX M TICUXONOMKUX (HAKTOpA, YKIbYYEHHUX Y
pOGIEM MEHTAITHOT (PYHKIIMOHUCAHA.

Jlujaruosze cy OpraHu30BaHE Mpema MarOjOIIKOM CYICTPAry y
OcHOBH ( y HOBOj kiacudukanuju). Hamp.cee cymncraunie koje ce
370ynOTpe6sbaBajy rPYNUCAHE CY Y HCTY JMJarHOCTUYKY TPYIY,
01 anK0x0a, KOdenHa, mMpeko kanaduca 10 XepOuHa...Y HCTO)
Kareropuju je u Koukame (003upOM HA yOeInspuBe J0Ka3e j1a ce
paau O UCTOM HEYPOHCKOM MYTY-T].AKTUBALHUJH MyTA HATPase).
Takohe,pasmarpa ce u yBoheme (Hanp.AIX]] — Attention deficit
hyperactivity disorder -xkOx oOxmpaciux) WIH EITUMHHUCARGE
(manp.nopemehaja nUYHOCTH WITO CcE€ TUIAHMpA 33 cuenehy
peBusmjy -[1APAHOUTHOT, 301 JHOT, X HCTPUOHUIHOT I/I
38BHCHOT) HEKHX JHjarHOCTHYKHX KATErOpHja, MTO IOHEKA
OTEaBa CHATAKEHE U MEAUIIMHCKUM MPOQECHOHATIINMA.

[Topemehaju k0ju HAcTajy MO HETATHBHUM YTHUIIAJEM APYIITBA
,Takohe wmemajy knacudukanujy.Hanp.patoBu u  TepOpuzam
OpOAYKT Cy HErarTuBHUX  MOj€na  JpyliTBA &IM U
nperunutupajyhu  Gakrop y pasBOjy mncuxuykOr mopemehaja
(manp.JITCIT).CaBpemeHO ApymTBO CYO4YeHO e ca TOpacToM
0oJiecTH 3aBUCHOCTH,lTopeMehaja ucxpaHe UT.IITO Ce OApakaBa
Ha MCUXUYKO CTamke M0jeIMHIIA

KnacngunkanuOHn cucTeEMH, HOMEHKJIATYPE

Knacudukamumja ce neduHumme Ka0 CKym Kareropmja kojuma ce
10neJbyjy 1O, YTBPHEHUM KPHTEPHjyMHMA, TPUAPYKEHH EHTUTETH
oonectu. Cpxa MKB je omOryhasame Oenexema, aHamuse, TyMadema
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u ynopehuBama mOmaraka O MOPOMAMTETY ¥ MOPTAIUTETY
NPUKYTUBEHUX M3 PA3IMYUTHX 3EMAbA /MOApYyYja Y PpaAIUUUTAM
BpemeHnckuM nepuonuma. Jlujarnoze y MKbB cy npeBeneHe y cioBHO-
Opojuany mmdpy, O3HaKe 3a ncuxujarpujcke nopemehaje cy y omcery
@ 00-® 99.]lecera pesusuja Meljynapoane kiacudukanije 6071ecTH
WM cpOanux 3apaBcTBenux npoonema (MKB wnu ULJ/T) 06jaBibena je
Ha 43.ckymuruan C30,1989.roqune.

Mehynapoana knacupukanuja 6oaectu-MKb 10.

OymeBun  mopemehaju  w  mopemehaju MOHAIAHkA
D00-P99

D00-d09

Oprancku 4 CHMOTOMATCKH IyHIeBHE nopemehaju

@10-019

JdymeBan  u nopemehaju NOHAIIAKA  HACTAINM  yHnoTpedom
TMICHUXOAKTHBHHUX CYNCTAHIN

D20-d29

Cxu30¢ppennja, cxu3onaHu nopemehaju u cymanyra aymeBHa 000/bEHa
D30-D39

IMopemehaju pacnonokema

D40-D48

Heypo3e, crpecnu n comarogopmuu nopemehaju

D50-D59

CunHapOMH mnoOHAmMAKA YAPYKEHH ca (U3HOJOMIKMM CMETHAMA H
(pM3MIKIM YHHHOIUMA

D60-D69

IMopemehaju suyHOCTH M MOpemehaju noHamama oapacsie 0cooe
D70-d79

JyumeBHa 3a0cTau10cT

D380-d8I

IMopemehaju neuxuuKOr passoja

D90-D98

Jpyru mopemehaju emommja uw mopemehaju moHamama HacTaIH Yy
AECTHIGCTBY U aA0JIECHEHIM|H

D99

Heoapehenn nymeBnu nopemehaju
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Jlujaruo3a je wu3pa3 KOju Cce y MEIUIMHU KOPHUCTH 32
Nperno3HaBame mnojenune 60snectu. J{ujarHo3y mocTaB/ba JIEKAP
HA OCHOBY aHAMHE3€ - [00MjeHuX momaraka O OONECHHKY M
HBEroB0j OOJECTH - KA0 W CHMIITOMA, PE3yaTard pasiudMTHX
MOPGOIOMKUX # (QYHKIHMOHAIHUX TMperpara. PazimkoBame
pa3nuuuTHX OOJNECTH C€ HA3MBA AM(EPEHIHUJATHA IHjarHO3a.

JujarHocTHKA MOApa3yMeBa CBE MOCTYIKE KOju ce CIpOBOJIE /1A
Ou ce cro3Hana 00IeCT manujenTa (Iujarn03a) Ipexko 3anakama
U TymMauema yOYeHHMX cuUMOTOMA KOju  ymyhyjy HA
wy. llcuxujarpujcku Hanasd c€ OOMYHO MOry TMOAETHTH Y
CHUMIITOME-CYOJEeKTHBHHM parnopT 0cO0e O aOHOPMAIHOCTH U
3HaKe-00jeKTUBHE Hagaze O yOueHuM abHOpmanHOcTHMAa.OBa
pasnuka u3Mmely cuMOITOMa W 3HAKOBA MOjamImaBa H3BOpE
NCUXM]aTPUjCKUX HaIa3a,ad Ha Kpajy,HajOUTHHjE Jé HA KOju
HAUUH KOPUCTUMO KJIMHUYKH Cya Ja OW TpPOLEHWIH TEXUHY
CBAKOI 3HAKA M CHMITOMA. Y [AHAIIKE BPEME 300r BEIUKOT
HAMpeTKa MEIUIIMHCKE TEXHOJIOTH]E, TUjarHOCTHKA TPEICTaB/ha
OrpOMHO TOJpYy4Yje 4YHjUM pa3BOjeM 3HATHO JOMPUHOCUMO
OuyBamYy 3/paBjbd U Op30M yKIamamy O00nectu. Ctapu jgexapu
Cy TOBOpWIIM 1@ je 100pa aujarHocTuka a100p0 JIeuene, a 1a je
JeYemHe 6€3 AMjarHOCTHKE KA0 TPAKEHE UIJIE y TUIACTY CEHA U TO

y MpaKy.

bynyhu na mam nganamma TexHOIOmKa agocturayha omoryhyjy
3HATHO e(UKACHH|E JIEYCHE, Y JAHAIIKE BPEME JIEUEHe 0e3
JMJarHOCTUKE MPEJCTABIbA TEIIKY NOBPE/Y JIEKAPCKE ETUKE.
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OcHOBHE KJACH(UKAIM|CKE IPyNe:

Tenecno (OpraHcku) y3pOKOBAaHM NCHXHYKH mnopemehaju
(@00 no ®09);

Ennorenn mopemehaju: mcux03e, HEypO3e, cOMArO(pOpMHH
nopemehaju u mopemehaju uzazsanu crpecom, mopemehaju
NOHAIIAKA NOBE3aHM ¢ (Gu3MONOmKUM mnopemehajuma u
¢usukaTHnM pakTopuma, 60aecTH 3aBHCHOCTH, mOpemehaju

JMYHOCTH ¥ MOHAIAaWka, MEHTAJIHA perapaamuja u (@ 10 x0
79);

CMeTme NCcHXOJOmKOr passBoja m mnopemehaju aene u
anosecuenara (P®80-d99).

3a pasnmuky 014 MKB-10 k0ja mpencrassba MIUpPYy MEAUIMHCKY
kiacudukanujy,JJICM-B onucyje cam0 menTaine nopemehaje.

CuMITOMH NICHXHMjATPHjCKE GOIECTH

[Tcuxonaronoruja je y4eme 0 aOHOPMaTHOCTH MEHTATHOT CTamba
M KJbYYHA J€ 338 KIMHUYKY mcuxujarpujy./leckpuntuBHa
NCUXO0maroynoruja je MeToj  3a ONHCHUBAKE CYOJEeKTHBHOT
MCKYCTBA M TOHANIAKA TMAlMJEHTA W TPEACTaBba 0azy - 3a
aKTyEJTHE KJIMHWYKE OMHUCe MEHTATHHX cTama.OHa je areopercka
Y HE 3aCHUBA CE€ HAa MOCEOHMM 00jaIkHeHbUMa 38 HEKH MEHTATHA
nopemeha).To je y cynmpOTHOCTH ca quHAMCKOM (PpOja0BCKOM)
MCUXO0Marog0rujOM KOja MOKyImaBa Ja OmWmie a OHAd W Ja
00jacHu HEKO CTame.
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ITopemehaj mOxe Outn n€DUHHUCAH CETOM OIIITHX IPUHIIMIIA
KOje uuHe cnenuduyaH EHTHTET,KA0 INTO € CIMYHA
eTnon0ruja,3Had ¥ CHUMITOMM,TOK,IpOTHO3a U Hcx0a. Mory
HMATH U JIpyre KOpenare, ka0 mro je damuirjapHa arperammja
(ynpyxena ca reHerckuM ¢axkTOpOM), 00pasam AMCTpeca MU
OHEcnOcO0sreHOCcTH. Takohe, MOTy UMATH TPEIBUIBUB HCXOJT
Ka0 U CJIMYHE BAPHUJETETE WHTEPBEHIH]A.

Tepmunn KOju Cl€ae KOPUCTE C€ 33 KBATU(DHUKAIM]Y
NICUXH]aTPUJCKUX CUMITOMA:

1 Cy6jexTnBHO Hc.00jekTHBHO- CyOJEKTHBHH 3HALU CY
OHHU KOje pedepuiie namujeHT,00jeKTUBHUA Cy OHH KOje
0€JIe’)KU eKCTEPHH MTOCMATPAY

1 dopma Be.caap:xkaj- pazauka usmely popme u caapxaja
Haj00sBe ce BUIU KOZ MATOJIOMIKMX
uckycrasa.Harp.marujeHt Bepyje 1a je KOHCTAHTHO O/
npucMOTpOM BUA-e.AreHTu Kyjy 3aBepy NpOTHB HETa U
XOhe 1@ ra OonTyxe 338 HEKH 3J704YdH KOju HHJe
noynHn0.Canpkadj cumnTOMa je 0O0mecHO yo6eheme
BE33aHO 33 MME W METOAE MpOrOHMTERA,a GOpMa je
cymMaHyTta ujeja nporamama.Canpixkaj je KyaTypOsOmKu
000jeH u 3aBHMCH OJ MCKycTBA JOK je (Opma Be3aHa 3a
MpUPOTy MEHTATHE OOJIECTH.

1 IIpumapHo  BC.CEKYHAAPHO-IPUMapHU  CHMIITOMH
BE3aHM Cy  JUPEKTHO  3a MEHTaJIHH Tmopemehaj;a
CEKYHJIapHH CHMIITOMH jaBJbajy C€ Kao OJIrOBOP Ha HEKe
acrmeKTe MEHTAJIHOT mopemehaja
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EnjioreHo BC.peakTHBHO-OBU TEPMHUHU ce HemTo pehe
Kopucte.EHoreHo oO3HauaBa HEIITO INTO C€ JelllaBa
camMo o1 ce0e,ClIoHTaHO,a PEaKTHBHO O3HAa4YaBa HEIITO
LITO Ce JIelIaBa Mo yTHIIajeM CIIoJballllbuX GakTopa.

IIcuXOTHYHO  BC.HEYPOTHYHO-CE Yy  CaBPEMEHO]
KJIaCU(UKANU]U KOPUCTE YUCTO ACCKPUIITUBHO J1a OTHIILY
7Ba THIIa CHMIOTOMAa KOjU MOTy Ja ce II0jaBe Yy
Pa3IUIUTUM BapHjeTeTHMA MEHTaJTHUX
nopemehaja.Panuje cy xopumhenn na Ou ce HampaBuiIa
TUCTHHKIMja u3Mely mopemehaja KoJl KOJUX MOCTOJU
HelocTaTtaTak yBHUIa,a0HOpManHa YyOelema,nmaroonika
NEepIENnTHBHA HCKYCTBA OJl OHUX KOJA KOjUX HOCTOjH
yBUL, 1M U opeMehaj adexTa.

KOHIrpyeHTHO BC.MHKOHTPYEHTHO-0OBaj OIUC KOPHCTH
ce aa O6u ce onucana ,,IPUKIATHOCT adeKTa marujeHTa y
ofHOCY Ha Japyre cumnTome.Hamp.mamujeHT koju je
nyOOKO JelpecuBaH pa3BHja CyMaHyTe HJeje aa je
CMpPTHO OojecTaH-paaiu ce O ,adeKTy Koju je
KOHTpYEHTaH cyMaHyTuM uzaejama “.IlanujeHT koju je
6e30pmwxkan, ynpkoc yoehewy ga ra mporamajy uMma
,,AHKOHTpYEHTaH adeKaT*
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Oaradn Oadegusminp 3Mfyplaasx olBerihp oB

10. JATPOI'EHHNJA

,YON Me npej ack
(Bb. Mwn Jbk 0 B v

Jarporenuja (o rpuke peun iatros— jgexkap u genesis— mocrymnak)
je WCTOpHjcKa 4YHMIbEHHIA, CcTapa KOJMKO ¥ MEIHUIHUHA.
HctoBpemeHo je u Gpmino30cko NMUTame TUjalIeKTUKe 100pa u
3714, €TUYKO MHTAabe, 3aja3d y MPaBo, MOJUTHKY U JPYLITBO Y
nenuan. M3 mojenuHayHOr mpobiema u3 1002 XHUIOKpara,
nocraje mpobjaeM TEXHUYKOT BeKa y KOME je MeIuKalu3aluja
ApYIITBA CBE MPHCYTHUjAa Y CBAKOJIHEBHOM JHBOTY, a CEM
OO0JIECHOT YOBEKa, MHCTUTYIIMOHAIN3Y]Y CE€ M TaKBU (EHOMEHH
KUBOTA Kao IITO Cy pahame, crapocT M CMpPT. JarporeHuja je
IMPEKTHA HeTralMja HajBUIIEe Npo(ecHoHaTHE M eTUYKE JICBU3E
nekapa Primum non nocere, koja uma BpeIHOCT 3a0paHe H
Hajora — o0jeaumyjyhy HOpMUpPaHYy JAPYLITBEHY OJTOBOPHOCT
nekapa u yrBphyjyhu ma camo oH, caMO Tako, WM Ha Ta] HAYUMH
jep je To merosa ayxHOCT, eroB YT mpema woseky. Primum
NON NOCEre je UCTOBPEMEHO U MuUTame npodecruoHanHe odaBese
JieKapa M ICOHTOJIOIIKO MTUTAbE.

Jatporenuja je, yjemHO, TEXHUYKH TEPMHUH 3a 00O0JBEHE WIH
MOTOpIIake 000JbEHha MO YIUIMBOM PEYH U aKTHBHOCTH JIEKapa,
a KOJU MMajy HEeTaTHBHO JI¢jCTBO Ha INcuXy OOJIECHHKA, a TPEKO
e 1 Ha opranu3aMm. CyIITHHCKH OBO je onpenda jaTpoTeHH]e
kojy je mao O.bymkxe (1925.), a anmexkBaraH u3pa3 3a OBaKaB
edekar je jaTporCcuXOoreHuja.

* pax je mpeyser u3 MoHorpaduje: CBerna M CeHKe MeaunuHe, ayropu: [lparan
Hasunosuh, Jesnnmup 3npaskosuh, Jyman Ilerposuh, I'padonpomer [Tapahun 2005.
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MehyTtum, ca pa3BojeM MeIUIMHE, OJHOCHO HayKe, a MoceOHo ca
pa3BojeM JpyIITBA y MIUPEM CMHCIY, jaBJbajy C€ HOBH OOJIHUIN
IITETHOT JIeJIOBalkba HAa OOJIECHWKA M YONIITEe Ha YOBEKa, KOje
[llich Ha3uBa conyjamTHUM U KYJITYPHUM jaTpOoreHHjama.

3a pasnuKy OJ] TCUXOjaTPOTeHHje M COMATCKHX IITETHOCTH
M3a3BaHUM  (PapMaKOJIONIKUM, OIEPAaTHBHUM U  JAPYTUM
TEpanujCKuM CpPEJCTBUMA W MeToJlaMa (KJIMHUYKE jaTpOreHU]e)
OBa] YTHIIA] MOXE Ja Ce€ IMPOM3BEAC W TMPOHU3BOAU CE U
WHCTUTYLIMOHAJIM30BalkeM MeAuluHe (IITamIa, TeJIeBU3H)a,
MeJIarolKO-TIPOCBETHE JEJIaTHOCTH, (haOpuKe JieKoBa UTH.), a U
MPOMEHOM TPAJIUIIMOHAITHUX BPEIHOCTH ETUYKOT OJHOCA TpeMa
KUBOTY (ZI0’KMBJbaBamba 00J1a, MaTHke, 3a10BOJHCTBA U CMPTH ).

JaTponcuxorenuja (KJIMHMYKA jaTPOreHuja)

[Iporec mcUXUUKOT, CBECHOT oMiITema Mel)y JbyiuMa ocTBapyje
ce momohy rosopa. Kpo3 roBop TBoja CBECT, MOJUM OJIpKaBaHEM
nocraje 1 Moja. To je ,,pa3roBop JIBEjy CBECTH KOjU C€ OJBHja
KpO3 peud U HMa CMHUCAOHM (CEMaHTHUKH) CaJapikaj, KOju
caurmaBa ke3uHOo 3Hauewe (S.L. Rubinstein).

Peu je cnenmuduyHO jEAMHCTBO jJEIUHCTBO EMOIMOHAIHOT U
CMHCAOHOT CaJipkaja, jep M3pakaBa M YOBEKOB OJHOC TpeMa
OHOM O Y€MYy TOBOPH M MpPEeMa OHOM KOME TOBOpPH. Y TOME U
jecTe cHara peyd Kao CHUTHajda WH(OPMATHBHE BPETHOCTH Y
omuTewny Mehy Jbyauma.

JlekapuMma je mo3HaTa cHara peud u 0e3 MmoApoOHOT MO3HABAMKkA
ICHE ,,aHaTOMH]€" U IhCHHUX 3aKOHa.

Peueno je: ako OoeCHUKY TIOCIIe pa3roBopa ca JiekapoM He Oyje

6ospe, oHma TOo HUje O6uo nekap. Peu je mexapeBa — HOX ca JBe
OIIITPHUIIS: J€THOM KOja TpaJii MOBEpeHE O0JIECHUKA Y H3JICUCHE,
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3HAa4YM HAJy W JIeYd, M JPYroM Koja oOe3opyxkaBa, moBpehyje u
MOX€e YOUTH.

Peu moxe OuTH HEexHA W Oyiara — ped ,,MeJeM M JIEK*, a MOXe
outu rpyba u xiagHa — ped ,,KaMeH M HOX' | ,,BaTpa u Jexn™.
Peun mory npa ,omeky u cieae“ m oamax c€ OJl PeUYH HYOBEK
,,pa300J1 Ha CMPT®, U ,,HEMa JIeKa TOj paHH LITO je pey YUMHHU .

[ITeTHa, mIKOJIJPUBA PEIl je CBAKAKO ped JieKapa KOjU HCKaXKe
MpeJl MalujeHTUMa, WK je HamuIle 1a NalyjeHT ca3Ha, Wid je U
HEXOTHIIE YIIYTH IO HEKOM, a MAalHjeHT je MPUMHU Y 3HAUCHhYy O
CBOM 3/IpaBJby, IIa My OJ He OyAe TEeUIKO Kao Ja yYHMHU HIIH
no3nean paHy kojy Beh Hocu. TakBa ped MoOXKe y3pOKOBATH
00JeCHO cTame, OHa je Yy CBOjOj BPEIHOCTH , M C U X
MOPpPO6OT eH aMemmuKcEHaTépMUH 32 OBaKBYy ped je
verba nociva.

VY cnyuajy jarporeHuje y NHUTamy J€ HEratuBaH eqQeKT
onpeheHMX aKTUBHOCTH JIeKapa — HEroBUX peud MU
TEpaIujCKuX 3axBaTa. JaTporeHuja, MehyTum, Moke HacTaTH He
caMO Ka3UBameM WIH YUHBEHEeM, Beh U THMe IITO JeKap Huje
Ka3a0 WM YYUHHO, a OMO je TyXaH Jja TO Ypaau, OTHOCHO Kaxe.

3a cpomaH ()eHOMEH MAaTOICHUXOIeHOr JEjCTBA Ca JaTPOr€HUM
epexkToM Yy MEAMIIMHCKO] JHUTepaTypu cycpehe ce Ha3uB
pooumesncka jampozenuja. Y NuTamy je HETaTUBAH YIUTUB PEUH
Y aKTUBHOCTH POAMTEIhA HA JICITY.

Taj penomen je crnoxxeHe npupose, jep ce Hajuenrhe He paau o
nojeIMHaYHOM oipel)eHoM MOpOOTEHOM YIUTMBY poauTesha, Beh
O HEraTMBHMM IICUXOXMIHj€HCKMM YCJIOBUMa Yy MOPOJUYHO]
CpenVHN HMHIYKTHBHUM JEjCTBOM XHIIOXOHAPHYHHUX POJIUTEIhA
Ha JIelry.
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[Toceban BHI jaTpOoreHUje HA3BaH AymMOjampozeHuja je TaKkBO
o0oJbele TIE JIMYHOCT camMa ceOW I0CTaBJba JHjarHo3y |
nporuo3y OosiecT M MMa Hajuemhe MHIYKTHBHA O0OeJexja, a
HPUPO/Ia U3BOPA jJaTPOreHE BPEAHOCTH j€ pa3IniuTa.

VYuecrana mim Texxa 000JbeHa, OCOOMTO Ca CMPTHUM HCXOJIOM,
JUYHOCTU U3 YXe cpenuHe (y MOPOIWIM, IIKOJW WM PAJHO]
OpPraHM3alyju  3alOIIJBEHOT) MOTY HMaTh  HEHOCPEAHY
npoBouMpajyhy ¥ MaromjacTU4Hy BpPEAHOCT 3a HAcTaHaK
ayTojaTporenuje nojenuHana. Hekana Ty ynory mmajy cpeacTtsa
uHpopmanuje, pyOpHKe y JHEBHUM JIMCTOBHMAa U EMHCHje
paauja u TeneBusmje mo oOpasiy: ,JieKap BaM OJArosapa‘, ,,Bail
nomahu nekap® u CIM4YHO.

Yecto HaasuBaHa ,,0 0 1eC T CTY heH@ajeasun
ayTojaTporeHuje 4YWju U3BOPH MOry OWTH TpelaBamba U3
KIMHAYKAX TpeIMeTa, WIA HWCTOBPCHH YIOSHWIM W Jpyra
CTpy4YHa JUTepaTypa HaydHO-MeauluHcke npupone. CTpyuHu
Ha3UB 32 OBAKBY I10JaBY j€ OUOAMKO2ZEHU]aA.

VY cBum obnunMMa jaTporeHuja 3HavajHu cy cienehu daxropu:
JUYHOCT AaKTUBHOT y4YeCHUKa (jaTpOT€HU3ATop), JIMYHOCT
MacCUBHOT yY€CHMKA (jaTpOTre€HU3MPAaHU) U OCOOCHOCT penaiuja
OBHX JIMYHOCTH Yy MPOILIECY jaTpOreHU3all]e.

AKTUBHU y4YeCHMK je Hajuemhe jekap, aiu TO y JaHAIIKO]
MEIULMHCKO] TPAaKCH MOry OWTM M OCTadd 3JPaBCTBEHHU
pamHuIM, OAHOCHO MeauuuHCcke cectpe. |. Hardi nHasuBa
OoslecHa cTama YCJIOBJbEHA HETAaTUBHUM IMOHAIIAKeM U peunma
MEIUIUHCKOT TIepCOHANa — copozeHujama (O] TaTHHCKOT SOror
CEeCTpa).

L. Kanner omwmcyje Tpu Hajuemthe u Haj3HAYajHUja BHJIA
MoHaIama JieKapa MOJO00HMX Ja jaTporeHusupajyhe pemnyjy
(mpema H.ILIMnkoBeHCKOM), a TO Cy: JIEKap ,,alapMHCTa“, KOjH
IPOMKMM pe4MMa UM MpayHUM IPOTHO3aMa  3acTpalryje
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MaIyjeHTa U CPOJHUKE; ,,TIOJTUIPArMaTUCTA™, KOJH Pa3HOBPCHUM
1 OpOJHUM TEpamlujCKUM CpeACTBMMA 3acHma OOJICCHHKA, H
JeKap ,,IEMOHCTpATOP®, KOjU MalMjeHTa odacumna 4uimbeHUIIaMa
U3 pe3ysiTaTa MapakiiMHHYKAX MeToja (PeHATeHCKUM Hala3uMa,
EKT, EET u np.).

[To3Haro je U y MEAMLMHCKO] JUTEPATYpH YECTO TUCKYTOBAHO
MUTamke T3B. ,JIeKapcke arpecuje. JlemaBa ce ma Jekap,
MPOBOLIMPAH TOHAIIAKEM MAIMjeHTa, CBOJUM CTaBOM HECBECHO
noBpelyje nmanujenta, OUI0 XUNEPIUjarHOCTHUKUM MOCTYIIKOM,
OUJ0 HeaneKBaTHO WMHTEH3MBHUM H JPYTUM TEPaIdjCKUM
MOCTYILUMA.

VY ycioBuma cBe NPUCYTHHU]E CaBpPEMEHE MEIUIIMHCKE TEXHUKE,
0COOWTO y JAHMjarHOCTHIIM, JIEKap KOjU 3aIlocTaBjba 3HAYaj
JMYHOT KOHTAKTa y peslaliiju jJeKap-00JIeCHUK, MOXKE U3JI0KHUTH
nanujeHTa nospehyjyheM JnejcTBYy OpojHUX M CIOXKEHHX
TeXHWYKUX mpoueaypa. To je obmuk jampomexnozenuje (/1.
HNasunosuh, J. 3npaBkoBuh).

Oco0eHocT  JIMYHOCTM  MalMjeHaTta  KOJu  MOJJIEXY
JaTpOreHu3aluju Cy pa3HOBPCHE M MEAMIMHCKO-TICUXOJIOIIKU
3HayYajHe.

VY mpuHIUIY cBaka JMYHOCT MOXKE JTOKHBETH jaTporeHu]y. OBo
0cOOMTO BaXXHM 3a JIMYHOCTU KOje TPIE O] M3BECHE aHOMaJIHje
(comarcku aedeTk, MHBAIUAWUTET) HIM COMATCKOI 000Jbema.
[Icuxomoruja oOosene JIUYHOCTH je ocoOuTa: O0JIeCT YUHU
BYJHEPAOMIIHM]JOM TICUXY JIMYHOCTM W OHa je MOJJI0XKHH]a,
MpHjeMUrBHja 3a CBE IITO MOJAXpamyje cTpax of OolecTu u
yMHUpambAa.

3HayajHa Tpyna JHWYHOCTH Ca CTAHOBMIITA IOMJIOKHOCTH M

YYECTAJIOCTH jaTpPOTCHHU]€ YHHE HEYPOTHYHE, NaTOJIOIIKE |
OJUroQpeHe TNIHOCTH (0COOUTO NeOUITHE).
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CyrecTuBHU yIUIUB peYM U IOCTYIIAKa JiE€Kapa ca HEraTUBHUM
edeKToM y CMHCIy HacTaHKa jaTpOreHHje OBJleé Haujaze Ha
U3BECHY ,,AUCIIO3UIH]Y" Y CTPYKTYPH OBUX JIMYHOCTH.

Y nuramy je Moryha N 0 3 O M a(HiM | Hazopwimja) —
CTPEMJbCHE TAaKBE JIMYHOCTH Jla TPHUIHCYje ceOM pazmuuuTa
obospema, la 0 HUMa HAIIMPOKO IMpHUYa, Ja 4YecTo mocehyje
JeKape W J1a ce HENpeKUuIHO 00e30ehyje YnuTaBuM apceHalioM
nekoBa (B.C.I'yckos).

VY meypornyapa je moryha opopmibeHa nozogooduja (cuHOHUM:
napadobuja) MATONOMIKM HU3pAXKEH CTpax Ja ce o0omu of
Hen3neunBe Oonectu. Peaknuja HEypoTHYHE JUYHOCTH Ha
0oyiecT MOTy HEKaJla OCTaBUTH YTHUCAK jaTPOTCHOTr IMOpeKiIa U
npupoje, Majaa Cy OHE Y CYIITHHH H3pa3 IaToJIOIIKe
OCETJbMBOCTH OOJICCHMKA, WJIM pEaKihja Ha HEYMOJbUBY
WUCTHHUTOCT OOJleCTH a He Ha HEOPWKJBUBOCT JeKapa
(M.C.JIebenuuckn).

[Tutame ocobGeHOCTH penanuje Jiekap-OOJECHUK Yy HacTaBKY
jaTporeHuje je y CyIITHHU MOAPYYje TICUXOJIOTH]jE OJTHOCA OBUX
YYECHMKA U MOXE C€ CBECTH Ha IUTAE: uuMe U KaKo JeKap
MO>K€ MOBPEIUTH O0JIeCHUKA?

Jatporenmsupajyhe nejcTBO jekapa ce peanusyje y TaKTHYKOM
MOJIPYYjy HHETOBE AHMjarHOCTHYKO-TEpareyTCKe AEeTaTHOCTH Y
JIEIOBUMA CBEYKYIMHOT CTPATElIKOT IUIaHa: TO je TMOoApydYje
0JIHOCa TIpemMa OOJIECHUKY.

Hajmpe peu nekapa! bonecHuk pearyje He caMo Ha crieu(GuyHO
3a peu 3Hauewe, Beh m Ha mpenxoaHe, u ciueayjyhe mpaxu:
MHUMHWKA, H3pa3 OYH]y, TeCT, NUKIH]y, HWHTOHAIA]y TOBOpA
nekapa. To je eMOLMjOHATHO LpPTa HU3PAXKajHO KOMILUIEKC, KOJH
npepahyjyhu ce, ynasu y ceMaHTHYKH (CMHCA0, 3HA4aj) U3PaKaj
roBopa. Hu3 exkcrnpecMBHMX MOMEHaTa OBE MpPUPOAE YHMHU Ja
TOBOp HHjE€ caMO OOJHMK arCTPAKTHUX MHUCIH W JIa C€ HE CBOJHM
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caMo Ha CKyN 3Hauewa. YOBEKOB rOBOp, MOHOBUhEMO M3pakaBa
U YOBEKOB OJIHOC TPEMa OHOM O YeMy TOBOPHU H IpeMa OHOM O
kome roBopu (C.JI.Pybuncreun).

Peu nexapa Moxe HaHETH WITETy NalUjeHTy Beh y mpBoj ¢asu
IBHbUXOBOT KOHTakTa. Y aHaMHECTHYKo] (pa3um HuCHUTHBama
nanyjeHTa He cMe OWUTH CYTeCTUBHHX NHUTama, jep OHa MOTY
MMaTH HETONpaB/bUB HEraTuBHU edekar 1o nanujenra. [utama
O T3B. HACIEJAHUM OOOJbEHLMMA, O TICUXHYKH OOOJEeNUM, H O
o0oJbeHbUMa HEOIUIa3ME Y TOPOJUIIM YECTO HMajy TaKaB
HeraTuBaH e(ekar.

[TanjeHT MOXe OMTH OCET/PUB M Ha TO KOJUKO MYy C€ BpeMeHa
nocsehyje. Ilpedecto u ayro GaBibeme JeKapa, MalujeHT MOXKe
JOXHUBETH y 3HA4Yajy AMjarHOCTHYKE HECHTYPHOCTH JIeKapa M
TexxuHe 000Jbeha. 1 00paTHO: HEJOBOJbHA MaXKHha JieKapa, TK3.
»IpEeCKaKame y JIeKapCKUM IIoceTamMa, TMalHjeHT MOXkKe
JOXKHMBETH Yy 3HAuelhy OJACTyNama O] Jieuema je/He
,,HEH3JIeunBe‘ OOJIECTH.

Pehu nanujenty na je werosa Oosecr ,,JJaka®, Aa je 037paBJbeme
U3BECHO U Aa he 6utu 6p30, a oapeauTH OpojHa MapakIMHUYKA
WCTIIUTHBamka W KOHCYJITAaTHUBHE Iperieze, Takohe Moxke OWUTH
jatporenusupajyhe. CnuyHo OuBa M Kaja JeKap Herupa
MOCTOjae 000JIeHha WIH TEKUHY OOJIECTH, a M0 JUHHUJU Mamber
oTrnopa (WM pagd CUTYpHOCTHU!) OpAMHUPA Tepamujy.

Morno Ou ce HaBecTH U Jpyre OpojHe MOTyhHOCTH HEUHHbEHa
peunMa MM aKTMBHOCTMMA JIeKapa, KOjé MOTYy YCIOBHUTHU
jarporennjy. CmoMeHMMO camMoO Ja TO Mory Outu: 06e3
MIPaBOBPEMEHOT M YBEPJbUBOT 00jalllbema OJI0KEH pa3roBop ca
00JIECHUKOM, U3MEHA BpeMeHa (TepMHHA) ONepaTUBHOT 3aXBaTa,
npoMeHa opauHupajyher sekapa, HeucnymeHo oOehame
OOJIECHUKY U JP.
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Conujanna u KyJITYypajHa jaTporeHuja

JIoK cy KIMHMYKAa W COIMjajHa jaTporeHe3a MPaKTHYHOT
KapakTepa, KyJaTypajaHa jaTporeHesa je, yriiaBHoMm, Gpuiao30cko
nuTame, Koje mpema geckpunuuju  Wiemda, pasmartpa
CUMOOJMYKH €PEKT a KOjU JKUBOT MEIUKAIN30BAHOM JPYILITBY
onpehyje MHIUBUIYH OJTHOC MIPeMa COTICTBEHOM TEIy.

[lcuxon01KNUM U APYTrUM CpeACcTBUMA (PUTYaIU, MUTOBH, JIPOIe)
TPaJIMIIMOHAITHE KYJITYype Cy YOBEKa ONPEMUJIEC CPEICTBUMA Ja
00J1 y4rHe TOJIepaHTHUM, OOJIECT Pa3yMJBHBHM, a CpT norahajem
ca IYHHM 3HauyemheM. TexHoyomTa KyITypa IaHAIImbHIEC
IOKylIaBa Aa CJIMMUHHUIIC OBC JbYACKC BPCAHOCTH, N Ja YOBCKY
OJly3Me eMOlldje 0KHBJbaBabha OBUX HEM30CKHUX (DCHOMEHa,
3aHeMapyjyhu 4oBeKa y HEroBoj CYIITHHH.

[Ipumepu ca  TOOOTOMUHHM3UPAHUM,  JIEYKOTOMHU3UPAHUM
NalujeHTuMa, MNCUX0(apMaKOJIOMIKOM HpakcoM, 0e300JHuM
nopohajeM cy THIUYHU IPUMEPH KYJITYpHE JaTpOTE€HHU]eE.

Jatporennja je 1no HauyMHYy HAacTaHKa W TPUPOAH, CKYII
Pa3sHOBPCHUX 000JbEHa WM MOTOpLIaka 00JECTH, MOJT YILTUBOM
pedy Wi aKTUBHOCTH METUIIMHCKOT 0c00Jha, Hajuenihe jJekapa.
VYcnoB 3a jarporenusupajyhe nejcTBO, Ha CTpaHU JieKapa,
onpeheHn Cy TICHXOEMOIIMOHATHOM CTPYKTYPOM, CTPYYHUM H
eTMYKUM ocoOuHama Jekapa. BepoBatHoha na he mnanujeHT
JI0KMBETU jaTpOreHH]jy je Beha y marujeHarta ca MambKaBOM HIIU
HE3PEJIOM MEHTATHOM CTPYKOM JIMYHOCTH.

3/1paBCTBEHU PaJHULM MOpAJy 3HATU U MOIITOBAaTH MPUHLHUIIE
,,TICHXHUKE acerce y ONIITemhY ca MalyjeHTuMa.

Jlekap Mopa 3HATH J1a OLIEHU JMYHOCT TAalMjeHTa U HErOBO
nouMame cBoje OoJecTM W CTaB MpeMa HCTOj, Ja Ou My
MPUCTYNIMO HMHAMBHUIYaIUM3UpaHOM TakTUKOM. CaMo ce Tako
MOX€E YTBPJIUTH IIPEBEHTUBA JaTPOTCHU]E.
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Jlekap je 1 MOpaJIHO OJrOBOPAH 3a HEIIPOMHUIIUBEHE PEUH M JIeNa
KOjU MOry HuMatu jarporeHuHusupajyhm yumnak. C apyre
cTpane, ofpeheHa opranuzanyja MEAUIMHCKOT €CTAOIUIIMEHTa
U NIPOMEHE OCHOBHMX JbYACKHUX BPEIHOCTH y OAHOCY Ha 0OjecT
U Tocienuny OoyiecTH, JOBOAM 10 COLMjajHE U KYJITypaiHe
jatporenuje, peHomMeHa Koju yKasyje Ha JPYIITBEHH, MOJTUTHIKA
U KYJNTYpaJIHH acTIeKT MEIHUIIHE.
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