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HPEAI'OBOP

Caga nmox oBo mumieM, HaBupy cehamwa Ha Moje JaHe
MYKOTPIHOT paja y ncuxujarpuju. M kama 3HaMo a HeMamo
Oamr HEKOT ycrexa WM Heyclexa jep CMO CBH TOJ MPEKOM
CBEBUIIET, ctruuem yTHcak Ja je ayiia Jajieko u3a Hac, Ja
HUKaJa MOXJa HeheMmo 3HaTH IITa je 3ampaBo AyIia, W JOII
TparuuHuje 6e3 003upa K0joj CTPYjU 3eMaJbCKOj IMPHITaTalIud
Kyna u rae ona uue u kome? Ilpodecopu ncxujatpuje u3
beorpana, Huma u Kparyjesna natuim cy ce He Major 3ajaTka
Ja JOTaKHYy Ty IICHXHjaTPHjCKy BaCHOHY KOja je€ HEIOKy4nBa U
TajHa. Jla 1M cy ycmenu HeKa OAJydye UHUTAOIH OBE
MoHoTpaduje. 3axBaTHOCT AyryjeM pereHzeHTuma: [Ipodecop
np Cnasunin Bykuh [lejanoBuh u IIpodecopy ap [parany b.
PaBannhy Ha KOpuCHHMM cyrecThjaMa y  HacTajalby OBE
nyonukarnuje. CBe 1oOpoHaMepHEe KPUTHKE U TIoxBaje Ouhe Mu
apare.

Y KparyjeBuny Ypenuux

Ha nan Csere Iletke [Tpodecop ap Ayman Ilerposuh






Bnaoema Jepomuh

1. HICUXHUJATPUJA U PEJIUTUJA

CaBpemenn Hemauku ¢uno3od u teomor Xanc Kunr, y cB0joj KisU3U
®pojan u OynyhHoct penuruje (1987) momro je, ¢ mpaBom
MPUMETHO, Jla y JalllihO] MIKOJCKO] TCUXHjaTpHUjH, PEIUruja
Mpe/cTaB/ba CE€ WIM MATOJOLIKU, WM CIOpPEeIHU (PEeHOMEH,
MOCTaBjba MHTAMKE: 3alTO je AMEpPUYKO JpPYIITBO 3a
NCUXHUjaTpujy,  Koje  mocehyje  CTyaMju  €KCIUIO3UjU
PEUTHO3HOCTH Y JIaHAIIEM JPYIITBY, HUj€ HUKAZa OCBPHYJIO
Ha YMIbCHUILY J1a 32 TCUXHMjaTpe OBAKBa ,,eKCIUIO3Uja“ HHjE Of
3Hay4aja?

3aucra, 3amTo ce BehMHa TIcuXHjaTapa W IICHXOTepaneyTa
JlaHac y CBETY, Kao M KOJ Hac, KajJia ce y IMpaKCH Cyo4H ca
MalyjeHTHMa KOJU y CBOJUM  TICHXOIATOJIOIIKUM CMETHaMa
MOKa3yje U HEKEe PEUTHO3HE TOjaBe, WU KOJU JUPEKTHO WIIN
WHIAPEKTHO TIOCTaBE IMHTAKkE PEIUTHO3HE MPUPOZE, IMOHAIIa
30yHBEHO, PaBHOAYIIIHO ,,JUIM Kao Aa uMma ckorom*? Hwuje nmm To
3aTO0 IITO TICHXHUjaTPHU U TICUXOTEPANECYTH CaMU HUCY HAYUCTO Ca
COIICTBEHMM CTaBOM NpeMa pEJUTHjH, OWJIO 3aTOo IITO O HOj
HUCY HUKaJa pasMUNUBAIM, INTO CMaTajy Ja Yy JjeIHOM
CEeKyJIapU30BaHOM CBETY PEJHMIHja HHUje HUKAaKBa 030MJbHA TEMA,
TO CTOj€ TOJ YTHIajeM MaTePHjaTUCTHYKUX W aTEHCTHUYKHX
UJEOJIOTH]ja, WM INTO Cy CaMH HMall CMETHE Yy PasBojy
LEJIOBUTE JICYHOCTH, KOJU C€ TEIIKO MOXE 3aMUCITUTH 0e3
penuruo3He nuMeHsuje!
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OBaKBOM J>KaJIOCHOM CTamy Kako BiajJa y TIICHUXHUJaTpUJU U
NICUXOTEpanuju, Kajga je ped O OAHOCY TpeMa pEeIuruju,
JIONPHUHEO je W AYrM 3acToj y pa3Bojy pPEIUruo3He IICHUXO-
naToJoTuje, Mako je oBa J00Wia, CHa)KHE IOJCTHIIaje, jOUI
kpajem 19. u y mnpBoj monmoBuHu 20. Beka, O 3HAMEHHUTUX
TICUXO0JIOTa U COLMOJIoTa,mTo cy Omnn: Bunxem ByHnt u Bumem
[lemc, Makc Bebep, mnum mncuxumjatpa kao mTo cy: Kypr
[Iurajnep, Xauc Jypr, mHapaBHo ®poja, Amnep u Jynar. /o oBor
3aCcTOja y pa3Bojy JIOILIO j€ TPBEHCTBEHO U3 JIBa pasJiora.

Erakre mMerone ucnuTHUBamba MOjeIUHUX TICHXUYKAX (PEeHOMEHa,
ca O0O0JeKTMBHOM HAay4YHOM TIPOBEpOM pe3yiTaTa Koje je
3axTeBajia eKCIEPUMEHTAIHA TICHXOJIOTHja, HHCY MOTJIM OUTH
MPUMEHECHE PETUTHO3HE T0jaBe KO JbYAU. Jep, IITa je yOITe
penurno3Hu noxusibaj? Jla mu je To ocehanje, wim je TO U
mucao? Kopen pemuruje cmatpa ce, y jeIHOM je
€MOIIMOHAIHOM CTamy Yy KOje je, YBeK y UCTO BpeMe, MHUCA0 U
¢dbyakumja Hamera JA. MuUlUbeme je CUTYpHO TPUCYTHO Y
PEUTHO3HOM JIOKHUBJbA]Y, ajld OHO HHj€ MOJMOBHO W JIOTUYHO,
Beh mpe WHTHYTHBHO MHILBEHE, CIUYHO (Dri1o30(dCcKo] win
YMETHUYKO] UHTYUIIHjH. CaMO MHIILJBEHEC U 3HAE O PEIIUTUjH
Hyje peauruja. OYeBHIHO je /1a ICUXOJIONIKY TOJJIOTY PEeJIUTH]e
YMHU jeJIHa TeXHba KOja c€ HE MOXKEe CBECTH Ha pa3yM, U 3aTo ce
penuruja Hema panmoHanm3oBatH. OTyn TCUXHWIOTH]A U
NICUXOIATOJIOTHja PEJIruje MMa M3BapeHO TEXaK, U YIPaBO
HEpelMB 3aJaTak, Ja YTBPAM OJHOC pAIlMOHAIHOT |
WpaIMoOHAHOT eJleMeHTa y uaeju bora. Y penuruju, ycrBapw,
MOCTOJH TPAjHO 3aTETHYTOCT PAIMOHAIHOT M HWPAIMOHAIHOT.
Anu Tpeba Oap mpaBUTH pa3iuKe HPAIMOHATHOT, Tj. OHOT IITO
ce  Hema W3BECTH W3 pa3ymMa M CXBaTHTH pPasyMOM H
aHTHPALMOHAJIHOT, Tj. OHOT IITO j¢é TMPOTHUB ,,37[paBOr pazyma.
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CrnaxeMo ce ca MHUIIJbEHEM HEKHMX ICHXO0JIOTa PENUTHje 1a je
PENUTO3HO JIOKHMBJHABAE CTBAPANAYKO JIOKHBJhABAKE, KOje
HUje camo mpouec (Qanrazuje, Beh cTBapanzayka NpoMeHa
9OBEKOBOT JA, W KaTKaJ,IOTIYHU VYHYTPAIIKkU MPEOKPET,
nperopohaj. OBo je Moryhe 3aTo MITO PEIUTUHO3HU JT0KHBIbA]
yTHYE CBE OCTaJie AyIIeBHE mpolece (Muciu, ocehama, BOJbY) U
uMa JIejCTBO U y HECBECHOM JYIICBHOM XXHBOTY, y M3TPaJbU H
MMOCTENEHOJTPOMEHH 11eJIoT Ouha.

Jlpyru pasjor 3acTtoja pa3Boja PEIUTHO3HE IICHXOIATOJIOTH]e
JIeKHW y TI0jayaHO] CyMBH, U HayYHWKa U (umo3oda maHac, y
BpPEIHOCT M JIOMaIllla] HayKe MOTOTOBY ICHXOJIOTHj€ Kao Hayke,
ali ¥ CyMBY Y BpPEOHOCT, 3Haya] W IMJb YOBEKa YOIIIITE,
PETUTHO3HOT Kao ¥ Hepenurno3Hor. OBakBOM CTaBy HApOUUTO Y
NICUXOJIOTHjU W MEAWIMHY, JONpUHENAa je U OHa CTpaHa
NICUXOaHaJIM3e, MIOHUKJIA y MTO3UTUBUCTUIKO —
MaTepHjaIUCTUYKO] KJIMMHU Hayke 19. Beka, kaga je Tpebaio
BEpY 3aMEHUTH 3HaWkEM, a pEeIMrdjy Kao OCTaTak Heypose
HaykoM. OBo je OMO JIOTMYaH CTaB MaTepUjaIUCTUYje HaAyKe
KOja je IylIIy CXBaTHJIa Ka0 MEXaHWYKH amapart, aayX Kao enu
dbenomen wmatepuje. Ko jomr moke na oxaroBoepu Ha Beh,
YHampe] CKENTHYKH MOCTaBJbEHO MUTamke, M OHJa u naHac: [llta
je M y ueMy ce IOKazyje HOpMalaH W 3/paB, a y 4YeMy
aOHOpMaJIlaH M TATOJIOIIKK DPEJIMTHO3HU >KUBOT U JIOKHUBIBA]?
OBakaB CKeNTHYaH CTaB y Hamiem 100y TMpemMa peMruO3HIM
rmojaBaMa, 3ApaBUM, ATl HECYMJBHMBO OOJIECHMM, TPEHOCH Ce
MPUPOJHO U Ha CTaB INCUXHjaTpa M ICHUXOTepameyra, Kajaa ce
Hal)y mpen maryjeHTHMa KOju WCIOJbaBajy 37paBa M OoJiecHa
penuruosHa ocehama. 3aTo cMaTpam Jia IPEeKPEeTHUIY Y J1aJbeM
pa3Bojy omHoca wu3Mel)y penwruje W TICHXHUjaTpHje TOjaBy
enoxanHor naena Kaprma Jacmepca ,,Ommra ncuxomnarosioruja‘.
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I'pannma koja je y nmoba I'pusumHrepa Ouia MmoCTywJIMpaHa
NPOTHB IIpece3ama pPEJIMTMO3HUX TyMauemka Yy IaTOreHE3H
OyHIeBHUX Oojectu, no0Mja cajga, mocie Jacmepca, BaXKHOCT H
NPOTHB  TpeoBajaBamba  PAHOHAIMCTHYKAX  TyMauemwa
peNUruo3HuX (peHOMEHa y MATOJIOIMIOM JTyIIEBHOM KUBOTY.

Ako ce mojaceTuMo 4 OCHOBHOUMX JbYACKUX MOTpeba:moTpeda 3a
yKOpemeHOINy, 3a MpulajameM, 3a HWACHTUTETOM U 32
OpHjEHTAIlOM, Kao W MOTYNHOCTH HHXOBE H30MAYEHOCTH,
370ymoTpeOaBama, He H3rie/la TEIIKO CIOXKHTE Ce J1a Cy JbYIU Y
cBe 4 TIOMEHyYTE OCHOBHE IMOTpebe TaHac  030HMJBHO
bpycTpupanu, MOXxaa 300r TyOWTKa TpaaWlMje U ca HOME U
penuruje. Jbyau cBe Mmame MOTY JaHac J1a payyHajy Ha Ha TakBa
MOy3/1aHa CIOJbAIIHA CPEJICTBA KOja OM MM JOHENa CUTYpHOCT,
ocnoboheme on cTpaxa um HemsBecHocTH. OTyn ce cBe dyemihe
qyyje TNHTamke, MOJjelaHKO 3HAa4YajHO 3a ICHXOJIora U TEeoJora:
KakaB cmucao nMa )XMBOPT M JaJIM r'a yOIuTe uma?

Jla BUAMMO cajja KOjH Cy TO MOjeJUHAYHH, a PENATUBHO YECTH
PETUTHO3HN U TICHUXOIATOJOMIKK PEIMTHO3HN (PEHOMEHHU KOju
ce jaBJpajy y ICHUXMjaTpjCKOj MPAKCH, U TOKY IICHUXOTEparuje
(roTOBO CBHMX JaHAC TMIO3HATHX IICUXOTEPAIHjCKUX IpaBara),
Ka0 M TIHTama Koja MPOM3MIa3e W3 UYHILECHHIE NPHCYTHOCTH
OBaKBHUX (peMOMEHa:

1. KaKoO pa3rpaHUYTH KOJ MAIMjeHTa BEepPYy OJ CYMaHYTOCTH, Kao
W BU3WjE O] XaJyllMHAIIM]E, JETHOM pEYM,KaKO pPa3ITHMKOBATH
MIPaBy OJ1 NICEYAOPEITUTHO3HOCTH,

2. KaKo pa3IOKOBaTH MUCTHUYHA CTama, ca WU 0e3 eKcrase, of
CYMaHYTHX er3ajTalja, €KCTPAaTUYHUX, NCUXOTHUHUX CTamba
WM XUCTEPUYHHX T10jaBa ONCEHYTOCTH,
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3. mTa cy penurno3Ha npeodopahama ( KOHBEp3Hje), Kajia cy oHa
CIIOHTaHa W ayTEeHTHHA, a KaJia Cy HacTaja MOJ yTUIlajeM HEeKe
TICUX03€, U HAPOUUTO, KaKaB j& HbHXOB HCXO/I,

4. kakaB je oxHoc u3Mel)y cTpaxa M KpHUBHIE HPUCYTHUX Yy
TOTOBO CBHM IICUXOMATOJIOIIKAM CHHIPOMHMA: TUTAkE CTpaxa,
KpHUBHIIE, ocehama KpUBHIIE, TOTUCKUBaKkHa KPUBULIE U Kajamba.

[TuTama cy ersucTeHIyjaiaHa, OHa C€ OJHOCE W Ha 37paBor, U
jom Bume Ha OOJIECHOT YOBEKa, a THUYY C€ IIOJjEeIHAKO
NICUXHUjaTpa, NMCUXOTepaneyTa U JyXOBHHMKA, IITO jOUI jeHOM
npubIMKaBa peNurujy ICHUXHjaTpUjH, OJHOCHO TICUXHUjaTpHjy
penurHju.

Hema cymibe nma yodaBame, a OHAA pa3IUKOBake, alld U
3ay3UMame CTaBa NpeMa CBUM OBHUM II0jaBaMa, 3aXTeBa O/
TICUXHjaTpa U IICUXOoTepaneyTa, Hajpe:

1. enemeHTapHO pamryumhaBamke  ca COINCTBEHHM CTaBOM
npeMa pesurujH,

2. no0Opo no3HaBame penuruje (y XpuimhaHCKOM CBETY OCHOBHE
xpuirhancke penurujen jour KoHkpetHuje y CpOuju, mozHaBame
IIpaBOCJIaBHE BEPE),

3. IO3HaBamkE PEIMTHO3HE NICUXONATONIOTH]¢,
4.ymo3HaBame ca ICUXO0JIOTHjOoM H (priio30¢hujoM penurmje.

Anu u Taga, Kaja ce IcuxujaTap / IcuxoTepaneyT Oyae cHabaeo
MOTpeOHUM 3HamHMa W3 OBE OOJACTH, CTEKABIIM PEIATHBHO
onpehen craB mpema mHMa octahe y CBOjO INCHXMjaTPUjCKO-
NICUXOTEPAINjCKOj MPAKCH Ha MyKama, Kako Ja CBOj aTeUTHUKH,
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arHOCTHYKH WIM TEUCTHYKH CTaB HE MCIOJBH, HE IPEHECe, HUTH
BUME yTh4Ye Ha cBora OosecHor mTuhenuka. [la mu je To
ynmte Moryhe m nga nm je motpe6HO? AKo, 3aHEeMapHMO
TPEHYTHO, CHUTYpHO Ja HMa YCHCIIHUX IICHXHjaTpPHjCKO-
MECUXOTEPAINUjCKUX JIEYeHha Y TOKY KOJUX C€  PEJIUTHO3HO
NHUTamke HE ITOCTaBJba, IO/ YCIOBOM Jla Ja OBA MIMTakha BEIITAYH
n3beraBajy, WM, MOTHCKMBaHa ca 00€ cTpaHe, OJ CTpaHe
TeparneyTra ¥ CTpaHe MaIlHjeHTa-HAPOYUTO KaJa OBa] MPUMETH
WJIM OCETH Ja TICUXOTEepaneyT HHje BoJbaH, jep HUjE€ HU CIIpEMaH
7la ce yIyITa y pelUruo3Hy npooieMaTuKy, Ia OHJIa caM MOYHe
Jla ce CTHIU CBOJUX MHMTamba-OArOBOP HA MAJIONpPE IMOCTABJHEHO
NUTalkbe MOpa Ja NPYXH Hajupe, TEOPHJCKH, Ma OHIA U Y
MPaKCH, CBaKH IICUXUjaTap- ICUXOTEPEYT JINYHO.

Hajbossm  moryhm TtepameyTcku OATOBOpP  HA IOCTAaBJHEHO
nuTamke, 1a Ji je, Haume, moryhe wu gamu Tpeba wu3dehu
oryieflaBalbe€ JIMYHOI CTaBa IICMXHjaTpa / ICUXOTepareyra
npemMa peuruju y TOKY Jiedema, Tpeba aa mohe oa ocHOBHE
TEOpHjCKE TICUXHjaTpa / mcuxorepaneyra. Y MpakcH, MakK, jeIHH
TICUXHU]aTPH, U3 pa3HUX Cy0jeKTUBHUX U OOJEKTHBHUX pasJiora,
n30eraBajy Wid, OJ[pUIy pa3roBOp ca MAIMjEeHTOM O PEJINTHU]H,
cmarpajyhu na je TO ®eroBa CTBap ,IPyrd, CBECHU WIIH
HECBECHO, yTWUYy Ha IMalujeHTa mpeHocehn My CBOj CTaB o
penuruju. CBejeiHo, Aa JIM je OBaj CTaB ncuxujaTpa / 3

NICUXOTEpaneyT a IO3WTHBHA WM HEraTHBHA Yy OJHOCY Ha
penuruju, JUYHO CMTapaM Ja KaJa ce jelaH OBaKkaB CTaB
NIPEHOCH, CKPUBEHO WJIM OTBOPEHO HA MAalMjeHTa, OH HOCH Yy
ceOM HeIlITO MaHUITYJIATUBHO U HUjE NAJIEKO O] UIC0JIOTHje Kao
W TICUXHjaTpHja U TICUXOTEpanuja, ¥ TO OHJA Kaja c€ CBECHO U
HECBECHO MAHHITYJIHUIIE.
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OBakBe OMAcCHOCTH YBEK IpeTe, He CaMo y Mel)yCOHOM OtHOCY
penuruje M MOJIMTHKE WM pelluruje W ncuxujarpuje, seh u y
CBKOJIHEBHOM, HOJI€ HHTHMHOM OJHOCY TpeMa JbyJauMma,
MOYEBIIN OJf MAHUITYJIMCAha POAUTEIbA JIEIIOM, 110/ U3TOBOPOM
BAaCMHTakEM, MAaHMIIYJIHCake OpayHuX W BaHOpPAYHUX
napTHepa MehycoOHO, ylemuBame HajapeleHuX y BEpCKoj U
NOJWTUYKO] TPyNH, HAa PAagHOM MECTY HTH. YIpPaBo 3aTo
TIcUXHjaTap / TICUXoTepaneyT Mopa Ja MOIITYje J0CTOJaCHCTBO
JUYHOCTH, Ca KOJUM je Y y OJMCKOM OJTHOCY, CMaTpao OH OBY
anuHOCT boXjuMm cTBopemeM wnmu Ouhem ciydaja, GadeHo
HE3HAMO KaKo, Y 0Baj CBET.

[lIta ™moxe poOUTAYHO Ia ypamu Ticuxujartap /
NICUXOTEpaneyT y jeJHOj XpUIIhaHCKOj 3eMJbH, KOjH U3 OUIJIO KOT
pasziora, y TOKY HEKe JdyXKe MCUXOoTeparnuje, He Moxe, Hehe win
He3Ha Ja um3alle Ha Kpaj ca PeNUruOo3HUM caJp’kajuMa CBOT
mruhennka? 3amTo ra OH HeOW YNyTHO, MUTAMO C€ HEKOM
IYXOBHHMKY, TEOJIOIIKH, IO MOryhHOCTH U TICUXOJIOIIKU
IIKOJIOBAHOM JIMILy, WJIM HEKOM CBEIUTEHUKY Wi Kanyhepy
HWCKHCHOM Y MCIOBECTH U AYXOBHHMM pasroBopuma? Capaama
n3Mely Teosora W TCUXHjaTpa / NCUXOTepareyTa, y HalluM
yCIIOBMMa HE3aMHUCIMBA, OJAaBHO je TOCTaja IUIOJIOHOCHA Y
Awmepunin u y BehuHuM eBporickux 3emasba. M ncuxujatpu u
TEOJIO3M CBECHH Cy Jla MMajy IOC]ia ca YOBEKOM, 3[pPaBUM U
OonecHuM, y o0a cilyyaja, y HETOBOM IIYHOM JIOCTOjaHCTBY,
c1000/IM ¥ OATOBOPHOCTH, AJIM M Y HETOBO] CIa00CTH, KPUBUIIN
u crpaxy. Kako Hajoospe momohwu, 1 Ko pajauje, IcCuxujaTap Win
JTyXOBHUK?
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[IpuponHo je na Ha OBO THUTame, HAjIpe, OJTOBOPHHU Kao
ncuxujatap / TmcuxorepamneyT, oOpahajyhu IIPBEHCTBEHO
Teono3umMa. bonecran crpax u OonecHO ocehame KpUBHIE KOJ
HEKOT HEYPOTHYHOT WJIHM IMICUXOTHYHOT JETIPECUBHOT MAINjeHTa,
JOXKUJbA] OICEIHYTOCTH OJf JEMOHa, XalylUHaluja KOJ
0oJieCHHWKa, YeCTO HE MOTY HaXalloCT, OUTH OTKOHCHU, HU
MoCJie TIOHOBJREHUX  JIYXOBHHMX pa3roBopa, W KOJ HajOOJberT
xpumhaHCKOT JyXOBHUKA KOJU C€ HApaBHO MOJIM 3a CBOJY Maily
n OosecHy Opahy, HUTH TIOC]IE WCIIOBECTH W mpuueniha. Y
TAaKBUM CIly4ajeBUMa HWCKYCHHU IICHXHjaTap MOXJa MOXeE Ipe,
wi OoJbe Ja MoMorHe yHecpeheHoM uoBeky. 3amTo O ce
IYXOBHUK JIMIIIABA0 TakBe MOMONH, MOTOTOBY aKko je TaAllkha
capaama ca oapehenum ncuxujatpom Beh Ouna ycmemrHo
octBapeHa. Ha Behum ncuxujaTupjcCKuM KIMHUKAMa Y 3a1aIHOM
CBETY HOpMajHa je IojaBa Jla OBe KJIMHHKE WMajy IIKOJOBaHE
IYXOBHUKE OJ KOjU CYy M HEKH CaMHU MPOLUIM ITUAAKTHUIKY
aHaM3y W CIy)KE€ Kao CaBETOAABIM IICUXOTEpareyTuMa, Kao
IITO C€ MAYXOBHHMIM CaBeTyjy ca IICHXHjaTpUMa OKO OHHUX
BEPHHKA KOjU UMajy HepelleHe MCHXOJOLIKE, OJHOCHO
ncuxorepanujcke npodieme. He unHm 1006po OHAj TyXOBHHMK
KOjU CaM CIIPOBOJM TICUXOTEpaIHjy a CBOJUM TeXe 000JIeTnM
HEYPOTHYHUM WM NCUXOTUYHUM BEPHUKOM, a J]a O H0j MaJo
3Ha, HUTH OHOAj KOju ojBpaha BEepHUKA Ja OJ¢ TICHUXH]ATPY,
HapouuTo Kaja oBaj Beh To xemu. Huje yBek Moryhe 1yxoBHUKY
Ja TIOCTUTHE YyCleX KOJ BEpHHKAa KOjU HWMa, HE CaMo
penurnosal, Beh u mcuxomariomkux mpobiemMa, oHAa Kajaa ra
caMmo TeIllW WJIM Ta onTepehyje 3aXxTeBUMa PeTUTuo3He IPUPOe
(emuTUMHja, Ha TIpUMEpP Koje OBaj OOJIECHM BEPHUK HE MOXKE
J1a U3BPILIN).
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A 1ITa 3ampaBo, ICUXHjaTap KOjU pachoyiake JyOJbUM YBHIIOM
y TMOJICBECHA WJIM HECBECHa 30MBajha CBOT IITHNEHHKA, MOXE
Ja Hay4u o] 100por xpuirhaHCKOT TyXOBHUKA?

YoBek HHje caMO 3aroHeTKka, Beh u TajHa. 3aroHeTKa MOXe Ja
pemu, HeKaja je TO NHUTamke WH(popMalMje W KOMYyHHKalHje.
Tajuu ce MOXeMO jeMHO Ja MPHUOIMKUMO, HE U JIa PEIIUMO.
300r TOra CBakd IICHXHjaTap, HAPOYUTO MCHUXOAHATUTHUYKH
OpHjeHTHUCaH, KOjU MHCIH, WIH je YBepeH, Ja YHAIpes 3Ha Of
KakBOI' ,,KOMIUIEKCA* FeroB MMTHhEHWK MaTh M KakBUM he
TOKOM Jla KpeHe ICXOTepanuja, He MOKe OBOM CTBapHO Ja
NOMOTHE ¥ HETOBOM ,,MHIMBHIYAIIMOHOM IIPOLECY™, KOjH
CBAaKaKO YKJby4yj€ M YOBEKOBO PEIIMIMO3HO INPOCTPAHCTBO.

OHO 1MmITO TICHXHWjaTpH YeCTO 3abopaBibajy, ajld HE 3aTO U
JTyXOBHUIIM KOJU UX Ha TO OIMIOMHUY, JE€CTE YIO30PCHE Aa OCUM
CBHX TOTHCKHBaJba, y HameMm 100y cBe demhe MOTHCKUBAmE
PEUTHO3HOT YOBEKA. AKO j€ PEJIMTO3HU aTXETHUIl, OJIUCTA jelaH
OJl HajcTapuxX ApXETHIIOBA, HAIIET KOJIMKTUBHOT HECBECHOT,
HUje JHM YNO30peHe TyXOBHHKA HAa MECTOY, Ja NOTHUCKUBAH-C
OBOra ocraje HekaxmeHo? CBe yemha mojaBa gaHac, oOIMKa
Heypo3a, koje je Bukrtop ®paHkia o0maBHO Ha3BaO0 HEOTCHOM
HEypo30M OO0JeCT AyImeBHO-AyXOBHOT Owha 4doBeka, umjy OUT
YUHU CIa0JbeHe WIM MOTHYHH T'yOWTaK ,,BOJbE€ 32 CMHCIOM
yOeJbMBO yKa3yje Ha IMOCIEOUIE MOTUCKUBAMmA PEITUTHO3HOT
tuna. He Ttexxehm npucwinom 30mmkaBamby — TEOJNOTHjE U
NICUXHWjaTpUje, TCUXOTepaneyra M JyXOBHKA, ald HUX He
ocTaBJbajyh Ha JOcaJallllbeM OCTOjamy, HCTaKao OUX Heke
CIIMYHOCTHU U pasimke Mehy muMma.
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[Tornen Ha kapaktep 4YOBEKa, OJ CTpaHe TicuxHujaTpa, BehnHa
NICUXU)aTPUjCKO / TMICUXOTEPANMjCKUX IIIKOJIA, KA0 U O]l CTpaHe
IyXOBHUKa XpHIIhaHCKe penuruje, ciudad je. Mako je yruiaj
Haclieha ¥ MpBUX TOJUHA pa3Boja JeTeTa HEOCIOpaH, KapaKkTep
YOBEKa, IMpeMa MHUIUbCHY JaHAIBUX  IICHX0J0ra M|
TcUXujatapa, Kao M TEOJIoTa, HH]E CIIOMEHYTHM YTHIajeM
HY)XHO JeTepMHHHCaH (OBaKO, HE MHCIH OPTOJOKCHA
NCUXOAHAJIUTHYKA IMIKoa). Jbyackan KapakTep HHje CTaTHYKO,
Beh IMHAMHYKO CBOJCTBO YOBEKA M TPOIIECHO j€ YCMEpPEH Ka
TpaHchopMmalmju U camoTpaHcueneHuuju. Jbyncku dakrop je
NPEJCTaBJbeH OHUM Yy IITa YOBEK Bepyje, 3Ha M Xohe, OHUM
yeMy ce HaJa W OHMM INTa BOJIM, OOelexjuMa Koje UuHe
CYIITaCTBEHOCT YOBEKa, OTBOPEHOT IpeMa TPaHCEACHLUMJU U
€r3UCTEHIIN]H.

OBakaB cTBapaJlauku ,,AHIUBUIYAIHU Tpoliec HE MOXKe Ja ce
3aMucid 0e3 Tpeno3HaBama CBOJUX TOTpelIaka y Hama,
xpumhanu OW peKiu, TpexoBa, aid OHJA, HU 0e3 Kajama. Y
OBOM Cy Takohe CJOXKHHM M TEOJIO3M U TICUXHU]JaTPH, OJHOCHO
NICUXOTEpaneyT, HMaKo IEMO3HaBame Ipelaka y cedu U
BUXOBO  OTKJIAaHkambe Ha3uBajy pa3IMYUTUM HMEHHMa
(IlyXOBHHK OBE€ TpEIIKE y YOBEKY 30BE rpecuma, a yuiiheme 01
BUX KajambeM, JOK MCUXOTepaneyT TOBOPH O ,,KOMIUIEKCHMA“
KOjux ce ociofajbaMoO oOcBemNMBamkEM IyTEM KaTap3e WU
HEKOT JIpYror o0JMKa IcuxoTepantje).

CMucao u 3Hayaj] rpexa MU Kajame 3a YOBEKa, HE MpUManajy
JeHO] PENMTHO3HOj, WM YaK CaMoO I[PKBEHO] HaJJIeKHOCTH,
jep je mHuXoBa aKTYeJTHOCT W BPEIHOCT yHHMBep3aiHa. Mneja
Kajama JoIUIa je XpUIIhaHCTBY €3 jeBpPEJeCKe PEHTruje, OBy
MPACIIMKy OTKPWJIU Cy JEBPEJECKH MYAPAlIH.
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Hecrniocobnoct muauBHIye (11a 1 YUTABUX HAPOJIA) /1a MPEMO3HA
CBOj€ Ipelike U Ja 300T BbUX 3aTpaXku ONpoInTaj, Beh je 3a Heke
MUCIIMOLIE 3HAK €T3UCTEeHIIMjalHEe HEeypo3€ U KOJ T3B. 3/1paBOr
YOBEKa, M 3axTeBa TMOMON JyXOBHUKAa WM IICHXOTEpamneyTa
wim obojune. bpojua NCUXWYKa 000JbeHha  JlaHac, OJ
Hajjakmer oOJMiMKa Heypo3e Mma J0 HajTeKHX TCUX03a,
MOTKpeIUbyje OBako Mulbeme. CBaka paHa, yocTajioM, U
NCUXWYKa W (U3MYKa, IIUPU C€ M IOoropliaBa Kajaa ce
MOKpHWBa, a 3aparihyje u uclesbyje Kaja ce mokaxe. M3pumeme
WIN Kajake 300T YUHMH-CHOI Ipexa HHje u3pa3 ciaboctu, Beh
cHare dYoBeka W ( Hapoja) HE 3HAYM T'yOUTaK CaMOMOBEpEHaA.
Camo 4OBEK KOju yMe Jia ce Kaje, c1000/1aH je YOBEeK. 3allTo je
YOBEKY OHJIa, TOJIMKO TEILKO Ja MpU3Ha CBOjy KpuBHIly? Pazmor
j€, BEpOBaTHO, y TOJIeMO] CEOMYHOCTH YOBEKa, HE M HETrOBOM
HWCTUHCKOM CaMOJbyOJby, jep je cebesbyOsbe, u 0orosbydsbe U
YOBEKOJbYOIbE (,,JbYyOH OJMKHEET CBOT Kao caMor cede): y3pok
j€ y jeIHOM MalioM, ajd Ba3da BIACTOJbYOMBOM U TOPIOM
qoBekOoBOM JA, Koje OM [a HEKako, camMO HaJBJIaJa BEYHY
cnaboct u Hemoh ,,Tpcke koja mucau“. Mako cmo xpuirhanu
mocTraje HaMm cajaa Oarcka Mucao BehHMHE a3ujCKUX peMruja o
CymToj motpedu ocrnobahama YOBEKa O/ HETOBOT ja, YaK U IO
neny oapunama ox corncreene BECMPTHOCTU. Bepyjyhu
Kao xpuirhanu y TMa4Hy OECMPTHOCT, MU UIIaK PaJidje TOBOPUMO
0 Hem30exHOCTH TmpeobOpaxaja Hamer ceduyHor JA, m TO
npeoOpaxaja TMOCTUTHYTOT, HE ,,eBONYIIMJOM™, OECKpajHuUM
HU30M pEeMHKapHalldja Koje Ha Kpajy Boae JA y HupBaHy, Beh
npeoOpakaja TOCTUTHYTO MeTaHOjoM. [l0XHBIbaj Kajamka TECHO
j€ BE3aH ca KpPUBHUIIOM KOJ| YOBEKA,/10’KHUBJbAj€M CTAPUM KOJIUKO
Jj€ ¥ 4YOBEK cTap.
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YopaBo cBecT O KPUBHULU YOBEKa, MPOJEKTOBAH y MHUTY O
U3ry0JbeHOM pajy, MO3HATOT KOJ CBHX HapoAa CBETa, yKazyje
Ha YOBEKa Kao pesJMruo3Ho Omhe, a HE caMO Kao Ha MPUPOIHO
ouhe. Huje moryhe o0jacHUTH cBeCT O KPUBHIIM YOBEKa CaMoO
MIOCTENICHUM HacTojakbeM  XereporeHor wmopana. Haxg JA
TBOPEBHHA TPHUPOIHOT YOBEKA, a OHJAa HHTPOJEKTOBaHE, KOja ce
MIPEHOCH JIETETY, Y OOJUKY MOPAJIHUX CTaBOBA POJIUTEIhA.

TauHo je 1a je Mopan HacTao U3 3abpaHe, ajau oBa 3a0bpaHa Ouia
J€ penuruo3Ha, 1 1o nNpupoy u mo nopekiry. Hajcrapuje muciu
yoBeKOBe ynyheHe cy Ha 60aHCTBO ¥ Ha MOpaJl.

Hu jeman xpumhancku Teosior He MOXe Ja ce 300r Tora
CIIOKHMTHU ca MpPEeACTaBHUIMMA OHE ICHUXOTEpanujcKe IIKOJe
Koja xohe nma, WM HErupajy WIM yMame KPUBHIY YOBEKa,
npeHocehu je HaypotnuHo ocehame kpusuile. He moctoju yoBek
KOJM HUKAaJla HAje 0CeTHO y ceOu kpuBHIly. M3a cBakor ocehama
KpUBHIIE, NIa H3a HEYpOTWYHOI ocehama, Hala3W ce Heka
kpuBHIa. CTpax ¥ KPUBUIIA Cy OHTOJIOIIKE KAaTEropuje YOBEKa.
W3a HeypornyHor ocehama KpHUBHIE MOXE, JOIYIIE, 1a CTOjH
HEKa, Ha u3riesa Oe3HauajHa KpUBUIIA, KOja HeOU Tpebalio 1a Kox
HEKOT YOBEKa ca MopaiaHo pasBujeHuM Ham JA mpoyspykyje
caMOMYyYeHe KaKkBO Ha ceOe HaBllauu YOBEK y kKoMe je oBo Han
JA pa3BujeHO Ha HEYpOTHYaAH WU TICUXOTUYaH HayuH. [1a unak,
ocehame KpuBHIIE KOJjU HOCH oOenexje WHPaAHTUIHOCTH,
apXauvYHOCTH W HEYpOTHYHOCTH, CIpedaBa W OHeMoryhasa
YOBEKa Jla MPHUCTYIH CBOjOj CTBApHO] KPUBHUIM, KOja Kajga ce
NPIIO3HA,0IMaX TPaKU M ouulIherme, Kajame, MpemMa peuuma
CEPEHA KJEPKEI'OPA: ,,Ykonuko je n1y0Ospa naTkba, YTOIHKO
ce nybspe momma Moh rpexa. CBecT O rpexy jecte IpecyaH!
M3pa3 3a er3MCTEHIINjJTHA 1TaTOC TIpeMa BEYHOM 00XKaHCTBY" .
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3aHUMJBUBO J1a j€ HAjCTapUjH TICUXOJOIIKH CHUCTEM Yy CBETY,
abxuaxaMMma, HacTano U3 yuemwa [ayrame bynme y 5. Beky mpe
XPUCTA. VY He3nmpaBe win 0OOJECHE YHHUOIIE, Ca CTAHOBHUTA
IyIIeBHE XWTHjeHe, OCHM 3aBHUCTH, eromsMma, Opure, yOpaja
HEJO0CTaTaK CTH/IA U Kajamka y YOBEKY.

Bparuhemo ce jour jeqHOM Ha rcuxoTepaneyra U JyXOBHHKA ca
nutameM: [Ipex kuM 4oBek Tpeba Ja olakiia CBOjy AYILY, Ja O
ceOu KaXke ¥ OHO LITO HUKAJa HUje CMEO J1a TIOBEPU M J1a OBAKO
MIPY’KU MPUITUKY ce0M J1a CKMHE TEPET ca CBOje CaBECTH, Jia cede
OYHCTH | JIa TAKO CBAKHM YOBEK MMa JIyOOKy MOoTpedy, roanHama
NOTHCKHUBaHY, 1a IOCTaHE Ca HEKUM TaKO MPHCaH Ja My O ceOH
Moxe cBe pehu. He 30BeMo Mu mcrnoBemhy oBakBy MPHPOAHY
notpe0y YOBEKa 3a NMPU3HABAEM CBOJUX TIpellaka, 0JlaBambeM
TajHu o0 cebu ckpuBeHoM? W HHCY IM JAYXOBHHK U
ncuxorepaneyT (HeKaa W jelaH W JPYrH), OHa Hajlo3BaHUja
Juna Koja tpeba 1a nmoTpaxxumo?

Y dyeMy je CIMYHOCT, a y YeMy pa3lidKa HCIOBEIama KOJ
JYXOBHMKA M IIcUXoTepaneyTa?

Jla morienamo, Hajupe, CIUYHOCTH KOje TocToje wu3Mehy
JYXOBHOT pa3roBopa KOJi UCIIOBEIHUKA U KOJ IICUXOTEparieyTa.
VY ob6a ciydaja odekyje ce pactepeheme koH(pIUKTA 01 0c0be ¥
KOjy cé UuMa MYyHO MOBepeme: y 00a ciaydaja M3HOCE ce Ha
BHJICTIO HE caMO TIOYMIbCHA Jea WM Henena (Hajuemrhe
arpecrMBHE M CEKCyalHe MpUpoje) Beh n momMuciu cpia, omarike
YW CHOBHW, JTHCBHE camapHje UTH. A0Opo je ako y oba ciyuaja
pacte moBepeme (TpaHcdep) usehy BepHUKA WM KIWjEHTA, H
JIYyXOBHHUKA U ICUXOTEpareyTa, MTo ce OOUYHO JelIaBa TOKOM
oyxer mnepuoma, wmehycoOHMX oHOca (KOjH dYecTo Tpajy
MecelMa ToJWHaMa), jep TeK Tada  HCKPEHOCT IOCTaje
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JOCTyIHA (Maaa HUKaJ TOTIyHA), MOIITO j& MOBEpeme, ma u
Jby0aB mpema UCIOBETHUKY (TepareyTy) ocio0oauia BepHHUKA
(mrTnheHnKa) OHMX TEIIKUX KOH(DIMKTHHUX cajapikaja Koju ce
ycles cTpaxa Jyro HUCY MOTJIH OCJIO00UTH U3 HECBECHOT 300T
LIEH3ype MOJICBECHOT U CBECHOT Jieia TMYHOCTH.

[Toctoje wu 3HaTHe pasznuke wu3Mel)y TOka wHcHoBenama WIH
IYXOBHOT pasroBopa KOJ ITyXOBHHKAa U IICHXOTepamnuja KoJ
NICUXOTeparneyTa, Kajia TOBOPUMO O NCHXOTEpaneyTy uMamo y
BUJy MPBEHCTBEHO WIKOJIOBAHOT Tepameyra, a 3aTUM OHe
TICUXOTEpareyTe KOju Cy OJMKU CIIUPUTYATHO] OpPHjSHTALUjH Y
NCUXOJOTHjU, Kao ITO cCcy mnpunagHunu — PpaHKIoBe
JoTOTEpanuje, er3uCTCHIHjaTuCcTHUKe, JlacemHc aHalMTHUKe,
Kao M MepcoHaTMCTHYKe ncuxorepanuje. OnHoc usehy knujenta
U TICUXOTeparnieyTa MHOTO je HPUCHHjH, Yemhu W BPEMEHCKH
OyXu,Hero usMmel)ly BepHMKa M HEroBOor JIyXOBHHKa. Mako
ocToje HEKH 3ajeTHUIKH €JIeMEHTH CIIMYHOCTH,
TICUXOTEPAINUjCKU TPOIEC CIOKCHUJU j€ W TOJUI0ONKAH HEKUM
MpaBUJIMMa KOJUX CE€ W TICHXOTepaneyT W KIHjeHT Tpeba na
IpKe, TOK je y OJAHOCY ca JYXOBHUKOM BEPHHMK YBEK y CTaBY
OUCKHBamka pPEUM JTYXOBHHKAa M HHETOBE MOJIUTBE, y KOjO] je
npucyrad caMm XPUCTOC, oxnocno AYX CBETHU, notie
mMTUNEHUK Yy TICUXOTEpanuju ¢ BPEMEHOM Hay4H J1a CBE Mambhe
OueKyje O] TcHXxoTeparieyra, a cBe Buie o cebe. [loueTHa
mTuheHuKoBa TAaCHBHOCT, JIaraHO Cce€ y TOKy Jyre
TICUXOTeparnuje mpeTBapa y cBe Behy akTMBHOCT Koja pacTe ca
jadameM cHare meroBor JA, y3pactyhu Tako y caMomnoy3iamy
U y CI1I000JTHOM OHOIIECHY OJUTYKA.
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Kao mto ce Bumu, 10K je MoBepeme BEPHUKA Y JyXOBHHKA, 300T
Bepe y XPUCTA, oHO KOje Kpo3 AyXOBHHKA Jenyje u ociobaha
BEpPHUKA TPEXOBa, Yy ICUXOTEpANMjH, IOYETHO TIOBEPEHE Yy
MICUXOTEPAIeyTa, 3aMEHEHO je BEpOM Yy cebe, CBOje CKpPHBEHE
o3apaBibyjyhe  cHare koje Tpeba 1a TpEno3Hajy Y3pOKe
HECBECHOT KOH(JIMKTA, yUUHE OBa] KOH(JIUKT CBECHUM U THME
Mame CTpalllHUM ¥ TpayMaTCKUM 3a dYoBeka. [lomro
MPEMo3HaBakbe HECBECHOT KOH(JIMKTa MOXE Ja OCTaHE CaMo
WHTENIEKTYalHd, KOTHUTHBHH akT Oe3 OWTHUX TpOMeHa Y
JUYHOCTH WTHNEHMKA, caja MOHOBO MPOHAJA3MMO CIMYHOCT,
yak OWTHY CIMYHOCT, M3Mel)y, jeJMHO BPETHOT KaTapCHYHOT
norahaja mruhenuka ( Tako3BaHU ,,axa — JIOKUBJBA]*), KOJU
BOAM CTBAapHO] MPOMEHHU JIMYHOCTU, U CIIMYHOT KATaPCTUUYKOT
JO’)KMBJbaja BEpHUKA KOJU y3 TIa4 M E€MOTHUBHO MPAKIHEHE
J0KHMBJhaBa CTBAPHO Kajarhe, CAMUM TUM U TPEHYTHY METaHO]y.
OdyeBugHO je Na TEK OBakaB JyOOKH JOKHWBJha] BEpPHHUKA,
OIHOCHO MmTHheHWKa Yy TCUXOTepamnuju, y KOME T0KHBIbA]Y
YUECTBYj€ MHTENEKT U eMolyja — Xpuinhanu OU pexian U yM U
cple — MpeJCTaB/ba CTBAPHH U JKEJHEHU IMJb MPABE MCIIOBECTH,
OJTHOCHO TaKaB HMCTUX HUCXOJ AYOWHCKe rcuxorepamnuje. Huje
0e3HayajHO ucTahM f1a JOK BEPHUK OBAKBY CBOjy METAHO]Y
npunucyje BOI'Y 1 BEI'OBOJ MUJIOCTHU 3axBaspyjyhu my
OHJIa IIEJIUM CBOjUM OuheM, moTie ITHhEeHUK y TICUXOTeparijH,
Ka0 W EEroB MCHXOTEpareyTa, CMaTpajy TOBOJHHUM JIa YKaXKy
Ha CKpHBEHe, o3lpasbyjyhe cHare (,,apXeTun crmacuomna‘), Koje
MOCTOje Y HECBECHOM Owmhy CBakor 4oBeka, a Koje Cy Ipu
KaTap3u JOMUIE 0 U3pakaja M M3BPIIMIIE JKEJbEHY MPOMEHY Y
YOBEKY.



23

Huje Oe3nauajuo w 300r TOra MITO y CiIy4yajy METaHOje
BEpHHUKA, OBaj 3aJpXaBa, y cTBapu nosehaBa /10)XKHMBJba] CBOjE
HEMONHM, OJHOCHO CKPOMHOCTH, a MMJIOCTHBOM CHJIOM
BOXJOM, mTo ra MoXe Yy HOBUM HCKYIIEHHMa OAJIYYHO
cauyBaTH OJ1 HOBHX, YaK U FOPHX MaJI0Ba, y cly4yajy mTuheHuka
y MICUXOTEpanuju, KOju MOXe OUTH aTEUCT, paBHOAYIIAH MpeMa
peNUTHj|, WX aTeUCT, KaJl je YCIENTHO Boheme ICHUXOoTapIiuje
JIOBEJIO JI0 KOPUCHUX, Ma U OUTHUX NMPOMEHA Y CTPYKTYpHU
JOCaIalllbe JTUIYHOCTH INTHhEHHWKA, OBAaj pacTe y JOXKHUBIbA]Y
corctBeHe Mohu, wunum npunucyjyhu  moh  ayropurery
NICUXOTepaneyTa, Kao JEeJHOT OJf HAJTeKUX XPHUIINAHCKUX
NPENOCTaBUTH U jJeHY APYTY , BeIpHjy MOryhHOCT, Haume, 1a
METaHOja TIOCTUTHTA KOJ KIdjeHTa y Jo0po BolheHoj
ncuxotrepanuju  (Hajuemthe  Jynrosor, ®dpaHkiOBOr WK
MEePOHATUCTUYKOT CMepa), CIOHTAHO JIOBEJE 10 TMpErno3HaBama
XPUCTA vy ,,apxeTuny cracuona‘“ KOoju apXeTuIl, HHUje HHUKO
npyru 10 XPUCTOC YV HAMA (y namewm CorictBy 110 JyHTY).

3ak/pyuak

VYKOJIMKO c€ CI0KHMMO J1a MUTama Koja MOCTaBJbajy MPKTUYHO Y
TOKY LEJOr JKMBOTA, W 3[paBU W Ha Pa3HEe HAauMHE OOJECHU
JbyIM, a TO Cy CBHMa IIO3HaTa MHUTama: OJaKIe CMO, Kyia
UJIEMO, 3aIlITO XUBUMO-TIPUITAIAJy LEIUHU JbYACKE JTUIHOCTH,
OHJIa HHje HEBAWKHO Kako he ce mpemMa MUTamhMa MOCTaBUTH
TICHXHWjaTap, HAPOUUTO Y TOKY AY)KE Teparuje HEypOTUIHHUX U
MICUXOTUYHHUX OOJIECHHKA.
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HezaBucHo on ompaBmaHe TpTIOCTaBKE  Aa JbYAH, HE
nojuiexkyhn yTuiajy OKOJHMHE, TIIOCTaBJbajy IOBPEMEHO H
CIOHTAHO, HAPOYHUTO KaJa Cy y KpU3H, CYHITHHCKA MUTama O
KHUBOTY U cMptu (,Ilutatm 3a cMucao >kuBoTa 3HA4YM OUTH
penurno3an — AjHIITajH), camMa UYHMBEHHIA TOpacTa
WHTEpPECOBama y CBETY, KA0 M y HAIIOj 3€MJbH, 32 CBE IITO je
PEIUTHO3HO U TyXOBHO, JOBOJBHH CY Pa3JIO3H J1a UX MICUXHUjaTap
Tpeba ga Oyme ymo3Har, y3umajyhu y o03up M OHy CTpaHy
JUYHOCTH YOBEKa, 0€3 KOje je IeTnHa YOBEKa He3aMHCIINBaA.

JloOpa mcuxoTtapanuja, npeMa Munbewny JleBuca Bonbepra, He
caMo IIITO HEMOXE JIa TIOIEHYje PeNINTyjy, Beh oHa y maiujenTy
ocimobaha oHe crnupuTyamHe moOyAe ympaBJbeHE IpeMa
BpEeIHOCTUMA  KOje HUX OJp)KaBajy, WIM CY HICHTUYHE
BPEIHOCTUMA PENTUTHje.

Mopa, Takohe,nma Oyme jacHo na mo0pa mcHXOTapmnuja He
MOKYIlIaBa J1a WHAOKTPUHHpA MAIMjeHTa ,,IIOTJIEIOM Ha CBET
TepareyTa, HUTU Hamaja PelUrHo3HO BEpOBamke MAllHjeHTa ,Y
KOME peluruja MNpeacTaB/ba KOHCTPYKTUBHY MOpATHY CHary.
VYxonuko, Mmehytum, penuruja OuBa CTaBJbeHA y CIYXOH
Heypose, a He y ciyxOu bOI'A U BJIIMKIbUMA, 3AJIATAK
[ICUXNJATPA  HMIE PACYDBUBABE, BEPE 'V
ITAIIMJEHTA, Beh ykasyje Ha 3pesie MOTYhHOCTH MCIIOJbaBamba
Bepe, KOja OH/Ia ME€Hha U CBOJ MpaBall JIejCTBA.

Mo a cam 1aHac MpBH MyT, Y TOKY MHOTHX HPOTEKINX BEKOBa
y MOBOJHHH]O] M TUIOJIHO] CUTYallMju J1a C€ Ha MOJbYy OJHOCA
TICUXHU]jaTpHje, TCHUXOMATOJIOTH]E U TICHXOJIOTH]E TpemMa
penuruju (TEOJIOTHjHU, TCUXOJIOTHJU U (puino3opuju penuruje)
0CI000AMMO  PEIYKIMOHUCTUYKOT IpeTepuBama, Kako
IpeHarjamaBamba caMoO JyXOBHOT TNPHUHIMIA, 3a0lITpaBajyhu
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OBaKO, Ha JYaJIMCTUYKH HAa4YMH, OJHOC Teja M Jylle, Tako U
MpeyBeINYaBame caMO OHMOJIOUIKOT MPHUHIIMIIA Y YOBEKY, KOjOj
CY HEOJIMEPHOCTU OMJIM CKOHU MAaTEpHjaIUCTH M MO3UTUBUCTH
CBHUX IIpaBalla, CBE JI0 JaHAIIer JaHa. 3axBajbyjyhu mmpemy
AHTPOIIOJIOIIKOT XOPU30HTA, Y KOME C€ YOBEK I0CMAaTpa y CBOjOj
CBEOKYITHOCTH W  3axBaJjbyjyhu  METOICKOM  TPHUCTYITY
PETMTHO3HUM M TICHXOJIOUIKMM PEIIMTHO3HUM (PeHOMEHHMA, ca
pasrpaHuuemeM MOTyhHOCTH pa3symeBama W Jlelema |
TICUXHWjaTpa, a U TEOJIoTa, MPBU IMYT C€ IMOKa3ajgo Kao moryha
yCIIEIIHA W KOpPUCHA capajba IICUXO0JIOra, ICUXHjaTpa |
IICUXOTepaneyTa ca TeoJ03MMa, y paclpaBibamy Hpobiema 3a
KOj€e je ’KMBO 3aMHETpecOBaHa U je/IHa U Jpyra CTpaHa.

3appmaBajyhu nHama pasmunubama o [ICUXUIATPUIN U
PEJIMTWIX, PEJIMIUIN W TICUXOTEPAIIMIU, ca
YBEpPEHEM Jla OBE B, HAU3IJIEA PA3TUUUTE 00JIaCTH JKUBJbEHA
U Jenama, Npunanajy  jemHa napyroj. bes wmehycoOGHor
M03HaBamwa, MICUXUjaTap , ICUXOTEPAINEYT U JYXOBHUK, HE YUHE
CBE MTO je MOTpeOHO W IUIOJHO 3a CBOr IITHNCHHKA.
[lcuxotepanmmja w Opura 3a aymy (y OOJHUKY JyXOBHHX
pasroBopa M HCIIOBeIama KOJ[ AYXOBHHKA) NPH CBEMY TOME
HUCY uaeHTHYHU.Moriu Oucmo 3aTo caxero pehu, ma mok je
Opwura 3a ,,qynry* ,, nomoh y Bepu®, ncuxorepanuja je ,,iomoh y
pa3Bojy“. AnM Kao IITO AYMIEOPUILTBO HHIAWPEKTHO MOXKE
MOBOJFHO YTHIIATH M Ha Pa3BOjHY AWMEH3HU]y JbyAcKor Ouha,
TaKo M TICHXOTepanuja, OACTpamyjyhn OHO IITO je OOJeCHO Yy
MICUXUYKOM JKMBOTY YOBEKa, MOXE JeJIOBaTH WHAWPEKTHO
MMOBOJFHO HA Pa3BOj COIUPHUTYATHE JUMEH3U]E Y YOBEKY.
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[IcuxoTepanuja, U ca HOME TCHUXOJIOTH]a | TICUXHUjaTpHja, C
JeIHe CTpaHe W TEOoJIOTHja OJHOCHO peluruja C JApyre CTpaHe,
Tpeba jemHa Jpyroj na IIOMOTHY, IpeMa pednMma jeIHOT
CaBPEMEHOT IIBAjI[apCKOr TEOJIOora, TaKo J1a TEOJOTHja MoCTaHe
Jbynckuja, a ncuxonoruja ayossa. HUKOJIA BEPDBAJEB  je
JeIHOM Hammcao Ja Cy cpenmu Bek, anu Maptun Jlyrep u
HETOBH HAcTaBJbauM, cTaBuiIM akileHaT Ha BOI'A TIPOTUB
YOBEKA, nox Hamr Bek crapiba akieHat Ha HOBEKA ITPOTB
BOT'A. EBo, jom jemaH pa3ior jJa ce MOYHE pa3sMHILBATH U
nenatu Ha npupogHoM jeauHctBy BOI'A 1 HOBEKA, na nakie
U IyXOBHHMKA U TICUXH]jaTpa.

Pan je y3 mo3Boiy ayropa mnpemrTammnaH W3 MoHorpadwuje
[MCUXUIJATPUJA U PEJINTUJA, Bpmar, 1991
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Anexcanoap Hamjanosuh, Anexcanpa Jlamjanosuh,
Ihwan Ilemposuh

2. ITYTEBHU IICUXOTEPAIINJE -
Ol ®POJAOBE IICUXOAHAJIU3E
JO HEYPOHAYKE U HEYPO -
IHCUXOTEPAIINJE

In memory of Sigmund Freud

3a nac on suwe Huje camo ocoba

Caoa, Ou je HO8a KIUMA MULULbERA

1100 xojom 800uMo ceoje Opyeauuje sHcugome
B. X. OaHn, 1940

Jeonom je nexo 0ao npespugy onacky o NCUXoaHaiuzu 0a HeC8ecHo
BUOU NEHUC ) CBAKOM KOHBEK CHOM NpeOMemy, a 8A2UHY WU Ymap y
ceakom Kouxaewom. Cmampam oOa o0e6a pewenuya 000po onucyje
yurbeHuye.

anxop ®epenun

Buwe sonum u nubudunanmy oyury, He2o oa 0yuia He noCmoju.
Yocmanom, Dpojoa mpeba eneoamu kao ceemoe Tomy
Axsumnckoe

P II Manay

He nocmojarve doxaza Huje 0okas He nocmojarsa.
®pencuc Kpux
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YBona:

Curmynn @poja je cBakako jeAHa OJl HajKOHTPOBEP3HHjUX,
HajXapuU3MaTUYHUJUX U HAJKOMIUIEKCHUjUX JTudHocTH 19, 20 u
21 Beka. IberoBa xapusma ce ay0OKO MpOIIMpHUIIA M3BaH CBUX
BPEMEHCKHX W TPOCTOPHUX 30HAa M TPAaHUIA, OHA HE TPIHU
MIPOIIJIOCT, a TEXH Ja JYOOKO 00eJek M KaKo CaJallihe TaKo U
oynyhe Bpeme. ®pojaoBa ymMHa TBOPEBHHA TpaHCOpPMHUCAA je
HAyKy, YMETHOCT, MOJINTUKY Yy Kpaji0j JUHUJU U HCTOPH]Y,
najyhu jeman cacBUM HOBM XEPMEHEYTHMUKH mpHucTym. [la mu je
®pojn yyMHHO 100pO caMo y MOTJIeNy yTeMesbera jeHE HOBE
NICUXOTEpANujCKe MIKOJe WM je YTUIA0 U Ha TPOMEHY
YOBEYAHCTaBYy YATHMATHBHO XyMaHOCTHYKOj quMeH3uju? [la mu
je ®pojn momomap wiau BusuoHap? Jla nmm je ®poja nmpomMeHHo
ApXWUTEKTypy Halle CBECTH WIM HAC je CaMO YJbyJbKao y
YU-CHALN 2 MOJK/A JIAaKIIe pa3a3HajeMo AeJIOBe Halle Jylie |
CKJIONIOBE H-€HUX Urpapuja’?

Cge oBo nonekaj nojceha Ha urpy guiozodckux anopuja Koje
je Temko nokyuutd. Mmak ayropu OoBOT TeKCTa W MOpE] CBEra
cmarpajy aa ®poja jecte Xxapu3MaTU4YHU BU3MOHAP KOjU je Y
MOTIYHOCTH M3BPIIMO 3a0KpET y IOMMamy OHOra IiTa ce
JellaBa y HalleM YHYTpAIllbeM ICUXHYKOM cBeTy. M mopen
HU3a IPO €T L[OHTA y MPUJIOT HEr0BOj TEOPUjU, KOHLICTIIIH]H UITH
MOXIa CaMO J€THOM O] HajCaBpUICHUJHX, MKaJa W3YMJbCHHX,
KOHCTpYKarTa.
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Beh on moverka cy ncuxoaHanu3y mpatuie pacipaBe 0 TOME Ja
M jy je 60Jbe MO3HLMOHUPATH Y MOJpYdYje MPUPOJHUX HayKa,
OJTHOCHO ,,HayKa O HpUpOAM WM Yy mojapydje ¢unozodpuje u
“KyATypHUX Hayka’ . @pojaa cy 4ecTo HCTOBPEMEHO Harajaau
c 00e cTpaHe: HEKU Cy KPUTHUKOBAIU HEroB ‘’Ouosiormzam’ H
“’crimjeHTH3aM’’, JIOK Cy JAPYTH Hamaaald HeroB ‘ KyJITYpHH
penatuBu3aM’’ W CIEKyJanyje, Kojeé Cy  MPUIAYHO
IpeBa3uiIa3uiie HermocpeaHa KIMHUYKa onaxama. be3 o03upa Ha
TO KOJIMKO Cy T€ KpUTHKE (Omie) MpUKIagHEe Y IO0jeIUHUM
KOHIICTITYaJHUM MTUTambUMa, HE CMEMO IPEBUACTH YHIH-ECHHIIC Ja
je KJpy4Ha auMeH3uja ¢pojmaoBckor oTkpuha Owia ympaso
onpeheHo mpeknaname ob6a AOMeHa, (QU3UYKOT H JIYIICBHOT.
Ako je moryhe OmI0 Kako CMHUCIEHO Ha OIIITOj pPaBHU
OJIPEIIUTH IIITA je 3ampaBo 00JeKT NMCUXOAaHAIN3€E, MOTJIM OUCMO
npobatu ca cienehom onpeadoM: 06jekart ncuxoaHaau3e je 30Ha
rje ce oba moapydyja npeknanajy, rae je, Jakie, ONOJIONIKO HiIn
comarcko (yBek) Beh JAymieBHO WM KYyJATYpHO H TIe
HCTOBPEMEHO KyATypa HHYE W3 CaMHUX NOpcoKaka COMAaTCKUX
¢yHKIIMja KOje TOKYyIlIaBa pa3peliuTH (Tako, Kaja WX pellana,
HEIPECTAaHO CTBapa U HOBE).

Kao mTo je Beh oumrnmenno u3 mocneame Gopmynaiyje,
IpeKaname 0 KOjeM rOBOPUMO HHj€ jeTHOCTABHO IpEKJIaNarmhe
IBa mpex-mocrojeha mojapu3oBaHO yCHOCTaB/bEHA CHTUTETA
»Tena™ u ,,IymeBHOCTH "), Beh cynmpoTHO, HEKH MapagOoKCaIHU
MpeceK, KOjH Y BEJIMKO] MEPU TE€K TEHEPUIIIE OHO IITO CE Y lheMY
cede. Opoja je Op30 yBUIEO HE caMO KakKo Iiejia KyJITypa MOXe
yTUIIATH Ha ,,AyMIEeBHOCT, YaK (PU3NYKH MEHATH Tejo, Beh
Takolhe — MITOo je MOJK/Ia JOIT U BaXKHHU]E - 1a MOpa y CAMOM Tely
MOCTOjaTH HEIITO IITO TO oMoryhaga.
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N 1o HemTOo HUje HEKakBa ypol)eHa CKJIOHOCT Ka KYJITYPH H
JTYyXOBHOCTH, HEKaKaB 3aMETaK JyXa WM JTyIe CTaBJbEH y Halla
TeNa, Hero HEMTO INTO je Onuxke OMOJOUIKO] NUCHYHKIHU)H,
IPEIIKH, KOja ce MoKazyje HeOOMYHO MPOYKTHBHOM.

JlybuHCcKa TICHXOJOorHja, Mako omeheH OpojHuM Temkohama,
uMa xpalOpy HaMepy JAa Mpojpe y MpayHe U TajHOBUTE ayOuHE
JbYJICKE IyIIE ca XeJbOM Jia pasMpcu (piaynaHe MexaHU3Me
HecBecHOT cBeTa. [Ipereuy ncuxoaHanuze 4yMHU bpojepoB pan
ca XWUCTEPUYHUM TMalMjeHTKHIbaMa KaJla je Yy HUXOBHUM
cehamuMa Tparao 3a MOPEeKJIOM U 00jalImbemheM CUMITOMA. 10
MpeACTaB/ba MPBO jaCHO TICHUXOTEHO OO0jalllibemhe TYHICBHOT
oboseema. bpojep je ynmosznao ®pojma ca cBojuMm oTkpuhuma u
TO je MpeACTaBJballo IOYETaK 3ajeJHUYKE capalme Koja je
pesyatupana objaBibuBameM Crynuja o xucrepuju  1895.
rogquHe. @pojn HUje OMO 3a70BOJBAH pE3yITaTHUMA KOje CY
noctuzanu bpojepBUM METOIOM KOjH Ce 3aCHHBAO HA XUITHO3U U
CyrecTHju, T€ J€ Ppa3BUO TICUXOAHATUTHYKA METOJA paju
CIO3HAaje TICHXMYKE CTBAPHOCTH HA OCHOBY KOJeT je& IIOIIa0 JI0
TaKo 3HA4YajHUX OTKpuha Kao ITO Cy HECBECHO, MH(aHTHIHA
cekcyasiHocT, EnumnoB komiiekc W MHora Japyra. OCHOBY
METOAa YMHHU TICUXOAHAJIUTHYKA CHUTyalldja y KO0jOj MalujeHT
JISKU Ha Kaydy M CaolllITaBa CBOje CIO0OIHE acolujaluje 0K
ra ICHXOAaHAJIUTHYAp CiIylla ca T3B. ,,cl1000aHO0 nedaehom
NaXmHoM™“ (IITO 3HAYM NaXHKHOM KOja ce HE ycMepaBa Ha
onpehene nerasbe) cenehu y orespbn W3HAI HETOBE TiaBe. Y
onpeheHMM MOMEHTMMAa aHAJIMTHYap WHTEPBEHUIE Ja Ou
YHaImpeauo pa3Boj Mpoleca W WHTEPHpEeTHpa Aa OW IMalujeHT
J0Ia0 70 yBUAA Y CBOj€ TICUXMYKO (DYHKIIMOHUCAME.
HcroBpemeno ca oTkpuheMm MCHXOaHATUTHYKOT MeTona Dpojn
je 3amodeo CBOjy camoaHanu3y, oTtmpuinke 1897. roaune.
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3axBasbyjyhu HeEroBoj camMoaHaNM3W HacTajla j€ KibHUTa
Tymaueme cHOBa, o0jaBibeHa 1900. ronune. Kacuuje he ®@poja
MOCTAaBUTH YCIOB Jla CBAaKO KO JKEJIM Ja C€ aKTUBHO OaBU
MPUMEHOM TMCUXO0AHAJIUTUYKOT METO/Ia y JIeUehy MOpa U caM Jia
npohe cBojy ananusy. [IpBu ncuxoananuTuyapu OUIU Cy, TaKo,
Opeynou ydenund. O camuMm mnouenuma Ppojn nume y ,,0
HCTOPHjH TICUXOaHAMUTHUYKOT mmokpera™ 1914. (1) .: ,,0x 1902.
ro/INHE Ha/ajbe, HEKOJIMINHA MIIAANX JOKTOPA CE€ OKYIHJIA OKO
MEHE ca JaCHOM HaMepoM Jia y4e, MPAKTHKY]y U IIUpE 3HAbE
ncuxoaHanuze. [loTunaj je momao o Kojiere Koju je cam
J0KHMBEO OJIAarOTBOpHE e(peKkTe aHanuTHuKe Tepanuje. PenoBHU
cacTaHIM Cy c€ OJp)KaBaJi yBeue ojpeheHuM JaHuMa y Mojoj
kyhu, oaBHjane cy ce QUCKycHje mpeMa opeheHuM mnpaBuiIuMa
a TIPUCYTHU Cy C€ TPYIWIH J1a TIpoHal)y cBOje MyTeBE y OBOM
HOBOM M HETO3HATOM TOJbY MCTPAXHBAma M Jla 3aUHTEPECyjy
ocrale 3a mYy.“ Haj3nauajuuje xoHnentyamne Dpojaose
neUHUIIM]E CBaKaKo Ce OJIHOCE Ha MpoIece KaTap3e,CyrecTuje,
JIATEHTHO CBECHO, aMHe3Hje. Ppoj1 TOOBOPU O €BOJTYLIUJU €Ta O
MHAHTUIIHOT, jakor, 3peyor, o ocjobahamy ox mHXHOMLH]E,
HOPMAJTHOCTH, TpolecuMa cyonumarnuje. Tepanujcku UUbeBH
nepunucann kxonx Ppojra uMajy y3ieT oI ONTUMHUCTHYKOT,
IPEKO peasHOr CBE /IO MECMMHMCTHYKOI. 3HAyajHa j€ HH-CroB
JTONPUHOC KPO3 KpeHpame TOMOrpad)CKO CTPYKTYPAIUCTHIKOT
MoJiefla TICHXMYKMX WMHCTAHIM, T1a CBE JO AakIeHTa Ja ce
pasyMejy cBoje HecBecHe xesbe. Ddpoja cmarpa: Llums Tpermana
Hukana Hehe OUTH APYyro 70 MPaKTUYHU OMOpaBaK IaIHjeHTa,
oOHaBJbak€ HErOBE CHOCOOHOCTU Ja BOAM AKTHBAH >KUBOT H
Karaiurera yXuBama. Y TpeTMaHy KOjU HHje MOTIYH, WIH y
KOjeM YCIeX HHje CaBplICH, y CBAaKOM cCiIydajy Moryhe je
nocTuhu KeJbeHO MOOOJBIIAKE OMIITET MEHTAIHOT CTamka, JOK
CHMITOMH HAaKO Ca/la Mamke BaKHU 3a MAalMjeHTa MOTY H Jajbe
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MOCTOjaTH a Jla TMAaIHjeHT HE HOCH JKUT OOJIECHOT 4YOBEKa.
®pojaoBo oTkpuhe HecBeCHOr je OWII0 BpJIO TEMEJBHTO U
HCTOBPEMEHO JApyrauuje oa o0a morjena Ha TO MUTambe Koja Cy
no Tama Biuagana. C  jemHe cTpaHe, OHO je TOOMIIO
TpagUIMOHAIHO  (PUI030(CKO cCTajanuIiTe IO KOjeM je
,TICUXUYKO* (WJIX ,,IyIIEBHO ‘) 3HAYHMJIO WCTO INTO ,,CBECHO,
TaKO J]a TOBOPUTH O ,,HECBECHUM TICHXHUYKHM TpoIllecuMa‘ HUje
OWJI0 APYro HEro MOHTPAAMITHO WH amuento. C mpyre cTpaHe,
®pojI0oB MOJMOBHM TPEJIOT C€ J0CTa Pa3IUKOBAO O
nocrojeher IMCUXONOMIKOr TOjMa HECBECHOT (KOju  Cy
NPUXBAaTUIM W HEKH ¢UiI030(u), KOjU je O3HAyaBao CaMo
CYIPOTHOCT CBECTH: IOpEJ CBECHHUX TIIOCTOjeé U TCHUXUYKH
npolecu Kojux HucMo ceecHu. @pojroBa Te3a je Omia MohHuja:
MMOCTOJW HEKU APYTH, CrIeU(PUIHU]H OOJMK HECBECHOT, KOJH C€
OJIHOCM Ha HEMmTO ITO je ,HemoctymHo cectu™. To je
UMIUTAIPAIIO BUIIC BAKHUX cTBapu. HecBecHa akTHBHOCT HHje
camo 3aTBOpEHA 3a CBecT, Beh je ¥ HemTo mMTOo aKTUBHO 3aTBapa
onpehene mpeamere 3a cBecT. [lopen Tora, HECBECHO MHCIIH,
HECBECHO HHj€ IPYTro MUILBbEHa, Beh je CAMO HEKO MUIILJBEHE.
To He 3HaYM jeAHOCTAaBHO Ja OHO 3aHWCTa ,,MHCIH CBOjOM
rmaBoM™. Haume, ®pojag je Ouo cy3apxkaH mpema
SHTY3HjaCTUYHOM, oiBeh POMaHTUYHOM MpPUXBATaHhy HECBECHOT
KOje je CIIEOUI0 W3 HEroBor OTKpuha M KOj€ jé HECBECHO
pasyMerno Kao Jpyro, HCTHHUTY CBECT, Kao H3a KyJuca
CaKpuWBEeH ,,MacTepMHHIA . Y TO] CIMIM j€ HECBECHO OO
XUMOCTa3upaHo kao UCTUHCKU CyOjeKT, KOjU CTOJH M3a MaJjor U
HEKAaKO BEILTAYKOT Cy0jeKTa CBECTH, T€ U3 M03aAUHE BOJIU UTPY.
Ceect je Omnma camMo JyTKa WIM TIOBPIIMHCKH —OJpa3
KOMIIJIEKCHOT M KPEaTUBHOT MPOIIeca HECBECHOT .
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I[Ipemga je Ta  meprenuuja  yBEJIUMKO  JONPHUHOCHIA
nomynapusanuju Opojmose Teopuje, Ppoja je y BWOj oamax
NPENo3Ha0 TPOTUBJBEEHC IMPABOM je3rpy CBOJUX IOCTaBKH,
NPOTHBJBEHE, KOj€ MO CBOJUM HMIUIMKaLMjaMa HHUje HHIITa
Mame OJl JAUPEKTHOI MoOHjama KOHIIENTa HecBecHOT. Jok je
MOTOGY TTOTJIE]] HA OBO MTUTAmke OMO CACBUM KPAaTKOT Jaxa, IpBU
je mpaTtuo ncuxoaHaau3y kpo3 1eio 20. cronehe.

Ira je, mamme, Omyo ctBapHO je3srpo dpojmoBor orkpuha?
JenHocTaBHO peueHO: HE pagul ce O TOME Jia j€ HECBECHO
ucTUHUTH ['ocmofap y mo3aJWHM HAIIEr CBECHOI >KMBOTA, a
CBECT caMO HeroBa JIyTka, Beh ce paam o TomMe ma je Kpo3
KpUBYJbY HECBECHOT CBECT CBOja COIICTBeHa (HE)MOCTyIIHA
JTyTKa. YKpaTKo, pagu ce o onapeheHoj Top3wju CBECTH, IpHU
4eMy je HECBECHO MMe caMe Te Top3uje (M HEHHX YYHWHAKa).
HecBecHo HHUje HOBHU, UCTHHHUTH [ocmojap, KOju Ha MPECTONy
3aMemyje CBecT, Beh cBelouM O TOMe Kako y Kyhw, 3ampaso,
HEeMa UCTUHUTOT l'ocnomapa. Nzmeby, Hau3rienq
CYIIPOTCTaBJbEHUX, 110JbA CBECHOT M HECBECHOT MOCTOJU U3BECHA
capanma. OgHOCHO, TayHHWje peueHo, OopOa WIM HaMeToCT
n3Mely BUX je yHyTpallmha caMOM HECBECHOM MU TpeCTaBJba
YIIpaBo jeAHY Of BeroBux Moryhux aeunummja.

@pojroBa TNCUXOaHANM3a W MOPE] CHUIHUX KPUTHKA WIIAK HE
TPIH OKOINTAJIOCT Y CONICTBEHUM TEOPHjCKHUM OKBHpHUMa. Tako
1920. ®pojn momepa TpaHUIIE W TOBOPH O TMpOMEHaMma Yy
cymlepery, Koju je caga y MHOTHM paJOoBHMa TOJEPaHTHU]H,
eHepruja ujaa je MoOWiIHa, a ero je cioOOTHHjH HEro y
NPETXOAHUM pPaZiOBUMa OJ1 aHKCMO3HOCTU M J0OHja CBOjY jacHY
CUHTETUYKY QYHKIIH]Y.
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Tpunecerux romuHa pABazeceTor Beka @Dpoja  mwme o
mporiecuMa  ajanTanuje, npoayoseyje ¢enomen ocehaja
KpPHUBHIIE, KA0 ¥ MarujcKor MulUbewma. [Ipomunba ce Takohe u
O TIPOIleCY CTapema W KamalTeThMa 3a MPOMEHY, O CTpaxy H
OTIIOPY OJf MPOMEHA, Ka0 M O NPUHIUIY WHEPIHje OJHOCHO
HUpPBaHE KOjU Cca EKOHOMCKO-TOMOrpad)CKOr CTaHOBHIITA
omoryhaBa penaTHBHO OJpKame JTUOUAMHO3HE CHEpPruje y3
npeApacyay Ja Ou cBaka MpoOMEHa JOBOAWIIA IO 0e3pa3IoKHOT
pacurama eHepruje

bammuT y jenHoM cBoM pany u3 1932. roguHe TOBOPH O HOBOM
MOYETKY TCUXOAHAINTHYKE MHCIH. MImak MHOTH cieq0eHUIN
MICUXO0AHAIM3Y BEIMYajy, HACAIM3Y]y W Jajy jOj MOXIa u
NIPEBHUIIIE 3HAYajHy YJIOTY HE CaMo Y Memamy MojenuHna seh u 'y
MpOMEeHU BehHX MPYIITBEHHX TpyIa, HallK]ja, KA0 U MOJUTUKE U
¢unozoduje.Pank cMmaTpa na ncuxoaHadM3a MOXKE Ja MOKpEHe
cBojeBpcTtan [[pymrTBeHHM TmoOKpetH 3a ocnobonjeme. Ca
JaHANIkE TUCTaHIIE MOXKe ce urnak pehu na je PaHkoB mokyiaj
je Omo TUIom BpeMEHa, KOHIMIUPAH IO MPUTHUCKOM
CYIIPOTHOCTH €BpOIICKE Oele H aMEpHIKOr MPOCIpPUTETA
OJIpe/jeH 3a TO Jla TEeMIIO aHAJUTHUIIKE Teparuje ycarjiacu ca
aMEepHUYKOM >KypOOM M CBEOIIITOM JTUOEpaTU3aIijoM.

Nmak BpemMeHoM, ma u jour 3a @pojaoBa )KUBOTA, IICUX0aHATN3a
MoCTaje CBE MparMaTHYHHhja W OJmka WHTETPAlldOHUCTUIKAM
mkojama. [locebHo HakoH @pojroBe CMPTU NMCHUXOAHATUTUYKH
MOKPET ca CBOJH ,WICJHUM TYPYHM CKJIOH jeé KpPUTHUYKOM
NPEUCHIUTHBAKY W TYOUTKY WIy3Hja O OMHHIIOTCHLHU]H.
AHanuza TepameyTa TpHIM 3HavyajHe MoaM(duKauuje, y caMum
NyOWHCKUM T€XHUKama MPUYTaH j€ HAN3MEHUYHU TUTypajiu3am /
penatuBu3aM, na OW JONUIO W A0 OJBajama oxapeheHux
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TICUXOTEPAINMjCKUX IIKOJIAa KOj€ CBE BHWINE IMOMPUMAJy HICJHY
¢dopmy noctmoaepHUCcTHYKE puo3oduje (2)

®poja, Amiiep, JyHT U Ipyru Aajid Cy HECYMEbHMBH JTIONIPUHOC U
NpaKTUYHE pe3yaTare y MpoHalaxewy oapeheHux merona 3a
UCTIIMTHBAE JbyJCKe Aymie. VcTpaxuBama Ccy ce OZHOCHIA Ha
ypamamwe Yy Oylnly JAWHAMUYKAM MEXaHHM3MKUMa, Kao W Ha
pasyMeBame MoHamama OO0JECHOT, ajal W 37paBor 4oBeka. M3
OBa JIBa TeMeJba je Tpedajo M3rPaaAuTH IyHIEBHO 3/paBJbe,
PaBHOTEXKY M KOMYHUKaIH]y ca cBeToM CJI0XKEHOCT YoBeKa Ha
OHMO-TICUXO0-COIMjaJTHOM TI0JbY HE J03BOJbaBa OWIIO OCJambamke
Ha caMmMO jJellaH TPHCTYI, OWIO0 OTBOPEHO HETHpPakEe U
3aHeMapHBamke JPYrux HckyctaBa. [IpBu mcuxorepanujcku
MoJienu cy OwiM TpOMH, TJIOMa3HH, a KAacHUje Ce pa3BHjajy
NpaBLIM KOjJU TOKYILIABAajy Aa CUMIUTU(HKY]y MOCTYNKE U [a,
KOJIMKO je Moryhe, yOp3ajy TperMaH. 3amaxxeHO je Ja ce
TepanujcKe MPOMEHEe MOTry MOoCTHhU Ha BUIIE HAYMHA TaKO Ja
pazauuuTe Tepamuje MOCTHKY HCTH IHJb  Pa3iIuuuTUM
cpeactBuma. Ocum Tora, pedepuiiie ce a ce pa3inuuTe TeopHje
ocllalkajy Ha 3ajefHuuke (akTope KOJu CYy 3IPYKEHO
ebukacHUjU Of CHEMU(PUUHUX TPUMEHEHUX  TEXHHUKA.
[MpubnmkaBame pa3IMUUTUX KOHIENATa OCJIOHCHUX Ha
MICUXOJIOMIKY U OWOIIOIIKY MOTKY 00e30emuhe OHO MITO MHOTH
OYeKyjy, a TO je KOHa4yHO ,,IOMHpEH-E” JBa TOrJeaa, a ca
MOTHBOM Ja ce 1oOoJbllla TpPeTMaH IICUXU]aTPUjCKUX
nanujeHara. IlcuxoaHanusa ykaszyje Ha TOCTOjarbe TMCUXUYKE
pEaTHOCTH KOja HMa KapaKTEepPUCTUKE KOH3UCTEHTHOCTH U
OoTIopa CIWYHO MarepujaimHoj peanHoctn. Kao mrTo o
MaTepHujagHO] PEATTHOCTH 3aKJbydyjeMO Ha OCHOBY OIa)Kama,
Tako O TICUXWYKO] PEATHOCTH 3aKJ/bydyyjeMO Ha OCHOBY
CaMoOIIaXama.
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[Ipenu3HMje pedyeHo, McuxoaHaan3a Kpo3 Tymadewme (aHTas3uja
3aKJbydyje O HECBECHUM ’KeJbaMa M MCUXUYKUM MEeXaHH3MHUMa
KOjH cToje y mo3aauHu. [Icuxuukoj peaqHocTH mpuIaja paja cHa
KOjU IIyTeM IpHUMapHUX Ipolieca BOIM HECBECHY JXeJby Ka
UCIylmewy  kKebe.  llcmxoaHanmusa, Kao  WHUIUjaIHja
TICUXOTEPAINjCKOT TMOKpeTa, ce pa3Bujasia y HajBehoj mepu 3a
BpeMe DPpojIoBOT pajga, KOjU je U caM BHIIIE ITyTa MEHAO CBOjE
dbopmynamje, peBUAUPAO MOjMOBE, J0/ajyhni HOBE TUMEH3H]e
TEXHWYKUM Tporeaypama.. llcumxoaHanmsa je, Tpe CBera,
NPUCYTHA KpO3  JIENATHOCT  IICUXOAHAJIUTHYapa, HHHUXOB
CBaKOJHEBHH  IICHXOTEPANMjCKU  paja; Kpo3  pa3BUjame
MCUXOAHAIUTUYKE TEOpHje Kao HayuHa pa3yMeBama W
TyMademha MCUXUYKOT XKMBOTA YOBEKA U HHETOBOT IMOHAIIAA;
KpO3 yIpYKeHka NMCUXOaHATHTHYApa U HUXOBY HCTPAKUBAUKY,
IMIIAKTHYKY, W3[IaBA4Ky M OCTaje JEeATHOCTH; KPO3 MPHMEHY
MICUXOAHAIM3€ y pa3HUM 00JacTUMa KHBOTA; KPO3 YMETHHUKYH
JIPYIITBEHY KPUTHUKY; KpO3 pa3HEe peakiidje Koje Cy HacTale Ha
ncuxoaHanusy; utA. Kama roBopumMo o OMIO KOM acrekTy
NICUXOAHAJIN3€e, IOTPEOHO je OIPEIUTH BPEMEHCKE TpaHuLe, Kao
U TOACTUTH UCTOPHUjy INCUXOaHaiau3e Ha onpehenu Opoj dasa,
samountkbyhn ca @pojaoBum panum jgenoMm. On MOYETHHX
panoBa ca bpojepom u KOHIleNTa TpayMaTCKe HEYpo3e, 1a MPeKo
TyMadema CHOBa W Tomorpadckor mojaena, m0 adupmaiuje
CTPYKTYpHOT Mojena, Ppoja je IEeNOKylmaH CBOj aHTaXMaH
ycMepaBao Ka  IOCTaBJbalby HOBOT, HEOUYEKHBAHOT U
MMPOBOKATOBHOT ~ MOJea. 3HayajHEe JOMyHE Y KaCHHUjUM
pazoBMMa HETOBUX Y4YCHHMKA M JAPYIHX ayTopa JOHele Cy
OpojHE MperHOCTH, Ma je MCUXOaHATUTUYKA TeOpHja MEHTATHOT
amapara mnperprena OMTHY enabopaiyjy IITO je U JIOBEIO 0
Beher packopaka u3smely mwux.
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1o 1940. ronune icuxoTepanuja, y mupeM CMHUCITY, HHje uMaia
Behy momynapHocT y jaBHOCTH. 1 kana Ou Omia mpe3eHToBaHa,
yriaaBHOM Ou Oumna moucTtoBehMBaHa ca ICHUXOAHAIH3OM.
CmMmaTpa ce Ja je KOHTEKCT paTHUX JellaBama JonpuHeo Behem
Opojy JpymuM KOjUMa j€ HEOMXOJHA TICHXOJIOIIKA MoMoh,
(nponiena Bojaux kpyroBa y CAJl cy O6wie na he Bumie o aBa
MUJIMOHA JbYAM TPAKUTH TCUXOJOMKY IoMoh.). Jom jeman
dakTop je onm moceOHE BAXHOCTH 3a CaJalllbd  CTaTyC
ncuxotepanuje. To je MpoMeHa 3IPaBCTBEHOT OCHTypama Y
3amaJHUM 3eMJbaMa, IMPBEHCTBEHO y AMepHIH. YOp30 HaKoOH
3aBpIIETKAa para 3JIpaBCTBEHO OCHIypame IIOCTaje  JIeo
Oenedunuja 3amocieHux. HakoH oTmpuimke aBe JAeLEHH]E,
NICUXOTEPANUjCKA TPETMaH IOYMIbE Ja yJIa3h y OKBHUP OBHUX
OeHedunMja, MmMTO C€ CcMaTpa Kao mocebaH TOJCTHIA] 3a
MoNyJIapu3alkjy OBE CTPYKE M INTO C€, HUMAJo CIIy4ajHo,
MOKJIana ca BEeHOM TEOPUJCKOM M TEXHHUYKOM ekcmauzujom. C
jeaHe cTpaHe, Ta TOCTENEHa MPOMEHa CTaBa ApXKaBe IMpema
NICUXOTepanuju oMoryhuia je ia ce ncuxorepanuja pa3suja Kao
JIETUTUMHA MHCTUTYLMja ca jacHO onpeheHuM cTaHgapauMa u
cBe mpuctynaunuja cse Behem Opojy kopucHuka. C mapyre
CTpaHe, OBa BpPCTa MHCTUTYLMOHAJIM3AIMjE 3aroyena je TPKY
KOja M JaHac Tpaje, a Koja je paluoHaJIM30BaHa IMOTpeOOM
npaBaama ePUKACHOCTH Mpe]] TaKo MONHUM TaTPOHOM Kao IITO
je Ap>KaBHU CHCTEM 3IpaBCTBEHOT ocurypama. OcuMm Tora, cam
OJIHOC JPXXKAaBHUX WHCTUTYIIM]ja C€ 3HAYajJHO MEHao, IMa Cce
€KCITaH3Wja TICUXOTEpaINMjCKMX TEXHWKa TIOKJIama H ca
pedopmama y cucTeMuMa 3IpaBCTBEHOT OCUTYpamba.
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EBosynuja ncuxorepanujcKux TeXHMKA U MPOLEHA HBUXOBe
epukacHocTH

[Ipe mpBOr CcBETCKOT para, MOCTOjaja Cy CaMoO JiBa TEOpHjCcKa
OKBHpa O MPUPOJH JbYACKE MCUXOJIOIIKE MPOMeHe U Moryhum
MyTeBUMa 32 HCHO MOTHLAKE: NICUX0aHATIN3a U OMXEBUOPU3AM.
M3BecHEe EKOHOMCKE M COLMjaJHE IPOMEHE HAKOH JApYror
CBETCKOTI' paTa M MMOHOBO LIE3/I€CEeTHX TO/MHA JIBAJECETOr BEKa,
JI0BEJ€ Cy Ha KYIIbY ICHXOTEpaneyTe Aa MPOMEHEe HauuHe
rmocMaTpama, o0jallmaBamba U IPOBOIMpaka OMXEBHUOpATIHE U
MIepCOHAJIHE TIPOMEHE W Ja JOMYHY]y U peBuaupajy nocrojehe
NpaBIle U Kpeupajy HOBa peliema 3a crapa nurama. O Taga 1o
naHac, Opoj pa3IMYUTUX TICUXOTEPANUjCKUX TpaBala ce ToIeo
Ha HEKUX YeTUpHU 10 meT croThuHa. OCHOBHA MUTama Koja Cy
MOJICTHIIAJNA Pa3Boj MCUXOTepanuje cy Ouna fa u je U 10 Koje
Mepe YOBEKY JIaTo Jla Ce MEa, IITa je TO IITO Tpeda MemhaTu Ja
Ou anexkBaTHHje (YHKIMOHHMCAO, IITa j€ IUJb IPOMEHE,
OJTHOCHO, KOJH j€ TIO’KeJbHU HauWH (YHKIIMOHUCAKkA U Ja JHU CY
Heke popMe Memarma 00Jb€ 01 HEKUX JIPYTHUX.

Ha nosy mncuxoananuze u Ouxejsuopuszma Huhu he OpojHe
NICUXOTEpanujcke TEXHUKE, NP YeMy CBaka IIOKyIIaBa Ja
MIOHECE OPEOJI BUILET PaHTa y OJHOCY Ha JIPYTy, A0 OTBOPEHOT
CYNpOCTaBJbama, MOHEKaa CBohema Ha €KOHOMCKM HHTEpEC U
Cl. AMEpWYKHM IparMaTH3aM M TeXmba Ka HWHTCPBEHLIUJU H
NIPOMEHHU, BPEIHOBAHK-E OHOI IITO j€é HOBO W NPHJIATOIJBHBO H
mro mnoBehaBa ymoOHOCT HacynpoT BpEAHOBAaWmY CTapor,
MPOBEPEHOr M OHOT INTO TMoBehaBa camMoOCBeCT, OCTaBUWIU Cy
HETOBPAaTHU Tpar Ha JlaJbu Pa3Boj MCHUXOTEpanuje rna U Ha bEeH
cajalmy 00K,
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Kama ce roBopu o edukacHOCTH TCUXOTeparnuje, HEKa HOBHja
UCTPaXKUBaa /1]y IMUPOK CIEKTap pe3yaTara KOju JONPHUHOCH
1a ce jacHuje neUHUIIE CTaTyC MOjeJUHUX TEXHUKA U HUXOBa
oynyhnocr.(3)

[IpencraBibeHU pe3ylnTaTH HEKUX METAaaHAJUTUYKUX CTyIuja
yka3yjy na oko 80% OHMX KOjU 3alo4yHy TpeTMaH uma
noOoJblllamke, ca pasziIuKamMa KoJ NojeAuHux mopemehaja (4).
Kox wucnutuBaHumx TpermMaHa HHUje TnpuMeheHa 3HauajHa
pasinuka, H3y3€B Behe e(ruKacHOCTH KOTHUTHUBHO-
OuxejBUOpaiHe Tepamnuje y TpetMany ¢ooduja. [Ipumeheno je na
ce MO3UTHUBHH e()eKTH TPEeTMaHa OJPXKaBajy U HAKOH 3aBPILIETKA
Tepanuje Kajga ce MpaTd Mephoi A0 MeT TOAWHA, NMPH YeMy ce
cMmarpa Jia cy 00JbM pe3ysTaTH MpH AYKEM Tpajamy TpeTMaHa,
anu Ja ce Behu ycnex MmocTKe HaKOH MOYeTHUX ceaHcu.(5).

HoBuju mperneam pesynrara Beher Opoja MeTa-aHATUTHYKHX
cryauja (6,7) u3aBajajy HEKOJHKO 3aKJbydaka O €(pHUKACHOCTH
NICUXOTEpanvje, KOjU BaXe 3a LIMPOK CIEKTap MCIUTaHUX
MHTEPBEHIIN]a ¥ PA3IMYUTUX NICUXUYKUX opemehaja:

1. Tlcuxotepanuja je eduxacHa. 75-80% OHUX KOjU 3aMOYHY
TpPEeTMaH, MOoKa3yjy MmoOoJblamke HE3aBUCHO O] BPCTE MpodiieMa,
u3y3umajyhu OHMOIOIIKH MPEAUCTIOHUPAHE TICUXUYKE
nopemehaje. YHyTap Tora IMOCTOjeé H3BECHE BapHjaluje y
npaBiy Behe TpeTmOmnHOCTH HEKMX mopemehaja, kao mMTO Cy
HIp. ¢poOuje Uiu aTay MaHUKE U Mamkbe TPETUOMIHOCTH HEKHX
JIPYTUX, Kao IITO je HIpP. ONCECUBHO-KOMIY/I3UBHU mopemeha;.
[TcuxoTepanujcku TpeTMaH MCUXWYKUA YCIOBJbEHHX mopemehaja
y BehuHM ciydajeBa HagMmallyje HM30JI0BaHYy IPUMEHY
MeJrKaMeHaTa.
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2. 'V nmnopehewmy ca HeETpeTHpaHUM TpynamMa W IUIanedo
KOHTPOJHUM TpylaMa, KIUjeHTH TMCUXOTEPaNujCKuX Trpymna
3HAUYajHO BHIIE HAMpeAyjy u To y ogHocy 20 : 40 : 75.

3. ¥V npoceky, 5-10% kinjeHaTa TOKOM NCUXOTEpaIyje Ha3aayje
y OJIHOCY Ha WHUIIMjATHO cTame, a 15-25% craraupa. [Ipaheme
€BEHTYaJTHOT HEHAIlpelIoBama KIHMjEHTa y TPBE TPH CEaHCE O]
CTpaHe CTPYYHOT HEYTPAIHOT MpPOIEHHBaYa M 00ABEIITABAE
Tepameyra O TOME CMamyje OBe TmpoueHTe. [eHepaiHo,
MoBpaTHO WH(POPMHCAKHE TepareyTa O HalpeIoBamy KIIHjeHTa
noBehaBa edukacHoct u ckpahyje Ttperman. CaBpemeHe
TGHJICHIIWj€ Yy TICUXOTEpaNMju: CIeNrjaan3amja Ipakce u
WHTEeTpalyja 3Hamba

4. Mel)y ucnuTHBaHMM TpeTMaHWMa HH]je Hal)eHa 3HauajHa
pas3irKa, OJHOCHO, CBU TPETMaHH Cy TOAjeTHAKO YCHEITHU. Y
M3BECHOM OpOjy CTyauja Maje pas3iiuKe ce IM0jaBJby]y Y KOPUCT
OMXEBUOpPATHUX W KOTHUTHBHHUX TpeTMaHa Kaja Cy y MUTamky
no0po aeduHECaHN MTPOOJIEMH Kao IITO ¢y Hip. ¢oduje.

5. Tlo3utuBHH edeKTH TpeTMaHa oOJpXaBajy ce€ M HaKOH
3aBpIIIeTKa Tepamnuje, Kaja ce mpatu nepuoi ox 6 Mecenu 10 5
roJuHa.

Mapna cy ayropu NojeIuHaYHUX TEPaIjCKUX MOJIENa CIPEMHHU
Ja  JCKJIApaTUBHO  JEMOHCTPHPAjy  CBOj€  JEIMHCTBEHO
pasyMeBame TEpanujCKOT IMpoleca U CYINEpUOPHOCT CBOje
n3abpaHe merone, OpojHE UCTpaKMBAUKe CTYAMjE€ HUCY ycCIIese
Jla W37BOj€ HH jellaH TEOPHjOM PYKOBONEH TEpamujCKu IpaBall
reHepasHo kao eduxacHuju oa Hekor npyror. Kao morahaj on
M3y3€THE Ba)XXHOCTH M YOIIITE, 3a pa3BOj ICHXOTEpamnuje, a
MOCEOHO 3a pa3BOj WHTErPATUBHOT TPHUCTYIA, HABOIU C€ W



42

Kondepennuja o eBomynuju TCHXOTEparvje OpraHU30BaHa
1985. y ®denukcy y Apuzonu ox crpaHe bedpu 3eura u
@onnamje Munrona Epukcona onmcana kao ,,Byactok
ncuxotepanuje”(8). Ha oBoj kondpepennuju TBopuu 15 Bonehux
npaBana: bek, berenxeum, bosen, Enuc, Jlamur, Jlazapyc,
Pohepc, bo6 u Mapu T'oynaunr, Xanej, Poino Mej, Munyxus,
Mopeno, Iloncrep, Cartup, BarsznaBuk, Bonbepr, Bomnme,
Buraxep, Pocu u 3eur ycroctaBuim Cy I1janior, a HEKU ce MPBU
MyT ¥ Cpeld, 0 Taja Boachum nutamuMa u3 oBe obmactu. Uneja
0 KOHBEPreHIMjU HACYNPOT [WBEPreHIldje jeé OBUM J100mia
nornyHu Jaerutumuter. Hopkpoc u Ibyman (9) HaBoxe
MelycoOHO moBe3aHe (hakTope KOju Cy IONPHUHENIH CHAXHOM
MOpacTy MHTEPECOBAA 33 Pa3BOj HHTETPATUBHUX HAIOpA:

1. ITopact 6poja nojeAMHAYHUX TEPAIU)jCKUX MIPHUCTYIIA;

2. HemoryhHOCT HjeTHOT TIOjeAMHAYHOT TEOPH]CKOT CUCTEMA Ja
JEMOHCTpHpa CYNEpUOPHY e(PUKACHOCT 3a CBE MAIljeHTe U 3a
CBe mpobIeme;

3. CnoJbanimy COMOEKOHOMCKU (akTopu y BHAy mnoBehama
3axTeBa Ocurypapajyhux apymraBa 3a OpXUM U jeTUHUjUM
npoleaypama 4rja ce e(pUKacHOCT MOXKe JJOKYMEHTOBATH;

4. Tlopact ©Opoja W TMOMYNIAPHOCTH KPATKUX, BPEMEHCKH
OrpaHUYEHUX U MPOOJIEMCKU OPHjEeHTUCAHHUX TEpariuja;

5. M3ocTtanak 3HavajHE pa3iuke y €(hUKACHOCTH TOjeqMHATHHIX
Teparuja;

6. Ilopehawe KoMyHHKaMje Mely KIMHUYApUMa W IIKoJamMa 1
noBehaHa CHPEMHOCT 3a HMCTpaKHMBambe ederara pa3IuauTHX
¢dbopmu TpeTamaHa.
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Hacynpor HexkoM neduHMCaHOM  TEpamujcKOM  TIPaBILY,
NICUXOTEpaIujcKa UHTErpalyja ce€ OAHOCH Ha HAIop M IMOKYIIA]
Ja O 4YOBEKY MU IMpOLEAYpU Memama HHEeroBOr IOHAIlAmka
HAay4MMO HEIITO BHINE cariefaBajyhm ra wu3 pas3uyuTHX
nepcnekTuBa. Kapakrtepuine je OTBOPEHOCT 3a pasIHyuTe
NpUCTYNlE W TEOPHjCKE M TMpPaKTUYHE U CIPEMHOCT 3a
TPAHCTEOPUJCKU JHjajior, IITO MPOW3WIA3HM M3 BEpoBama Jaa
JorMaTHYHa MIPUjEMYHBOCT 32 jeJlaH MpaBall 3aycTaBjba U OMETa
pa3Boj TCHUXOTepalnvje W Kao Hayke W Kao ctpyke. Ilocroju
BUIIIE TIyTeBa KOjUMa C€ JaHac OCTBapyje TeparmwujcKa
uHTerpauyja. Hajuemrhe To cy mpaBuu KOju ce O3Ha4yaBajy Kao
TEOpHjCKa MHTETpallfja, TEXHUUKN CKJICKTUIM3aM U 33jeIHUYKU
¢daxropu (10.). F'ogune 1988. AMepuyKy HAIIMOHATTHA UHCTHTYT
3a MEHTAJIHO 3/paBJ/b€ OPraHW30BAO j€ pagHy TPymy Koja je
Tpebayia 1a Ha OCHOBY Tperjeaa Nmoctojehux WHTErpaTHUBHUX H
EKJICKTUYKHUX IpaBalia OMHIle KOju Cy TO OCHOBHHU (DaKTOPH IO
KOjUMa C€ OHU Pa3jIuKyjy.

Exnexturuzam: MHTETpanmyja:
TEXHUYKHU TEOPHjCKU

JMBEPreHTaH KOHBEPreHTaH

Oupa U3 MHOIITBA KOMOHMHYj€ MHOIITBO
npuMemyje nocrojehe Kkpernpa HOBO
MIPaBU KOJICKIIN]y IPABU MEIIABUHY
MpUMEY]e IeTIOBE YjeAubYje AeI0BE

EMITUPHjCKH BUIIIE TEOPH]jCKH
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CyMma AcJjioBa BUIIIEC HET'O CyMa ACJI0Ba
palrCThu4al nacaluCTU4IaH

ExnmexkTrvyapyu CBOj Hamop ynaxy y pa3BHjalkbe EMITHPH]CKOT
mparMaTu3Ma, a TEOPHJCKM WHTErpaTUBHU TepamneyTH y
pasBujame TeopHujcke (uiekcuOmIHOCTH. PeanHo ctame omgHOCa
OBa JIBa TMpaBlla MoOXkjaa je Hajoosse omumcao Baxtem (11):
,lIpeBa3MIaKee HaBUKAa M  OTpaHMYCHa BE3aHUX 34
MojeIMHAYHY IIKOJTY j€ JOII YBEK BPJIO TEIIKO U 32 MHOTE OJ1 HacC
UTETpaIyja 0CTaje BUIIE Kao /b HEro Ka0 KOHCTAHTHA JTHEBHA
peanHocT. EknmekTunmszaMm y TpakCH H HHTErpandja Kao
acriupaija je caBpeMeHE TEHJEHIIMje Yy TIICHXOTEparuju:
Crielyjanu3anrja MpaKkce W HWHTErpanuja 3Hama TadaH OIUC
OHOTa IITO HajBehH Je0 HaC y MHTErPaTUBHOM MOKPETY PaIuMO
Behuny Bpemena.” Jlazapyc (12). wuctumue: ,IIpotuBum ce
UCTUIAhy TPETHOCTH TICHUXOaHaln3e, NPEJHOCTH TelTalT
Tepamuje, MPEeIHOCTH Er3UCTECHLHUjalIHe Tepamnuje, MPeIHOCTH
OMXEeBHOp Tepamuje WIM HUCTHLIAKkYy MNPETHOCTHOUIO Koje
onpehene 1mkome. Bomeo OuX nAa BHOUM Hampegak y
NICUXOJIOIIKOM 3Hamy, Hamnpelak Yy pa3yMeBamy JbYJACKE
WHTEpaKIuje, y CMamemy Marke, y oTkpuBamy KAKO y
Tepanujckoj nHTepBeHIMju . [loceOHO 3HAYajHO AEN0 Koje je
MOKPEHYJIO0  HOBa  HCTpaXkMBama W HOBE  MOKYIIaje
KOHIIETITYaJIn3alnja onmTux ¢gakropa je wianak Jlamoepra (13).
VY cBeoOyXBaTHO] CHHTE3UM HCTPaXKMBamka OH Haja3W Ja ce
MOBOJPHU TEPAINMjCKM HCXOAW MOTY O00jaCHUTH TNPBEHCTBEHO
nenoBameM cieneha yetupu Qaxropa:
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1. KnmjeHT ca CBOjUM TMEpPCOHAIHMM OCOOMHaMa, TaJlEeHTHUMA,
pecypcuma, BepOBambMMa, COLUjAIHOM MOJPIUIKOM, CIIOHTAaHUM
peMucujamMa M pa3HUM I[OBOJbHUM jorahajumMa y 3IKUBOTY,
JOTalllbUM HMCKYCTBUMAa Kao ¥ TOTEHIIM)aJIOM 3a MPOMEHY U
MOTEHIMjaJloM J1a MpuMH momoh of apyrux. OBaj ckyn ¢axropa
Ha3WBa ce eKcTepoTepanujckuMm ¢daktopuma. JlambepT HaBoaU
na oBa] @Qaktop oOjammaBa uwak 40% BapujabmiuTeTa
TepamujcKe TpPOMEHEe M Bapujabie Be3aHe 3a 0Baj (akTop
MpEeACTaBJba Ka0 HAJIIOTEHTHH]E U3BOPE TEPAITH]CKE MPOMEHE.

2. Tepammjcka penamuja Koja ykjbydyje (akTtope Kao MTO Cy
eMIIaTHja, CPIAAvYHOCT, OPMKHOCT, IPUXBATaAkhEe U OXpaOpHUBambE.
Jom ox Bpemena kama je Porepc ucrtakao cBoje HyXHE U
JIOBOJbHE YCJIOBE 3a TEpamujcKy e(QUKaCHOCT, Teparnujcka
penamnuja je jeqHa ol HajUCTPaXMBAHUJUX OIIITHX BapH]jalIIH.
JlamGepT HaBOM 112 je HEroBa 00yXBaTHA CTy[Hja MoKa3aia Ja
oko 30% BapujabunuTeTa OTHaAa Ha 0Baj GaKTop.

3. OuekuBame KOje Ce OAHOCH INPBEHCTBEHO HA KIIUjEHTOBY
Ha/ly ¥ OYEKHBambE y Be3W BepoBaTHONhE MpOMEHE U KOje HacTaje
Kao pe3ynTtar ynacka W ydemha y Tepanuju. KiunjeHTOBO
OYEKHMBAKE IPOMEHE CYNPOTCTaBhba CE€ JEMOPATHM3ALUjH H
KOpenupa ca HMCXOJ0M TpeTrMana. JlamOepT HaBOAM N1a OBAj
¢dakTop objammaa 15% BapujabunuTeTa Tepanujcke MpoOMeHe.

4. Mopen wim Texauka. OTHOCH C€ Ha TEOPHJCKY OPUjCHTAIH]Y
U TEXHUKE TMPUMEHCHE O] CTpaHe KIWMHHWYapa. Y TOCIeImhe
BpeMe 3amakaMo Jia je JApPAacTUYHO OIajo HWHTEPECOBAEC
HCTpakMBaya 3a UCIUTHUBAKBEM YIIOTE TEOPHJCKE OpHjEHTAIlH]e
TepareyTa a Ja je Mopaciio MHTEPECOBaE 32 HCTPAKHUBABEM
yJIore TepanujCKux CTpaTeruja u TeparnujcKux Mmporeaypa.
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bek (14) To ofjammaBa Ha cienehu HauuH: ,,Moje 3anmaxame je
Jla pazauuuTe Tepanuje (pyHKIHMOHUIILY 3aTO IITO OHE MOTY Ja
yTUYy Ha pa3IMuUTe CUCTEME KOjU Cy CBU Mel)ycoOHO moBe3aHu.
[loctoju Heka BpcTa YHYTpalllkbe IUPKYIAPHOCTH  HIIH
CHHXPOHMILIUTETA WK Mpexe (puadeka Tako Aa je Hemoryhe na
WHTEPBECHUIIIEMO y jE€IHOM CHCTeMy 0Oe3 Ja yTHMYeMO W Ha

2

OpyTHu....”.

Kapa Jacnepc n KpuTHKA nICHX0aHaJIH3e

Kapn Jacnepc (Kapn Jacmepc, 1883-1969) je cBojom “Omimrom
MICUXOIATOJIOTHjOM” CBaKaKO YYMHHUO TPAaHAMO3HY (P)EBOIYLHU]Y
y obmactu ncuxujatpuje. Mako mpumapHO TIcuXHjaTap HErona
BeMKa JbyOaB mpema (uino30pHju oJBeNa Ta je Ha Kareapy
¢dunozoduje Ha YHUBep3uteTy Xajmenoepr (15,16). Jacmepc je
Ouo jemaH oOjA UCOJOIIKKM TMPOMHUHEHTHHUJUX KpUTHYApa
@®pojaoBe KOHLENTyaJHE IIOCTaBKE IICMXOAHAIM3Ee Kao H
MeToAoJIoTHje came mncuxorepanuje. Hajope cmarpao je na
NICUXOAHAJIUTUYKH MOKPET MMa CTaTyC CEKTe jep Ce y HEerone
penoBe Moxe yhW caMO MOCPEICTBOM YBOJHOT pHTyaja
MHHUIMjallje OJHOCHO o0aBe3HEe IHMIAaKTUYKe aHaiau3e. Bpio
omTpo Jacmepc je cmarpao Ja ICHXOaHAlIW3a He 3aBpehyje
CTaTyC YHUBEP3UTETCKE NUCIHIUIMHE, jep MeToJa Koja ce He
MO’K€ UCIIUTATH pallMOHATHO Beh caMO MOCPEICTBOM IIPETXOTHE
WHULIMjalje KaHauaaTa (YuMe MoYrbe mpeodpakaj HCTOT) TO U
He 3achayxkyje. HMako je aHanmm3y KpUTHKOBAO U 300r
ayTOPUTApPHOCTH, Ka0 M CBOJEBPCHOT PEIyKIMOHMU3MA, Jacmepc
cMarpa Ja je MOrpelIHa HeHa Hamepa Ja Cce HaMeTHE Kao
Hay4YHa JMCUUIUIMHA a HE Ka0 MEIUIIMHCKA U TepaneyTcKa.
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VYBonehn koHmenmuje oOjammaBajyhe u  pasymeBajyhe
ncuxoioryje Jacrepc cmaTpa 1a OpojroBa ncuxoaHaan3a yiasu
y KOH(Y3HY YIOTy Yy OJHOCY Ha OBE JBE KarTeropuje.
O6jammaBajyha ncuxosoruja ofjammaBa NCUXUUKE HEHOMEHE
IBUXOBUM y3polHMa (Kao kKaJa Ou Hayka yTBphuBaia KaysaiHe
cepuje y mcuxu4dkoj obmactu). PasymeBajyha ncuxosoruja ynHu
CYIIPOTHO — OHa CXBaTa IMCUXHYKE (PEeHOMEHEe M0 HHUXOBOM
CMHUCIy, TIoJila3ehu of] CMHCIIa KOje OHM MMajy 3a MOCMaTpaHu
cy0jext. IIpema XepriioBoj unH pazymeBajyhe NCUXOJOTHjE Ce
OCTBapyje Kaja TepameyT ycle Ja MpOoXHMBH, Ja U3HYTpa cam
oaurpa Hamepy cyOjekra, mro My omoryhaBa na 00jeKTHBHO
CXBaTH pelociie/l leropux cramacectu (16). Jlakie y cinyyajy
o0jammaBajyhe mcuxosoruje NcHxujarap ce ocjama Ha HEKH
Y3pOK- a y3pOK HeMa ,,CMHCJIa”’, OH CaMO NPOIYKYyje HEKy
MOCNIeIUILY, Y JIPYroM ciydajy (pa3symeBajyhe IcHXOJIOTH]E),
MOJIa3u €€ OJ CMUCIIA 3a KOJUM TE)XXH HEKU CYOJeKT, Ta CE TEeXKIba
MpUxBaTa MH a Taj HA4YMH C€ pa3yMmMe IlITa ce JOTOAUIIO Y
ncuxuzMy cyojekra. Kondysuja msmel)y oBa nBa mocrymka
noBoau kox ®dpojoa na je OH BEpoBao JAa NpUMEHYje METONY
o0jammaBajyhe mncuxonoruje. BepoBao je ma y NCHUXHYKO]
00JIaCTH CTpEMH HCTpPaKMBambUMa Koja ce 0azupaHa Ha Hay4HO]
METOAOJIOTHjU TPHUPOJHUX Hayka, anmd y ctBapu, Ppoja je
nmpema Jacmepcy TNpHUMEHHMBAO KOHIICTIHMje pasyMeBajyhe
ncuxosioruje. 3a Jacnepca jeqHa oa nmpecyaHux 3admyna dpojaa
j€ u3paza TakBOT oOpaciia 00jalImkbema ICUHXU3Ma Koje BaXKH 3a
CBE, OJHOCHO KOHCTPYKIIMja W pa3paga IEJOKYIHE TEeOopHje
TYIIEBHOT )KUBOTA.

Mehyrtum Jacmepc cmaTpa Aa je usrpagma oOjalrmema Koja
BaXKE€ 3a CBE MOTryha jeIMHO 10 Y30py MPUPOJTHUX HAYKA.
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Camo w3 TakBHX oO0jammema (00JEKTMBHUX Ca HAyIYHUM
BPEIHOCTUMA) MOTY J1a TIOTEKHY TEOpHje alld HE U pa3yMeBambe.
Pazmor je 3aTo mTO pa3ymMeTd 3HAUYM  OIOHAIIATH
MHTCHLMOHAJIHU Tporec aApyror cyojekra. Ilomro yBek
MUCIMMO Ha WHIWBHIyalHO Ouhe TO HEe ompaBaaBa Ipeiia3 Ha
Teopujy ommtocTu.Dpoj 3aHemMapyje pa3uky usmelhy ,,y3poka
u cMmucia“, yuHehu peaykumjy kKoja My je oMoryhwma ma y
OKBHPY CBOT TMAaHICUXH3Ma CTBOPH Majii OpoOj jeAHOCTABHHX
mozena. ['oBopehu o EaumoBoMm KOMILIEKCY, CEKCYaTHOCTH,
MOTUCKUBAky, CHOBMMAa , CUTHAJIHOj AaHKCHMO3HOCTH HAaCTaje
MOHOTOHH]ja, Ma YaK W TEHJAEHIMja Ka Bynrapusanuju. dpoja
npepyliaBa pasymeBajyhe mpouece, MOJ KpPUHKY CTaJHOT
npuberaBama o0jammaBajyhum mporecuMa, Mpu 4eMy Taj
nporiec paha gocamy. AHamuTHYAp j€ ,,cBeMOhaH", MPOHUIJBUB,
JIAKO W €JIETaHTHO HYJIM CBOje MHTepIperamyje. Jlanuka ananmsa
ce TpHUMEmYyje Yy MY3HIHM, TOE3HjU CIMKApCTBY cBojachu
pEaTHOCT Ha HEKOJIMKO CXeMa M TPUKOBa. Jacmepc MOJBIayM
JIENIATHOCT TICUXOAHAIM3e TIOUIONKHO] JIAKO] BYJITapU3allvju.
Jacmepc umak cmaTpa na Kaja OM NCHXOaHalIM3a OWiia CaMo
jemHa o Teopuja Mehy apyruma 6e3 HCKJbyYUBOCTH, MOTa0 Ou U
BEH TEOPHjCKO-KIMHUYKUO JONPUHOC OWTH IUIOJaH |
HenpeTeHnuo3aH. lloTeHuupame (pojanjaHCKOr Kay3aJlHOT,
oOjammaBajyher mocTymka MoOKe€ 3HA4YajHO Jla yrpo3u
€r3UCTEHIIN]jaJTHA CMHCAO0, ciobony w OJITOBOPHOCT
cy0jexta.®@pojaoBa ncuxoaHaausa Tpeda na omoryhu cimobomy
MalnjeHTa, Aa ra caMoCTaaHo, 0€3 CYBHIIIHUX CYreCTH]a JIOBEJES
710 IYIIUJIHUX OJATOBOpa KOju Tpeda Ja YKIOHE CBE MpEenpeKe Ha
MyTy Ka HEroBOj CI000H.
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IIcuxoananuza-HoBa Ouosioruja qyxa

He mopuuyhm ocHOBHE TEKOBHHE HOBOHACTAIMX MPHPOTHHUX
HayKa, 1Moce0HO 3aKOHE €BONIYIIMje M perpecuje, OUOTeHETCKU
XerejaoB MPHUHIMI, KAa0 W YHMILEHHUIY Ja je OHTOreHes3a
pekanurynanuja ¢unorenese, Curmynny @Ppoja  wusrpabyje
UMIPECUBHY JOKTPUHY T[ICHXOaHaIW3€ WM  ,,JyOHMHCKE
ncuxoJyioruje’” koja OypHO MPOAUpE y CBETCKY HAYKY U KYJITYpY.

Hako je ®poja cBOj NMCHXOAHATUTUYAPCKH OMYC H3TPagHO Ha
napagdrmMama  OMOJOMIKMX — JUCHUIUIMHA  TBopehu  HIp.
CEeMaHTHYKO-pe(epeHTHH OKBHP CBOj€ JOKTPHHE M TEOpHje Ha
OCHOBamMa TEPMOJMHAMHKE M HEypo(dHU3UOJIOTHje, KacHH]je
MoauduKaIyje, Haarpaame, ma U OCHUpOMaIlekha OBE TEOpHje
J0Bele Cy JIO HENpaBeJIHOT 3alocTaBbarba H3BOPHOT,
OMOJIOMIKOT CcerMeHTa mncuxoaHanuse. 3a Curmynma @Dpojna
OWJIO je HEOINXOJHO Ja CEKCYaJHOCT, CeKCyalHO y30yheme u
TOUI0 cadyBajy HEKH CYICTaHIMjaJIHU, KOHKPETaH KapakTep
KOjU MMa OJIMCKE Be3e ca XOPMOHAIHO-XEMHUJCKU 30MBambUMa y
COMH, Kako OM TicMXoaHanmM3a 3achykwia oapeheru
,.CIMJEHTUCTUYKN ~ PECHEKT  MAaTEepPHjaIUCTUYKOT  y4yeHa,
JIOCTOjaH Jla ra mpuxBaTH oduIilMjeaHa Hayka. buxHep, koju je,
nopen mpBor @DpojmoBor yuutesba bpukea, OWo TMO3HATH
HAYYHUK W 3aCTYIMHHK MAaTEPUjaTMCTUYKOT KOHIICTTa IIHIIE:
,OCHM cuie 1 MaTepHje Koje cy Mel)ycoOHO Be3aHe, He TIOCTOj!
HUINTA IITO CE MOXKE ypauyHaTu y Marepujy. Jyma Huje HumTa
apyro A0 ¢GU3noIomKy onucuba pyHkuuja mosra” (17).

®pojn je 1883. rommHe 3amodeo CBOjy MPOQPECHOHATHY
Kapujepy Kao HEypoJor, IOCeOHO CIeLUujain30BaH  3a
UCTPAXMBamba M3 00JIACTH HEYPOJIOIIKE XUCTOJIOTH)jE U 33 BPIIO
KpaTko Bpeme o0jaBuo je Buiie o 40 pajgoBa u3 oBe o0nacTy, a
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MOCEOHO Cy 3Ha4yajHU HETOBH MHOHHMPCKH PAOBH M3 00JIacTH
Mepairga rnapaecTxetuna W MH(paHTHIHE —1epeOpaiHe
muruterrje. Oko 1890. crekao je y beuy ume u yrien y Toj
obmacTH.

Beh na camom mouetky cBor paga ®pojn xenu na mpesasube
CTapoCTaBHE  XMCTOJOUIKE W  HEYpPOJOLIKE  KaHOHE
Mopdoxucronomke (axkrorpaduje, mokymanajyhu aa cBOjUM
3anakambuMma Ja 1 GyHKIHOHATHU CMHCA0. Y TOYETKY HeroBOT
pana ®pojma uHTEpECyje UCKIbYYUBO pa3BojHa MeToaa.Hanme,
y u3rpalleHoM OpraHu3My HEpBHH CUCTEM IpeJCTaB/ba — Ipe
CBEra, y paBHM MO3ra — 3acTpamryjyhe cloxeHy CTpPyKTypy
hemnja n Beza. ®@poja mpaBu Ha XWJbaJEe TAHKUX IMpeceka Ha
CBOJUM TIpenapaTMa U U3ydaBa UX 0]l MUKPOCKOIIOM, J1a Ou ce
CTEKJIa TPOJAMMEH3UOHAIHA CIIMKA HEPBHUX BJaKaHA U HBUXOBUX
Be3a. 3axBajbyjyh  CBOjOj  CIIOCOOHOCTHM  IMOCTaBJbamba
KOHIICTITYaJJHUX OKBHpPa HA OCHOBY CaMOCTAJIHUX Oa3WYHHUX
uctpaxuBama, Opoja je y MHOTHM o0slacTUMa HEeypoHayka 0o
3HaYajaH aHTHUIIMIATOp CcaBpeMeHuX Teopuja. baeehu ce
CTPYKTYPOM HEpBHUX henrja m BUXOBUX Mpoaykeraka, Dpoja
J0J1a3u 70 3aKJbydKa Jla HEpBHA BiIakHA UMajy (ubpunapHy
CTPYKTYpY, la Ta 3amakama M3 TOT Iepuoja CBpcTaBajy mehy
NUOHUPE T3B. ,,peTukynapue teopuje (18). Y cBom pany wu3
1884, xoju ce 6aBU CTPYKTYpOM elleMEHaTa HEPBHOI CHCTEMa,
@pojn HaBonu cineneha 3amaxkama: ,,Ak0 (UOPWIN HEPBHOT
BJIaKHA, UMa]y yJIOTY U30JI0BaHUX CIIPOBOJAHUX IyTEBa KOjU CYy Y
Crojy ca TeloM HepBHe henuje, HepBHe henuje mocrajy
MCXOJUINTa CBUX HEPBHUX BJaKaHa ca KOJUMa Cy aHATOMCKHU
MoBe3aHa... 3Hauu, MOCTOJU MOTYhHOCT /1a HEPBU Kao OJIBOjCHE
JEIMHHUILIE CTIPOBOJIC UMITYJICE” .
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Cenam roamHa HaKOH OBHMX pedueHuiia Bamnejep je neduHmcao
JeIVMHUYHY CTPYKTYpy HEpBHOI CHCTEMa Kao ,,HEYpOH .
Kypunosyma paau, cmatpa ce aa je @pojn 61o npBu O€UKH Jiekap
KOjU je Ha OOIyKIHjy IMOCJa0 CiIydaj ca JAWjarHO30M aKyTHOT
nonuHeyputuca. Iloctaje HeCyMBHBH ayTOPUTET 3a Je4jy
nepedpanHy mapainusy, JOK CBOjy MPBY KHBHUTY IMocBehyje mpe
cBera mpoOnemuMa adasuje, rae KPUTHKYje KOHIIENT CBOTa
yunTesha MejHepTa W ocjama Ce Ha KOHIEMIUje X]yrJIMHA
[lexcona. Jla 6u pazymeo pa3HOJIUKOCT ada3zuyHuX rnopemehaja,
@pojn  je okpehe ¢ynkumonannoj aunammsu. Ilpema TOj
IpeTnocTaBy Koa Moryhux omtehema HEHTpaIHOT HEPBHOT
cucTeMa, NpOoIeC Pasrpaamke HAEC TAYHO PEBEP3HUM IIYTEM Y
OJTHOCY Ha TPOLEC CTPYKTypasiHe u3rpanme. CTpyKType BHIIET
pena, mpeMa OBOM KOHIIENTY, Yj€HO Ccy U Hajdparminuje. AKo
cy one omreheHe, OHAa CTPYKType HIDKEr pena OuBajy
ocio0oheHe, OIHOCHO HEKOOPIWHHpAHE;, MPOIEC pasrparbe
HACTaBJba CE THM PETPOTPATHO-PETPECUBHUM TTyTeM. Ppoja oBy
XHUIIOTE3y KOPUCTH Yy CBOM pajy o adasujama, ajiu Ty UCTY U]y
Hahu hemo  JomHMje y  pasIUMYMTUM  KOHIEMIHjama
NICUXOaHAJIM3e.

YuHu ce J1a je ynpaBo 0BO MCKYCTBO HEYPO-XHCTOJIOTa U J0Opor
knmuHu4apa omoryhwio nounuje ®pojay, na, kamx Oyme y
BEJIMKO] MepHu CIIEKYJIaTUBHO usrpahusao CBOjY
METAINCUXOJIOTH]y, U3rPad IMOJMOBHU M TEOPH]CKH amapar y
UCTOM HAyYHHYKO-OPTaHHIUCTHYKOM IyXy, KOju OH My
omoryhno na mpoydaBa 4YME-EHHUIIE KOj€ MOCMAaTpa, ajid OBOTa
MyTa y paBHU TICHUXE.
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VY noderky cBoje HaydHe Kapujepe Dpoja je OMo 1moa CHaKHUM
yTunajemM rpyme kojy je npeasoauo Epnect bpuke. 3a mmagor
@pojna 6una je Beoma mpuBiadHa J[apBuHOBa Teopuja Kojy je
noMHO mnpoyuaBao. Ona je, Hamme, omoryhaBama ma ce
Mop(oorrja HEKOT KUBOT OpPraHM3Ma, MOXKJa YaK U HEroBO
(yHKIMOHUCAkE, pasyMe]y Ha OCHOBY pa3MaTpama HH3a
pa3BOjHMX eTama, y3 IIOCTeNneHO AudepeHIupame CBe
CIOKEHUJUX  OpraHW3aMa, Kao Kpajlbl HWCXOI  jeOHOT
€BOJIYyTUBHOT JaHIa. JlapBMHOB ycmex OWO je TakaB Ja ce
KpajeM BeKa BheroBa TeopHja ca 1oJba KOMIIapaTUBHE aHATOMHU]e
IpeHena Ha MHore apyre obmactu. Mmagu @pojn Ouo je
UMIPECHOHUPAH JapBUHU3MOM Koju he nomnuje Hahu cBoja
nyOoka yTemesbema W y mcuxoaHanu3ud. CBe OBO UMalo je
HapOYMUTO WMIUIMKAIM]E HA aHAJIU3y TCUXOJOMKUX (YHKIIH]a.
Nneja je Ouna jemHocTaBHa a HMMalla jeé W CBOj Yy30p Y
UeKCOHMjaHCKOM TPUHIUIY; (QYHKIHMje HEKOT  CJIOXKEHOT
opraHuszMa, BpiIO0  JUQPEPEHIUPAHOT W  KOHCEKBEHTHO
OpPTraHU30BaHOT, 00JbE CE€ MOTY pa3yMeTH aKO Ce H3yde HHXOBE
npocTHje CcyOjeMHUIle, OJHOCHO aKTHBHOCT Y CKIJIOIY Mambe
CIIO)KEHHX OpraHu3ama, KOjU My IMpeTxoje. XeKel je JIao
no3Haty Qopmynanujy Koja ce CBOJAM Ha TO Ja TOCTOjU
xomonorrja  u3mehy, ¢ jemHe cTpaHe, pemociena
OpraHU3aIMOHUX OOJIMKA KOJ JeTUHKE TOKOM HEHOT pa3Buha H,
C Jpyre, BUXOBOT peaocieia y eBOJYTUBHOM JIAHITYy BPCTE KOje
joj mperxone. OBa Te3a dpojay je mocraga Beoma MpPHUBJIAYHA
3axBasbyjyhu meroBom mnpeoM npodecopy Kapnay Knaycy xoju
je yjenno u cam 6uo XekenoB yueHnuk (19). OBe Tese, HapaBHO
MOCPEJICTBOM TCHUXOAHATUTUYKOT pedepeHIrjaHOT AUCKYpCa,
®pojn he pazButu kacHuje y cBoM aeny Torem u TaOy.
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®pojn 1895. mume cBoj pan Ilpojexkatr wnmm Hamnprt 3a jenny
Hay4yHY TIICUXOJIOTH]y Koja je Owujga BEITUKOM MEpOM
JIETepPMHUHUCAaHA HErOBUM NPBOOUTHHM ,,0pTaHUIIUCTUYKUM
uHTepecoBamuMa. DpojaoB, momaio 3aHeMapeHH Ipodecop
Excuep, 1894, o6jaBuo je pang ODU3HOIOMIKO 00jallbemhe
TICUXWYKUX 30MBama KOJH j€ W3TJIea y BEIUKO] Mepu OHo
napagurMatudHu y3op 3a ®pojaoB paa. ExcHep je xopucTHO
COTICTBEHE pAJOBE W EKCIepuMeHTe o pediekcuma na Ou
WITYyCTPOBAO KOHLENT ,Kpuewa myta”. Y CKIagy ¢ THM, IPHU
onpeheHOM HMHTEH3UTETy, pedUieKCHa peakifja HHUje H3a3BaHa
caMmo jelHUM HaJ[paXkajeM, ajlu ce, P TOM, MOXKE MI0jaBUTH aKO
IBa Hagpaxkaja ciele jeiaH 3a ApyruM, y Kpahem pasmaky.
ExcHep je mocTaBuo Te3y Kako HHXHOUIMja MOXKe Aa Oyze jeaH
aKTUBaH MEXaHM3aM KOJU 3aBHCH OJI  KOHCTeJaIuje
crienupUIHNX HEPBHUX ITyTEBA.

Y nomuoj anamm3u PpojmoBor Hampra 3anaxkajy ce Beoma
CaBpeMEHE KOHIIEIIIMje KOje Ce THUYy CTPYKType HEYpOHa U
HEYpaJTHUX MpeXa, Kao ¥ HeypaiHe (QYyHKIH]Ee, HAKO je
MOCTOjarke TMOTEHIIMjaJla HEPBHE AKTUBHOCTH OTKPHUBEHO TEK
1910. YV  ®pojmoBOM  TEOPETCKOM  MOJEIy  HEYpOHHU
npeacTaBibajy moceOHe henmuje ca Taukama MelycoOGHOr
KoHTakTa. Dpoj1 je ca MyHO MHIeHUO3HE MHTYHIIH]je pacyhuBao
Ja Ha henwjcKUM  CHojeBMMa IOCTOjU  HEKa  BpCTa
cnenujanu3anuje (OHO IMTO je JaHac Beh WM3BECHO, HA3UBaMO
cunaricama). ®poja je (MpeT)noCcTaBHO HEKOJIUKO Te3a O
(U3HOJIOTHj HEPBHOT TIPCHOIIEHA, Koje uMajy oxapehene
MOAYAAPHOCTH Ca CaBPEMEHUM KOHIICTIIIjaMa ajii TJe T0CTOoje
Y KpYyIIHjajHe Pa3IuKe:
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1. Heyponu cnyxe 3a ckinaaumreme cHepruje (Ppoja je
CXBaTao HEYpPOHE Kao MACHBHE pe3epBOape CHepruje, Koja je
MOTHLIAJIa OJi CTpaHe ,,CIIOJbHUX HeypoHa’). OBae MoOKeMo
NpUIOJATH Jla CaBPEMEHH KOHIIENIT HEypoHCKe (yHKIHje
nojJpasyMeBa Ja ce pagu O CIelUjain30BaHUM henmjama Koje
MPEHOCE €HEPTU]Y, U YJEIHO MOCEAYy]y TPAIAHjeHT eIEeKTPUIHOT
noTeHijana Oaswpan. Omnamame TMOTEHIMjala MeMmOpaHe
W3a3uBa  JETNONapu3aIyjy, y3 KOHCEKYTHBHO €HEpPIreTCKO
MpaXmeme, Koje omoryhaBa majke NPEHOIICHE HMITYyJIca
MOCPENICTBOM ociobalhama Heypo-TpaHCMUTEpa

2. [Ipema ®poja0BOj, MPUINIHO MEXAHUITUCTUYIKO] KOHIICTIITH]U
W3HECEHO] y OBOM HETOBOM pPaHOM  paay, HEYPOHH
NPEJCTaBJbajy CIPOBOJHUKE 32 TMPEHOLICHEC EHEpruje U3
Crojpalllibe cpenuHe Ka Mmo3ry. CaBpeMeHHM KOHLENT O
(GyHKIHjU HEypOHA CYMPOTCTAaBIba CE€ OBOj HErOBOj TBPIHH, jep
CYy EKCIIEpUMEHTAIHE CTYH]j€ MOKa3aJe 1a CEeH30PHH PEeLENTOPH
MIPEACTaBbajy CBOjeBpcHE TpaHchopmarope eHepruje. OHu
CUTHAJIM3UPAJy TPHUCYCTBO €HEpruje (HIp. CBETIOCTH, 3BYKa,
TOIUIOTe WTA.) W TpaHchopmuily Ty eHeprujy y dopmy
ENeKTPUYHNX KonoBa. DyHIaMEHTalHA HJEja jecTe Ja CUTHAI
NPEeCTaBJba MPUCYCTBO €HEPTH]j€, Ak j€ alpuOpH HE CIPOBOH
y IIEHTPAJIHA HEPBU CHCTEM

3. HeypoHu cy macWMBHU pELENITOPH U JaBAOIM €HEPTHjE, KAKO
@pojn TBpau y cBoM Hampry. CaBpemeHe KOHIEIIH]je
MOJpa3yMeBajy UYHMIEHUIY Ja HEYPOHU MOCEAYjy COICTBEHH,
WHXEPEHTHH  W3BOp  €HEpruje, OAHOCHO  (opMupajy
MHTPUHCHYKY MPEXKY Ca ayTOMATCKOM PEryJIalijoM.
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Mehyrtum, ®pojaa je merosa ujaeja HaBela Ha To aa GopMupa
KOHIIeNT 1epeOpanHor (yHKIHMOHHCAka KOjU, IIpe CBera,
pearyje Ha MacWBaH HAa4YWH, KA0 U HA MOJEN TCUXE KOjU MMa
UJCHTHYHE KapaKTePUCTUKE

4. TIlpema @pojomy (mTo My ce, ca TaJalllbuM
WHCTPYMEHTAPUJYMOM  HCTpaXHBamka, 3alcTa HE  MOXKE
NPUTOBOPUTH) HEYPOHM TNPEACTaBbajy HCKIbYUMBO €JIEMEHTE
KOjU  eKCIHMTUPAjy, JOK CaBpeMEHEe HEypO(PH3UOJIOIIKE
KOHIICTIIIMj€  pa3Marpajy OBE CTPYKTYPHO-()YHKIIMOHAIIHE
eJIeMEHTE Kao MPUMapHO HHXHOUTOpHE (0Ty/1a BEPOBATHO CJIE/IE
Y CaBpEeMEHE KyJITypajdHe KOHIICTIIH]je O TOME Jia j€ MpUMapHHuja
KOHTpOJIA W WHXHOWIIMja y OJHOCY Ha (HE)KOHTPOIHCAHY
excripecujy). ®Ppoja ce, mpe cBera, Mmo3uBao Ha (HEHOMEH
,»CKpeTama” eHepruje u o0pazoBama ,,alTePHATUBHUX-00UHUX
nyreBa. Cysumak enepruje, npema @Ppojay, Tpebano je na
Npa3HU Yy HEKO] MOTOPUYKOj akTHBHOCTH. CaBpeMeHa
Heypodu3noIornja ce Ha OCHOBY E€MITUPH]CKO-
eKCTICpUMEHTATHAX TI0flaTaka yMECTO TIpoleca CKpeTama,
nmo3uBa Ha ()EHOMEH IOHUINTaBaka HaJpakaja IMOCPEICTBOM
HeypallHe HWHXUOHWIMje (XWIeprionapu3ainija HEypOHCKHUX
MeMOpaHa).

duHaTHO TyMayewne HeypoHCKor Mojiena y [Ipojexkty omHocH ce
Ha TOPEKJI0 TEPMHHA ,,pernpecuja’ W ,,IpUMapHa oj0paHa’.
®pojroBa uaeja Ouia je Aa cy onaxkama 00jeKTa, Koja Cy ce y
NPOIIJIOCTH IOKa3aja Kao OoJiHA, acoUMpaHa ca MHOIITBOM
pasHux OonHMX adekaTa (IIapKUPAHUX CYBHUIIKOM EHEpruje),
jep cy Te mepieniuje Ouie moBe3aHe 3a ,,KJbydHe HeypoHe™ uuja
Cy Jy4ema MOIJia Ja H3a30BY ojpeleHe coMmMaTcKe KopeaTe
(TaxMKapaMja UM MyYHHUHA HIIP.) Ka0 U3PA3UTO HEMpPHjaTHE 1O



56

uHauBHAYY. Ppoja je MHXHOWIM]Y IUPKYyNIalHje CHEepruje Ka
NPETIOCTaB/bEHOM KJbYYHOM HEYpPOHY Ha3Bao ,,IpuMapHa
onopana”. JKanpoa (20) je yHOTHYHHO XEpMEHEYTHKY OBOT
MOXAa M KpyuujaaHor @pojmoBor paaa koju je omoryhwo,
u3mely ocramor, u OoJbe cxBaTame HEYpPOHCKE (YHKIHUjE Y
OKBHpHUMA CaBpeMeHE HEYpPO(PHU3HOJIOTH]€ M TCUXOOHMOJIOTH]E.
[Ipema ®pojny, HEYypOHHU MOCERy]y MPpUMapHY (DYHKITH]Y KOjY je
OH HOMHMHOBAO Kao ,,IpUHIMIN HWHepiuje”. 3axBasbyjyhu
MEXaHU3MHUMa MpPaXKkekha HEYpOH ce ocinobaha mHbopmarumje
KOjy MpHMa M MOXE C€ Jajbe OAPKABATH y HEHAJPAKECHOM
cramy. HeypoHcku cuctem, Mmelyrum, Mopa Jnga mojHece
W3BECHY KOJIMYMHY YCKJIATUIITEHUX HH(popMaiuja, Koja je y
CTalby Ja 3aJ0BOJBM 3aXTE€BE HEKOr CHeNU(UYHOT YHUHA.
[Ipumapna ¢yHKIMja HEypOHA C€ 3aCHHMBA Ha MPOCTOM TOjMY
TOKa, KOjJH IIUPKYJIUIIE KPO3 HEYPOH, OK CeKyHIapHa (yHKIIHja
mojpa3syMeBa 3aJp’kaBamke M3BECHE KOJMYMHE WH(]opMaivja u
MOCTOjarke U3BECHUX ,,KOHTAKTHUX Oapujepa” Koje ce OIymupy
oBOM TOKY. M3BecHum Heyponu (®Ppojn ux je Ha3zBao ¢u
HEYpOHHMa) Koju oMoryhaBajy mepuemniujy, Jako MpomyIiTajy
OBa] TOK EHEpruje W He MpenacTaBibajy Oapujepy. Hpyru Tum
HEypoHa (T3B. IICM HEYPOHH) OTIOPHU Cy U CKJIAJULITE U3BECHY
KonnunHy uHpopmanuja. OHU Cy 3aayKeHH M 3a Ipolece
namhema, a BEpPOBAaTHO U 3a CJIOXEHE BHILIE MEHTAJHE
dbynkumje. Mehyrtum, @poja cmatpa, Aa mpumapHa (yHKIH]a
HEYpPOHCKUX MOJYJa OCTaje MPUMapHU MOTHUB (yHKIIMOHHCAHA
LEJIHHE.
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Kana nHaBogm kipy4yHe pazimke u3mel)y oBa aBa cucrema
HeypoHa, ®poja cmaTpa na cy oHe HHCY IPUMapHO 3aCHOBaHE
Ha MOpP(QOJOUIKO-CTPYKTYPHUM  KpuTepujymumMa, Beh Ha
JTUCTaHIIA CBAKOT THUMNA HEYpOHAa y OTHOCY Ha mepudepujy
(Mozen mpoCTOpPHO-BpeMEHCKe nudepeHyjanmje, IpuM. ayT.).
®u HEypOHH Cy Yy KOHTAaKTy ca CIOJbHUM CTPYKTypama Tena
(OHHM Cy M3JI0KEHHU BEJIMKO] KOJWYMHHU WH(DOpMaIija u Tpeda 1a
ce mrto Opke pacrepete. [lcu Heyponu (koje Ppoja MHTeHHO3HO
JIOKaJau3yje y CHUBOj CYICTAHIIM MO3ra) MpUMajy MHOTO Mamby
KOJIMYMHY HH(pOpMaIHja U TO CaMo O CTpaHe IXU HEypOHa U U3
yHyTpammwoctd Tena. OHHM, Jakie, MOTY Ja CIyXke Kao
ckimaguiuTe uHpopMmanuja 0Oe3 TpeTepaHe OMACHOCTH O]
uHpOpPMATUBHOT ,,0Bepioan -a OBa pe3epBa eHepruje, Koja ce
CTBapa y IICH HEYpOHHMa, oMoryhyje WHTPanCHXUYKH MPOTOK
BeJMMKOr Opoja mHOpManHja, YMjU CTEMEH aKyMyJalHje WIu
NpaXmHekha 3aNpaBO CBEJOYH O CTakbHUMa JKeJbe WM adekra.
Tako 6u ce, mpema @Ppojay, keba cacTojana, ,,y MOTIYHOM
NpaXxmbehy KBaHTyMa HH(pOpMaIHja y TICH HEypoOHHUMa .

’Kanpoa cmatpa ma cuctemMu koje je onucao ®Opoja OUYHTrIeaHO
LIpIIE CBOjy €HEPTrHjy BaH opraHu3Ma, 0apemM BaH MO3ra. 3a jeJiaH
MaJIi JIe0 T€ €HEepTHje MPETIOCTaBba Ce J1a MOTHYE U3 MHTEPHUX
M3BOpa, OAHOCHO M3 ocehaja ryiagM WM CeKCyalHUX MOTpeoda.
OHo mTO je oBAe OMTHO jecTe Aa Cy CIOJbHHU MM YHYTPALIHH
ocehaju TH KOjU XpaHE MAIIMHEPUjy MO3ra U TpyXkajy My
paszior 1a GyHKIIMOHHUIIIE.

Ha  ocHoBama  mocrojeher = MEeHXaHHIHCTHYKO-MaTEpU-
janmucTuukor yuema emnoxe ®dpoja je ymapuo medar ¥ CBOjOj
MICUXOaHAJIM3U, a Takohe ce cmaTpa Ja je y CBOM KOHIIENTY
HECBECHOT IIPEHEO U PEIMTHO3HY Tpaauiinjy Kabare.
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®poj  je O0XKHMBEO CEKCyaJlHH HaroH Kpo3 JIEIOTBOPHO
CYIITAaCTBO, MUTOJIOTH]Y, MONHHU LIepeOpaIHU XOMYHKYITYC, KOJH
yrpokaBa 4OBEKa, ajli ra, y MCTO BpEME, XpaHU EHEPrHjoM,
HapaBHO, (PU3UKAIHOT Mopekya. Y y cBOM paay O Hapuu3Mmy u3
1914, ®poja, na Ou moTeHIMPAO 3HaYaj) OMOJIOLIKOT Kao | J1a He
OM Hapymmo CBOjy 0a3W4Hy OINpeNe/beHOCT, muile: ,, Ipeda ce
MPUCETUTH J1a CE CBa HAllla NMPUBPEMEHA TICHXOJOIIKA 3HAmba
MOpajy jeHOT JaHa YCTAaHOBUTH Ha TIIy OPraHCKOT CYIICTparta.
Otyna wu3riena BEpOBAaTHO Ja TIOCTOje TOCEOHHW XEMH]jCKHU
MPOLIECH U MaTepHje KOju MPOU3BOJE JEjCTBA CEKCYATHOCTH U
omoryhyjy oapxaBame )KUBOTA JeJJHHKE Y )KUBOTY BpCTE.

[IpBoOuTHE DpojmoBEe TEOpHjCKEe KOHIIEMIHje u3rpaheHe cy Ha
(cymcrpary) Momeny uYOBeKa Kao MallMHe Kojy mokpehy
XeMHjcKku mporecu. Emommje cy Oune UHTEpIpeTHUpaHe
MOCPENICTBOM crielupuuHuX (pu3nonomkux mnporeca. HMako je
BehM 1€0 eHIOKpUHE HayKe, Kao M HeypodusHuonoruje, y Tom
nepuoty Ono He-memmdpoBaH, OBM HAYYHHUIIM CY HHTCHHUO3HO U
YCIIOCTaBJbaJ M HOB KOHIIENT W WHCUCTHPAIU Ha HHErOBOj
ucripaBHocTd. OBa BepoBama (KacHUjE, WIAK, U UYHUHCHHUIIC)
HUCY CBakako wmumowunuia HU Dpojma-Hayunwka. Dpoja je
KeNeo Jla 10 JbYJACKUX CTpacTd, ocehaja, ceHTHMeHara, JoIpe
Kao ICUXOJIOT, HeYpoJIoT, (PU3MOIIOT, a HE Ja KHUBH Y HbUXOBOM
[IAPEHOM CBETy JECKpHILMja, TOMYyT TEeCHUKa, IHcala,
ymetHuka. OH je ceOu 3amao 3HavajaH 3amarak. Kako
OTEepallMOHAIN30BaTH OHO INTO je y HajBehoj Mepu cTBap
cy0jekTuBHOT. Y CB0joj moTpa3zu Ppoja ce OCIOHHMO Ha jelaH
EHTUTET 3a KOJU CYOWJIO JOBOJHHO JOOpO CITO3HATH Kako
TICHIXOJIOIIKU TaKO W (PU3UOJIONIKH KOPEHU — CEKCYaTHOCT. AKO
Ce CEKCYaJIHOCT CMaTpa M3BOPOM CBUX HAroHA, OHJA j& M FHETOB
TEOPETCKH 3aXTeB OMO 337J0BOJHEH.
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®u3noNOMmKN KOpPEHH IICHXWYKHX II0jaBa THME cy Owm
BepuduxkoBanu. Mehyrtum, Texk je KacHuje JyHT, CBOjOM
MHTEeHHO3HOIIhy, pa3pemuo OBy IIOBE3aHOCT, CTBapajyhu
, YHUTAPUCTUYKH  110jaM JTHOUIA.

Monen ¢on Bpukeose ¢uznonoruje u @pojaoB Moaen YOBEKa,
Mornu OW JaHac Ja MMajy CBOjy EKCIpPECHjy Yy HCHpPaBHO
porpaMHMpaHoM KoMIjyrepckoM co¢TBepy. OBaj Mojen-
KOMITjyTep pa3BHja HM3BECHY KOJHMUYMHY HAINETOCTH KoOja, Kajaa
IOoCTHTHE ojpeheHe KpuTudyHEe TpaHuile, Mopa na Hahe myT
nmpaxmema ©  pactepehema, mnpum yemy @pojn  yBoau
CBOjEBPCTaH CTPYKTYPAJIHO-TOIMOJOMKK Mojaen ,deus ex
machina”-e y BHIy era Kao KOHCTPYKTa KOJU KOHTPOJIHIIIC
CTBAapHOCT M oOMoryhaBa MoOpaJHO HCIpPAaBHO U COLMjAJIHO
JIOMYHITEHO TPaXEmhe HamneTocTH. EHeprercku  mMonen
noHamama kojeM je @Dpojg OMO CKIOH 'y  CBOjUM
XEPMEHEYTUYKUM CreKyanujama CBOJHO ce Ha
XUIPOAMHAMUYKA  MOJIEN, OJHOCHO MOJEeN ,,pe3epBoapa
enepruje”’. Ilo Tom Moxmeny cnenududHa EHEpPruja CBaKOT
WHCTMHKTAa HAaroMmjaBa C€ Kao y HEKOM pe3epBoapy ca
UCIYyCHHM BeHTWIOM. Kanma mputhcak mopacrte, JDOBOJbAH je
onroeapajyhu apax-curHan na Ou ce BEHTHJI OTBOPHO U Jia OH
JONLIO0 10 peaknuje. MIHTepecaHTHO je oBae uctahu MpuUBIavYHy
Moh OBaKBOT MOjIeNa 32 BEJIMKH OpOj IMCUXOAaHATUTHYAPA, KOJU Y
HBEMY OTKpHBajy camo nopahenujy ¢opmy ocHoBHe Ppojrose
uaeje — mMOuauHaIHA €Hepryja HacTaje u3 motpede ocmobahama
on mputucka. Ilputmcak je mnpaheH HE3aT0BOJHCTBOM, TOK
ocnobahame o1 TeH3Wje BOAU 3a70BOJbCTBY. [lopacT TeH3mje u
eMoIja objamimaBa ce€ MO TPHUHIUIY IOCTEIICHOT NyHhEHha
pesepBoapa. OBaj Mojen Takohe je y CaBpIIeHOM CKIaay U ca
MexaHuzMuMa (uadeka Koju Cy OINUCaHM y KHOCpHETHIIH.



60

Kubepnernuke wumeje mojaBibyjy c€ Kao ainTepHATHBa 3a
XUAPOIMHAMUYKN Mojnen. KubepHeTrnka cTyma Ha CIieHy Ja Ou
o0jacHMJIa KaKO C€ MEXaHM3aM KOjU ce OJHOCH Ha ypoleHu
CHCTEM peakiyja (CHCTeM KOjU c€ aKTHBHpa 3axBajbyjyhu
MEXaHU3My Yy KOjeM JejCTBY]y YHYTpalllbeé U CIIOJbAIlbE
Ipakl) 3ayCTaBJba JICIOBAKEM APYror CIMYHOT MEXaHU3Ma.
Kubepueruka oxbaiyje mpacrtapy HpEeTHOCTaBKY O TCHXUYKO)]
EHEPTrUju Koja TeXH jeaHoMm Imuby. CaBpeMeHa KHOEpHETCKa
TeopHuja TpPAaHCICHAMpPA CYKOOJhbaBamke W KOMIIEMEHTAPHOCT
TeopHja MEXaHUIM3Ma U BUTaJIM3Ma n3Mely KOjux ce rpyeBHTO
onpkaBano OpojaoBo yueme.

Hakon mTo je ycmocTaBMO HOBY TEOPHJCKY KOHIICTIH]Y ca
nomuHupameM Epoca u Tanatoca (Moxxaa OucMmo mpe pexi, 1a
je THMe JONyHHO CBOj KOHCTPYKT), Ppojn Hamymra oOBaj
OpPTOJOKCHU ,»OHOJIOIITKO-(PU3UOIOIIKH MOJIENT
¢ynkunonucawa. OH je caga Bume (Qokycupan Ha
KBAJIMTATUBHO HOBOj OWOJIOIIKO] OpHJEHTAIMJH Yy KOjO] CYy
OCHOBHE CHJI€ JXMBOTa U CMPTH OCHOBHHU MOTHBALIMOHU
MOKpeTayn dYOBeKa. Nenujcka Mpupoja TOCTaje TEOopeTcKa
OCHOBa MOTHBaIHje, a HE (PU3MOJOMIKA TPOIECH HA HHUBOY
oprasa, OJIHOCHO opranuzMa. @Ppojn Ttpanchopmuiie u
TPAHCIIOHYj€ CBOj MAKPOCBET HArOHa Ha HUBO NeJMjCKOT MUKPO-
CBeTa KaTaDOMMYKMX W aHAOONMYKUX 30MBama, U3 KOJUX CY
usrpaeH ¥ MHOTHM MHTOBH, IITO HEONOJBMBO mojceha Ha
OEprcoOHOBCKE BUTATUCTHYKE KoHIEMNrje. Ppoja je, mehyTum,
YBEK 0CTajao JOCJIe/laH CBOM AaKCHOMY KOHCTAHTHOCTH (Ha
KOjJeM C€ HWHauye 3aCHMBA MPUHIMIT 33aJ0BOJHCTBA) Y KOjeM
JOMUHHUpA Te3a Jia IICUXOM BJIaJla 3aKOH O TEHJEHIIN]U CBOhema
eKCLIUTUPAHOCTH Ha CTaJlaH HU3aK HUBO WM Ha HUBO HupBane-
HYyJIe.
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Otyna u eBoJylHja HBErOBUX TEOPH]CKUX KOHIIEIATa jecTe jeaHa
cTanHa TpaHcopmanuja popme.

®pojI0B METOJ] MHUIIJbEHa UMAO0 j€ TCHACHIN]Y Jda KOMOWHY]je
nBe (unozopcke HUTH — BUTAIM3MA U MexaHuu3ma. Opojx ce
HUje IUIAIIMO Ja C€ MOCBETU BEIMKUM MpoOIeMHMa XyMaHOT
€MOIIMOHAIHOT JKMBOTA, YaK W aKO C€ HE MOTy IpoydaBaTu y
nabopatopujama. buo je cnpeman ga MpeTrocTaBu MOCTOjame
jenHe cuie — nUOWAA WIM €HEprHje CEeKCyaJHOI MHCTHUHKTA —
Majia ce OHa HHUje MOIJIa EKCIEPUMEHTATHO WCTPKUBATH H
KBAaHTUTATUBHO M3MEPUTH. YakK je jeTHOT OJ] CBOJUX JIOJaTHUX
yueHuKa, bepHdenna, ymabuo W3 CBOT ICUXOAHATHTHYKOT
Kpy)XOKa, jep je OBaj YIOPHO TIOKYIIaBao, IOCPEICTBOM
eKCIIepUMEHaTa, J1a KBaHTHHKYje 11ouno (y Tom nepuoay Pajx
JOIl HHUje TMOKa3uBao CciIuYHe TeHaeHuuje). Ppojn je kao
eMIupHuyap HCTOBPEMEHO pasmarpao cBe  oOmuKe
TpaHchopMmalje OBE NPETHOCTaB/beHE eHepruje, Kopuctehu
CEMaHTUKYy M Mojene (u3uke, roBopehn HMOp. O KaTeKCH WU
MpeMenITamy eHepruje, Kao U 0 oJaBamy eHepruje. Kao mro je
Beh pedeno ®poja ce uWcKkpeHo Hamao aa he jegHor maHa
KOHIIeTIMja JuOuaa OWTH HemTo BuUIe o Meradope HiIu
aHanoruje, na he ce cjeIMHUTH ca OMOXEMHjCKOM MAaTPHUIIOM.
Naxo ce ®poja yrmopHO 3aKIamao U3a METAICUXOJIOTH]E, HEeroB
CHCTEM BHIIE OAroBapa MeTapu3UIM Koja je ucTHHA ontepehena
NpeTepaHo JAOKTPHUHAPHUM IPHUCTYIIOM U METOAOJIOTHjOM. Y
TOM je MOXKJIa F>€Ha TICHUXOJIOIIKA jadyuHa Al UCTOBPEMEHO U
¢duno3odcka cmadboct. Yocramom, u cam ®Dpoja je HA HEKH
HayuH 3a3upao onx ¢umirozoduje, cmarpajyhu je cBojeBpcHUM
BHJIOM CyOJHMMaIje W perpecuje, Wiud je, ¢ Apyre CTpaHe, y
HECBECHOM CKPHBA0O YWEHLCHHILY Jla CYy MHOTH H-ETOBU CTAaBOBH
Beh moctojanu y ¢unozodekom auckypey Hip. lonenxayepa,
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Huuea u nonexne Kjepkeropa (o yemy cy ra, y BHIIIE HaBpara,
o0aBelTaBali HETOBH HAjONIMKHM capaJHUIM, HOp. PaHk,
®depeHin).

®poj10B TEPMHH JIMOUJO 03HAUYABA EHEPIETCKH EHTUTET KOjU, Y
CBOjOj HMCKOHCKO HAaroHCKOj] JaTOCTH, TEXHU 3amnocennyhy
o0jexra. YTumaj nuOuga TymMayd ce KBaHTUTAaTHMBHUM IIOJMOM
eKoHOMHKe nubuna. tbume ce Moxe KaTeKTUpATH (3aIOCECTH)
HeKu o0jekar HaroHa y Behoj wim Mmamoj] Mepu. OBa
,KBAaHTUTATUBHA  Te3a TOJCTHYEC KOHCyYMaTopHe oOpacie
noHamama. MuauBumya he TexutH CcBOM I1Wby (yroam),
OJTHOCHO M30eraBamy Heyroje. LlemokynHa ncuxoaHamTuTHUKa
TeopHja JIMYHOCTH YIIPaBO je mojpelheHa OBOj €HEPreTCKo] H
O6uosorucTHyKoj KoHuenuuju. OndpamMOeHn MEXaHU3MH KOje je
®poja nepunrcao omoryhasajy ycrocTaBbambe MCUXOCOMATCKE
xoMmeocTaze. EkcrpemMHa cTama nubuaa Bojae Ka MaTOJOMIKHM
cramuma. [loBmauewe nuOuma, perpecuja, BOAM  Ka
WHTPOBEP3U]H, HapIU3My, CXHU30UIN]H; CyNpOTHA
XUNEPIUOUINHO3HA  AKTHBHOCT  Ka  JUC(YHKIIMOHATHO]
XunepTpoduju era, eKCTPOBEP3UjHU, MAHUYHIM €KBUBAJIICHTUMA,
nopemehajy cekcyamHocTu. JInOumo, makie, mpeacTaBba CKYIl
nyJcHja KOje Cy yCMepeHe Ha Tparame 3a 3aJ0BOJbCTBOM. Y
CKJIaqy ca pasIMduTUM CTaAujyMUMa U  (QUKcHpaHouhy
HaroHCKOI' pa3BOja TOBOPUMO O OpaJHOM, AaHAJTHOM WIJIH
TCHUTAITHOM CTa/IHjyMYy.

CaBpemeHa HEYypOOMOXEMHjCKa W MOJIEKyJIapHa HCTPaXKHBamba
nokanmu3oBana (,,puynausupana”) cy ¥, Ha HEKHM HayMH,
UACHTU(HUKOBAJIA TI0jaM TUOUIa TOCPEICTBOM UICHTU(DUKALIM]E
ca eHJIoreHUM MoppuHUMa-eHApoGUHNMA U eHKepaTnHNMa.
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Kao nHeratmBHa KOHCEKBEHIIa OBE TEOpHj€ OJICYCTBO OIHjaTa HA
HUBOY XUTOTajgamyca noBoawio 0u a0 ocehaja dpycrpamuje u
KOHCEKYTHBHOI' €HEpreTCKOI nopacrta Jnouaa. Ono3uTHO TOME,
ociobahame onujaTa, Kao MOCIeANLA OPra3MUUKOT J10’KHBIbaja,
JoBoAMIa OM O PUBpPEMEHE CYNpecHje eJbe U ,,0TKOueHa’
(dbpycToporeHnx TOTEHIMjaia. Y CKJIaaAy ca JUOWTUHO3ZHOM
KOHIICTITYaJM3alMjOM TOCTaB/ba C€ CYNITHHCKO MHUTame, Vy
CBETJIy HOBHX Ca3Hama O ONHjaTUMa, Ja JU OW MpOropIHja
EHJIOTEHUX OIHjaTa y KPBH MOTJia OMTH Mepa OHOra IITO je
®pojn, AOUCTa HECHPETHO, HOMMHOBAO Kao ,,JICHXHYKA
eHepruja’?

Melhytum, JaKaHOBCKa (Kax Jlakan, 1901-1981)
XEpMETUYHOCT, MOTOM KopHIheme cBe Beher Opoja colujanHux
OpPHMjEHTUPAa HEONCHXOAHAIUTHYApAa Y BEJIHKO] MEpH Cy
O0CCHAXHUIIM TEOPHUjCKY OIUTPUILY OMOJIOIIKE AayTEHTHUYHOCTH
®pojnose Teopuje. Mako aHamormje roToBO YBEK MOTKPEIUbY)Y
HAay4YHO-EMITUPHJCKO CXBaTamke, Y HW3BECHUM CIIydajeBUMA,
JOTIPUHOCE W  YCIocTaBJbawky oapehenux  dumoszodckux
KOHCEKBeHIIM. Moryhe je, a je mocieauia Tora YnbeHHIIA IITO
j€ TCuMXOaHaln3a, OJl paauKallHe KOHIIEMIMje, Mpepacia y
KOH(OPMHUCTUYKY TOKTPUHY.

Mopa ce, Takohe, MpUMETUTH Ja je€ jeAaH OJ Haj3HAYajHUJHX
HWHTEpIpeTaTopa u kputndapa ®pojaa (cBakako HE y ariCOTYTHO
HEraTuBHOM cmuciy) XepOept Mapkyse (1898—-1979), cmatpao
Ja je TCHXOaHallM3a 3amoyesia Kao TEOPHjCKU CHCTEM, a Jia je
KacHuje ymnpaBo 300or DpojaoBHX TEpanujCKUX MPEOKyMaIyja
nocrana ,,TeXHHYKOM IUCIUIUIMHOM . UHIbeHHUIIA je, IITO OBaj
ayTop npusHaje, na ce dpojaoBa merancuxoioruja 6azupana Ha
HETOBUM BJIACTUTUM KIMHUYKHM UCTPAKUBAKHUMA.
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[lcuxoananm3a je 3a Mapkyzea wumak Owia  CKION
METANCUXOJIOMIKUX CIIEeKyJalja O CMPTH, HAaroHy >HBOTA,
nonHocTH. OH BUAM Benuku PpojroB 3Ha4Ya)] MOCEOHO y TOME
IITO je OH IMpey3eo BEeIHKU Opoj mpobiema, Kojuma ce 10 Taja
6aBuia camo ¢uiozoduja U TpaHCHOPMHUCAO UX TOCPEACTBOM
EMITHPH]CKUX UCTPAKUBAKA Y TICUXOAHATUTHYKE (hopmyalyje.

VY cBoMm pany Ilcuxoananusa u AHTPOIOJIOTH]ja, KOjU j€ HAIlMCaH
Kao mpearoop 3a kmwury Hropa Kapysza Couujannu acnexkTu
ncuxoaHanmse, Brnagumup JakoBbeBuh cymupa MO3UTHBHE U
HeraTuBHe BpeaHocTn DpojroBe TCHUXOAHAIW3E, MOCEOHO Yy
OJIHOCY Ha aHTPOIOJIOMIKK Jauckypc. Hasemhemo Heke
Haj3HaYajHUje BPEAHOCTH IICHUXO0aHAIN3E TTI0 OBOM ayTopy.

1. Ykugame mncuxo-pu3mykor nyanmn3mMa (HapaBHO OBJE je
Moryhe npuroBoputu JakoBsbeBuhy, jep je @poja oBaj ,,umean”
MMOCTUTA0 CaMO Yy CBOjOj KOHICMIMJH KOja C€ OJHOCH Ha
MHCTUHKT, IITO j€ ¥ AHAJU3UPAHO Yy TEKCTy KOjJU CIenu) |
pa3BUjambe €BOJYLIMOHOT, aHTPOIOJIOMIKOT MPUCTYIa JbYACKOM
ouhy.

2. YKuzame MCUXOJIOMIKOT aTOMHU3Ma U Pa3BHjalbe CTPYKTYPHO-
JMHAMUYKE TEOpHje TNIHOCTU

3. VYkupame CTaTMYKOr IOCMaTpama 4YOBEKOBOr Ouha
pa3Bujame JI1j aJIeKTHIKO--THHAMUYIKOT XEYPUCTHUYKOT
NPUHIUIA [TpoyYaBama (€BUACHTHA j€ y 0BOj (hopMyJaluju, Kao
u y cnenehoj, JakoBsbeBuheBa WHAOKTpUHAIMja MapkcoM H
Xeremnom).
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4. Yxuname WHIUBHIYAIHO-APYIITBEHOT ayanu3ma (IuTo je
takohe mauckyrabwina Te3a, a kox Ppojaa je oHa BHILIE
¢urypupansa Kao CBECHO YTONHUCTUYKH LWJb) M pa3BUjambe
TPAHCAKLIMOHOT IPUCTYNA YOBEKOBOM JIMYHOM U APYIITBEHOM
KHUBOTY.

On ,,HeTayHMX’ CTpaHa MCUXO0aHalu3e JakoBjheBUh HABOIU:

1. IlpenarnamaBame ynore QUIOTeHETCKUX oOpasalia y pa3Bojy
JUYHOCTH W JpymTBa (OBa HABOJHA HETAYHOCT CBAKaKo je
,HeTauHa” jep je ympaBo ®dpoja cmarpao na je OHTOreHe3a
pekanuTynanuja ¢uIoOreHe3e ca CBOJUM  HHAWBHIYAJTHUM
cneruduanoctuma. I[Ipe O6m ce oBaj (UIOTEHETCKH MOMEHAT
MOTa0 MPUIMHCATH HEKOM JIPYTOM aHAIUTHYApy — MOXK/A, ajld y
n3y3eTHo Omaroj kputuukoj hopmu, Kapmy I'ycraBy Jynry).

2. IlpenarnamniaBame yjaore JeTHHCTBA U MOPOJUYHOT )KUBOTA Y
(dbopMupamy TMYHOCTH U APYILITBA.

3. IIpenarnamaBame ylnore HECBECHUX YMHWIALA Y KPEATUBHUM
U KyJTYpPHUM aKTUBHOCTHMA.

4. CtBapame ,,[ICUX0aHATUTHYKE PEJIUTHje U KacTe”.

Ho, ako ®pojay noucta ¥ MOXKEMO 3aMEpUTH Ha MOKYIIAjy Ja
M3rPagy ApCKy JOTMY M TOMHE TCUXO0AHAIN3y Ha MHjeaecTal
IUCLUIUIMHE ca HEOTPAaHWUYCHOM MONHM XEpMEHEYTHKE, CBAKaKO
My ce MOpa OJIaTH MOYacT LITO je Ha JAOCJIECAAaH U YMEPEH HaYlH
yCIeo Ja CTBOPHW MOJMOBHH arapaTr y cepu MeTarcuxoJioTHje
Kao M MeTabWojorvje, Koju Cy MOXJa Ha HajONTHMAaIHUJU
HAYMH TMOKyIIaJle Jla aCUMHIITY]y CBAaKH JIyXOBHO TEIICCHH
MOJIAPUTET Y OKBUPE OPTaHU3MUYKOT jETUHCTBA.
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Taxohe, mopen cBUX IOTMAaTCKUX M KPUTUIMCTHUYKUX 3aMEPKH
OPTOAOKCHO] TcuxoaHanusu, @Ppojn umMa Ty CHary W
XapuU3MaTCKy 3peliocT Ja M3PEKHE jeJaH 030MJbaH IMPHUTOBOP
OHMMAa KOjU (EeTUIIM3Yjy METOJOJOTH]y U 3aHeMapyjy
canpxxuHy y 3aior Behe u3BecHocTtH: ,,TM KpuTHUapu KOjH
OrpaHWYaBajy CBOj€ CTYIHj€ Ha METOJOJIOIIKO HCTPAKHBAHHE
nozacehajy Me Ha JbyAe KOjU CTAJIHO TJIAHIA]y CBOje HAaOo4apHu
YMECTO J1a UX CTaBe Ha HOC M MOTJIeIa]y Kpo3 BuX .

[Tapucka mkona ncuxocomatuyapa (Maptu, Y3an, Jlexyp)
MOKYyIIIaJia je Ja Ha crenu(uvadH HauyuH u3Hahe KkoMmpoMmuc u
MIOMUPEHE YHYTAp YKOPCHEHOT apXeTWIa KOjH C€ OJHOCH Ha
TYXOBHO-TEJICCHH TTOJIAPUTET M TO TIOCPEICTBOM TPAHCKPHUIIIIH]E
je3nka OWOJOTHje Ha je3uK ICHUXOoaHanm3e, W oOpaTHO. Tako
Kpucrtod Jlexyp y cBojoj moacTuiiajHoj Kuu3u Temo u3mehy
OuoJIoTHje M TICMXOAHAINW3€ — IMOKYIIA] YHOPEAHOT TyMadema
(21), xopucrehu ce ananmormjama wu3Mmel)y Owuomnoruje u
TICUXO0aHAJIN3E, 0/adupa TEeJIO Kao MEIUjaTop WM CBOjEBPCHU
€BOYITMOHU ((PUIIO M OHTOTEHETCKH) EKCIIEPUMEHT y OKBHPY
KOjJeT Cc€ OCTBapyje HWMaHEHTHO JEIUHCTBO IICHXUYKOT
JIOXWBJbaja M OpraHcKe MOTKe. TWMe HaM, Ha WMIpPECUBaH
HAYMH OTKPHWBA TEJICOJOUIKA TPUHIUN (PYHKIHOHUCAA Y
OKBHPY TICUXOCOMATCKOT YHHBep3yMma. Bemro ykmanajyhu u
caxuMajyhu cazHama M3 HMYHOJIOTHje, HEYpO(pHU3UOJIOTHje U
ncuxogapMaKkosorije, ayrop CTBapa jedaH CIEKyJIaTHBHH
OKBHP 32 TPAHCIIOHOBAKkE M TPAHCMYTAIIN]y METAIICUXOJIOTH]E Y
Merabuonornjy. Hacmpam crpykrype MWp-a je cucrem
petukynapue aktuBupajyhe cyrncranie (PAC), nacynpot Era cy
(YHKIIMOHAITHU HEYPOHCKH CJI0jeBH KOopTekca, MoK je Cymep-ero
,»JIOKaIM30BaH ,y (POHTATHO] pErvju, HAPABHO Yy JEIHOM
PEAYKOBAHOM TUIAKTHYKOM OKBHDY.
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Jlexyp, MehyTuM, He TOJIe)Ke MOHUCTHYKOM PEIYKIMOHHU3MY,
HUTH TPAXXH auOu y COMATOIICUXMYKOM Napainenusmy. tberosa
METO/Ia M3Jarama MPEeBaCXOIHO je eMUCTEMOJIONIKOT KapaKkTepa
M HAa KPUTUYKU HAYUH IOKYIIaBa Ja YKaXXE [1a IICUXOAHAIU3Y
MOKEMO MOCMaTpaTh M Kao BUTAIHHU MOACTUIA] U HAATpalby
OMOJIOIIKE CTPYKTYPE WIJIM Kao CIO3HAJHW MPUHIIUI KOju Tpeba
na omoryhwu ,, nemmudpoBame je3nka Tena’”.

[lcuxoaHanuTU4ka TeOopWja JUYHOCTH  NPEACTaBba, IO
JleX)XypoBOM CXBaTamy, HYXKHY U IUIOJOTBOPHY KOHCTPYKIIH)Y
Koja je omoryhmwia 00Jb€ pa3ymMeBame ICHUXOIMATOIOMIKHX
BapujeTeTa, WIM Yy Tmopehermy ca OHOJOIIKO-HeYPATHOM
METOOJIOTHjOM PaBHOIIPABHU EITHCTEMOJIOIIKH KOHCTHTYEHC.

Opannyckun ncuxujatrap Anpu Ej (22.) TBopam je opraHo-
TUHAMUYKE TeopHje KOJoM je ToKymao pga y dopmu
,,HEOIIEKCOHUjaHU3Ma~ TOMHUPHU €BOJYLIMOHUCTUYKO CXBATaHhE
Xjyrnus Llexcona u @pojaoBy ncuxoananusy. I1o oBoj Teopuju,
y CcBaKoj OoJecTH moctojana Ou jeHa OpraHCKa WM HeraTHBHA
KOMIIOHEHTa ¥ je[Ha JAWHAMHYKa-TIO3UTUBHA KOMIIOHEHTa Koja
je pe3yiaraHta aQeKTMBHE M HHCTHHKTHBHE TOIIOJIOTHjE
HECBECHOT (OBaj KOHIICNIT MPUMEHEH j€ Y BEIMKO] MEpH Yy
CaBpEMEHMM TeOpHjaMa; HIIp. KOHLENT IO3UTHBHE B.C.
HeratuBHe (Gopme cxuzodpenuje). CauyHy Te3y, UCTHUHA HE
TOJIMKO CHUCTEMATHU30BaHy, 3aCTyNao j€ U UYyBEHHU ICHXOJIOT
Teonun Pubo koju je cmarpao jaa ce, ycien pasapamba HEPBHOT
TKHBA, EKCTEPUOPHU3Y]y KapakTepHE KOMIIOHEHTE, KOje je OH
MMEHOBAO ,,JUHAMUYKUM HecBecHUM . JluHamuuka TeopHja
MOXE Ja TpPEeICTaBH XHUjePapXUjCKy JIECTBHIY CTPYKTYPHUX
HHBOA JTUCOJIYITH]€, TIOUEBIIIN O] HAJTIOBPIIIHU]ET 0 HajIyOJbeT.
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W3mely oBuUX CTPYKTYpHHX HHMBOA MOCTOJU HHM3 KIMHUYKHUX
BapHjanuja u MmoganuteTa.(23) Y cBom uyBeHOM paay u3 1936.
Ej m Pyap y xoMmeHTapuma HaBofe: ,,. caja pa3yMeMo Ja
IlexcoH, Tako TeHWjaJlaH U Tako AYyOOK, HHje MOrao IOBECTH
CBOje neno 1o myHe 3penoctd. Henocrajao My je mojam
Xujepapxuje AyOOKHX CJI0jeBa JIMYHOCTH, KOja j€ HECYMHbUBO
3aCHOBaHa Ha XHjepapXuju HEpBHUX GYHKIHMja, ald je
npeBa3wia3u, OWIO Ja ce paad O WHCTUHKTHUBHO-a()EKTHBHO
HECBECHMM, KakBe je ommcao Ppoja, Oumo ga je ped o
xujepapxuju (yHKIHja peasHOCTH, KakBe je ycrtaHoBwo Iljep
Kane”. OBa Teopuja Mokymiana je Aa yjeAUHH HEYpOJOre u
TICUXHjaTpe Ja OHU He OM OWJIM camo jeTHO WM APYro, HeTo Ja
Ou TocTainM HEypOIICUXMjaTpU CBECHH jEIMHCTBEHOCTH CBOjE
METOJIe ¥ MPUBUIHOCTU ayaluTeTa cBor npeamera. OHa Boau
padyHa O TJI00ATHUM MOJu(dHKaIjaMa CTPYKTYype TCUXUYKOT
opraHusma. AHAJIWTHYKY CEMHOJIOTH]Y OHa 3aMemyje JeITHOM
IIUPOM M PEATHH]OM CTPYKTYPHOM (D€HOMEHOJIOTH]OM KOja uMa
3a Wb Ja MPOJpe y 3HAYajHE MEeNMHE UCKYCTBa mopemeheHor
MUIUBCHA — IITO je TEHIEHIHja Koja MOJEpPHU3Yje
TPaIULIMOHAIIHY, CTATHYKy W WHTPOCHEKTUBHY TICHXHU]jaTPH]jy

(22).

W3BecHo je, Takohe, Aa MCUXOaHATUTUYKA TEOpHja MOTHUBAIH]eE
IpeMa CaBpeMEHHUM CXBaTambHUMa 3aXTeBa PEBU3H]Y. Y OKBHPY
®pojoBe MOTHBALMOHE TEOPHjE€ yodaBa CE jaka CKIOHOCT Ka
W3/IBajaby CaMO JIBa OCHOBHA MOTHBA, Ha Koja OM CBH OCTaJIH
MOTHUBH MOTJIM OUTH CBeJIeHU. XOJT (24) cMaTpa J1a je BEpOBame
y IEHTpajJHy BaXHOCT KoH(uKTa HaBoawio Ppojma nga
MOCTYJIMPa TyaTUTET CYIIPOTCTABJbEHUX OCHOBHHX HAroHa.
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VY ucrom pamy XonT m3pakaBa CyMmby Ja CE€ INPUJaTEIHCTBO,
Jby0aB M PAJO3HAJIOCT MOTY CBECTHM Ha CEKCYalHOCT |
arpecuBHOCT M HaBoAM na je PpojaoB ayTOPHTET BEPOBATHO
Ouo TpecynaH Ja ce AyalHa TeopHja HaroHa Jyro HE JOBOAU Y
MUTabE.

Ilopen Xonta, m npyru ayropu (25) mnokymamud cy Ja
KOHIICNITYyaJM3yjy HOBE TEOpHjeé MOTHMBALUje y  BHIY
,,KOMOMHOBaHOT Mojiea” KOjU je MOTHUBE KJIaCH(UKOBAO MpemMa
IIPETHOCTaBBEHOM HEYPOaHaTOMCKOM CTPYKTYpPHO-
(dbyHKIHOHATHOM cyncTpaTy. Tako MajceH CeKCyallHu MOTHB
kinacudukyje 3ajenHo ca (U3HOJOMIKUM ToTpedama y T3B.
,,XUIIOTaJIJaMIIKE MOTHBE.

ArpecuBHOCT W adWINMjaTUBHA MOTHB TMPHUIANA]JY ,,JUMOUIKAM
MOTHBUMA”, IOK PaJ03HAIIOCT U MOTUB PEIYyKIIHje KOTHUTHUBHE
JTUCOHAHIIE OBaj ayrop Kkiacupukyje wmehy ,,KOpTUKAIHE
MoTuBe”. UeTBpTY KaTeropujy MOTHBA, IpeMa KIacu(pUKAIU]H
Mapncena, ynne ,,PAC motuBu” a To cy (huU3HOIONIKE MOTpede
TaKTUJIHE Peryiaiuje U MPOMPHUOLIETITUBHE CTUMYJIAIIH]E.

[Toceban mpobiem 3a dpojaa ornenao ce y NoCTynKy yKianamy
CBOjUX ICHXOAQHAJIUTUYKUX JIOTMH YHYTap MOJHTHYKO-
COLIMjaIHUX  KaTeropuja JpyIITBEHOr ypehewa. MHoru
TEOpeTHYapu TMCHUXOAaHAIM3e, IOCEOHO OHM MAapPKCUCTUYKE
BoKarje (He Tpeba 3aHEeMapHuTH Ja y TMOjeJUHUM CpeauHaMa
MapKCcH3aM MMa JOII CHa)XHY TMOJJIOTY) CMaTpajy Ja je ympaBo
HETIO3HABake JAPYIITBEHO HCTOPUjCKE CTBAPHOCTH BOJIUIIO
®pojra ka MpeTepaHo] IMCHXOJOTH3AMjH, a Ja je, ¢ Jpyre
cTpaHe, amOu 3a Taj nocrynak dpoja TpaKuo y CMUCIY jeIHe
panukaigHe OMOJIOTH3aLHUje JbYICKUX UHUICHUIA Y HUXOBO]
LEJINHH.
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VYmpaBo kaga pasMunuba o penurdju Ppoja oapkaBa Te3y O
aCUMUJIANUJU APYIITBEHOT Ca MCUXWYKUM jJEHMHO TAKO IITO y
nyb6okum cdepama Jpynckor Omha acumumupa OHMONOIIKO ca
ncuxosiomkuM (26) YV cBoMm noszHarom aeny HemarogHoctu y
kyntypu ®poja HaBoau: ,,IIpouec KyaType yoBeyaHCTBA Kao U
pa3Boj MOjeIUHIIA jeCy MCTO IITO U KUBOTHA 30MBama, JaKie,
HEIITO INITO MOpa HMAaTH yJejda y HaJONIITHjeM CBOjCTBY
KHUBOTA, T€ Cy 300T TOora ciM4yHa, yKOJUKO C€ HE paju O UCTOM
MIPOIIECY, AJTK Ha Pa3IMYUTUM 00jeKTUMa”.

®poja je Takohe yCBOjUO U TE€3y O MCUXOJIONIKOM HaclehuBamy
(manman reHeTHYKOM Jlamapku3my) MOCPEIACTBOM Ipoleca y
KOjeM OHTOTeHEe3a TMpeACTaB/ba pPEeKaNmuTyJanujy ¢uaoreHese.
Tum moctynarom cmamyje ce W TMOHOpP Hu3Mely dYoBeka H
KHUBOTHEE KOJH je, Mo MuIUbey Ppojaa OHO NpeBEHK.
JKuBOTHILCKM HMHCTHUHKT Kao OHMOJIOUIKM EHTUTET omoryhaBa
KUBOTHIbAMa HEONXOJIHY aJanTaldjy Ha YCIOBE CpeAuHE,
omHocHO mo Ppojay, TO je 3HAK Ja Cy KXUBOTHIE y ceOu
caduyBajie OHO IUTO Cy JOKHMBEIM HHUXOBU mpenu. Jamu
®pojoB 3aKkibydak, MOCEOHO HMCTAKHYT y jAeny Mojcuje u
MOHOTEHM3aM jJecTe Ja jeé KOJ JbYJACKE >XHBOTHHE-E CTBap ca
MHCTUHKTUMA Y OCHOBHU ucTa. Jlakie untaB dpojaoB mocrymax
KOjUM TIOKyIlaBa Ja I[ICUXOaHamu3u o00e30e1u 3HavajHy
XEYPUCTHUKY YJIOTY y 00JIaCTH HayKe O TICHXH, CBOJIHU CE Ha TO
1a ,,AHCTUHKTYyaJau3yje” MHIUBUAYaIHY TICHXY, 1a OHOJIOTu3yje
XyMaHe YHUIEHHUIIE, C THUM IITO C€ IICHXOJIOIIKO Haciehe
M0jaBJbyj€ Kao JeAMHO CPEACTBO J1a C€ NPYIITBEHO] KaTEropuju
NpUIoAa jeAHa HWHAMBHAyaJHAa OCHOBA, a WHAMBUAYAIHOM
JPYIITBEHU JOMET.
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Moske ce pehu na je mcuxoaHanm3a MocTaja U aHTPOIIOJIOIIKA
HayKa Ha OCHOBY CBOja TpPHM BaXKHa IOCTyJlara — a TO CY:
MICUXOJIOTU3AIja APYIITBEHOT, OMOJIOTH3alH]ja IICUXOJIOIMIKOT 1
HaTypaiu3anuja xymanor. Ortyna Moxkemo M pehu na Hema
ycrexa y MHOTOOpDOJHHM TOKYIIajuMa TCHXOAHAIUTHUYKHUX
TeopeThyapa, JCIJIACUpaHUX NOJHUTHYapa W ,,Jlauka’ Ja ,,Je-
ounosorn3upajy”’ ppojanjaHcKy XEepMEHEYTHUKY Tpaaullnjy, Ha
npuMep y JJAKaHOBCKO-COCHPOBCKOM TPEHY JIMHTBHCTHKE, KOja
O Ouna mNpPUMEHEHH TMpoTrpaM JETOKCHKAaIMje, Haclpam
u3BOpHOTr Omonorusma @pojaa. [laxie Ouojorusam He MpuIaga
HUKAKBOj MapagurMaTUYHO] OMAIIIH, TAKO YECTO aHAM3UPAHO]
y TCHXOAaHAIUTHYKOM JUCKYpCy, Beh MpeacTaBiba HEONXOAHY
KapHKy MUIUbEHA Y UHTETPATHOM U CHUHKPETUYKOM CXBaTamby
OBOI' HIIAK PEBOJYIHOHAPHOT M TEHEPATHO AaHTPOIIOJIOUIKOT
IpaBIia.

He wMoxe ce, omakie, wu3dbehm cinemeha gumimema —
nebuwosorn3anyja 0e3 CTBapHOr JOMETa WM IOTIIYHO
HaNyIITakEe CaMe IICUXOJIOTH3alje. Ay OBOM JPYroM
ClTy4ajy HecTaje CBaka MpPETEeH3HWja NCUXOaHAJM3€ Ha ,,IMIaBHY
eKCIUIMKATUBHY YJIOTY Y OJHOCY Ha JBbYACKY YHUECHHUILY Y
IICJIINHU.

VY cMupaj CBOT IUIOAOHOCHOT XHBOTA, Y JOHEKJE MPOPOUYKO]
ucrioBectu Ppojn TBpaK: ,,CMaTpaMm Ja je Yy OCHOBU TICUXUYKOT
KMBOTa XEMHUjCKa M XOPMOHAJIHAa AaKTUBHOCT, alld M TO jAa he
€r3aKTHH MEXaHU3MHU HHXOBOTI JIEJI0OBakba OMTH OTKPUBEHH TEK
y nanekoj Oyayhnoctu” (27). CaBpemena HeypoOuooruja
3aUcTa je HIASHTU(UKOBAIA HU3 XEMMJCKHX TIJIACHUKA, KOjU
omoryhyjy coductumupano ¢GyHKIHOHHCAHE IEHTPATHOT
HEPBHOT CHCTEMa Yy CIIO)KEHO] Melj)ycoOHO] OpKecTpaiuju.



72

Mopenu  OWONOIIKE  MHTETpaldje  MoApa3yMeBajy  HHU3
KOMIIOHEHTH KOjeé Yy HHXEPEHTHOM U CIIO)KEHOM IOPETKY H
CTPYKTYpalliju, OCTBapyjy CBOJy (YHKUHjy peryaucama
MEHTaJHOr >XKuBoTa.Moxna je ®dpojaoBa NMpopoyKa HCIOBECT
Ousa 3ampaBo W MPU3HAKE OBOT BEIHMKAHA JIa OH MOKYIIaBa Ja
MOMUPHU TJIeAMINTa OWONOTHje M TCcHXoaHanmm3e (IMTO MY je,
WHaye, Omia orcecHja IEeJOoT >KHBOTA) MOCPEJACTBOM HHXOBOT
3aj€AHMYKOT EeMUCTEMOJIONIKOT carjefaBama, MeIaujaluje Hu
MIOMHUpPEHa 1B MPHUHIUIA, KOjH, MO0 HAIIEM MHIUBEHY, TCIIKO
MOTY Ja MOJHECY BEIITauKy TUXOTOMH3AIMjy. YKa3uBame Ha
OpojHe aHaloTHje W 3ajeAHHuYKe pedepeHIle HE 3HAYM U a
NPHOPH  HBHUXOBY CHHTE3y, aId TNPEICTaB/ba  IOKYIIA]
yCIIOCTaBJbalha BHUTAJIHUX IMOJACTHLIAja u3Mely comarckor u
ncuxuakor npuHnuna. [anmop ®epennn (1873-1933) y ¢B0ojoj
pPEBOYIIMOHAPHO] KHU3U TXamacca — TeopHja TeHHUTaTHOCTH
(28) Ha ymeyaTJbUB M KOHCTPYKTMBHO KPUTHYKA HAYUH
ananu3upa dpojmaoBe MoKyIIaje aa MOCPEACTBOM MICUXO0aHAIH3E
paspemi HE caMO HeKe OJf KJbYYHMX IICHXOJIOUIKHX U
ouonomkux Beh u Heke puo3zodceke mpobdieme: ,,Y oHOj MepH y
K0joj @poja moKyIIaBa J1a pa3pemu npodieMme OHOIOTHje Kao 1
CeKCyallHe aKTHMBHOCTH MOMONY TCHXOaHATUTUYKOT HCKYCTBA,
OH ce Ha HeKM HayuH Bpaha MeTogama cTape aHUMHUCTHUKE
Hayke. IlocToju Hamme HEMTO INTO j€ 3ajJ0r TOME Jia
aHamuTHyap Hehe ymacTm y TpemKy HaWBHOT aHUMH3MA.
HauBHE je aHMMH3aM NPEMECTHO YHUTAaB YOBEKOB >KHBOT CH
Omor, 06e3 ananmuze y mnpupoaHe oOjekrte. Ilcmxoananuza je
MehyTUM TEeMeJbHO MCTPaXKHJia YOBEKOBY NYIIEBHY aKTHBHOCT,
NPOJPEBIIN 10 TPaHMLA T/Ie C€ MCUXMYKO U (PU3MUKO crajajy,
JIOTIPEBIII CBE [0 HAroHa, OcCI0o0OAMIIAa je TICHXOJOTH]Y O
AHTPOTIOLIEHTPHU3MA U TEK TaJa je CTEKJa MPaBO TOY3Aame y
cebe Ja MOXKE€ BPEIHOBATH Taj MPOYUIITNCHW aHUMHU3aM Ha
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HUBOYy Owuonoruje. ®PpojaoBa je 3aciayra y TOME INTO je
NCUXOAaHAIM3a TpBa Y WCTOPHjH HAayKe YYHMHWIA TaKaB

noKy1aj”.

CTPYKTYPAJIU3AM, BUOJIOT'U3AM U AHAJIOI'MJE
Y TEOPUIN ICUXOAHAJIN3E

lomguue 1920. ®Ppojn je y cBom pany W3Haxg mnpuHIuma
3a/I0BOJbCTBA THCA0: ,.buonmornja je momeH HemedUHHCAHUX
MoryhHOCTH, Hayka oOJ KOjeé C TYHHM IIPpaBOM MOXKE€MO
OYCKMBATH HajHEOOMYHHja TyMauema TaKo Jla HE MOXEMO Ja
NpeIBUANMO OJroBope Kkoja he ona mohum na mnpyxu 3a
HEKOJIMKO JIeCeTWHA TOJWHA HAa TNHUTama Koja CMO cedm
nocraBwid. OBu oxaroBopu Mokaa he Outu takBu na he cse
Halle BemrTauyke TrpaleBHHE cazmaHe oA MPETIIOCTABKH
MOPYIINTH Ka0 KyJly 0] KapaTa’.

[Tpouwio je Bumre ox 80 roanHa 01 OBE MPOPOUYKE KOHCTATAIH]E
U MOXKEMO C€ NUTaTH IITa je MPEoCTanio OJ MOHYMEHTaJHE
¢dpojaujancke rpaheBune. OcHOBHE OHMOJOTHCTUYKE MPEMHUCE
OJTHOCHJIE Cy ce Ha Jubuno u HecBecHo. OHE Cy Omie MOKYyIIaj
Hay4HOT pa3jallikbeha CTapor mpodsiemMa ogHOca TeIo—IyIia U
OTKpHUBama MEXaHU3Ma MEHTAJIIHUX Mopemehaja Ha OCHOBY HUX.

®pojIoBe MPETIIOCTAaBKE, HACTAJIE MO YTUIIajeM (PHU3UOTOITKUX
Mojiesia U3 Apyre moJioBUHE 19. Beka, MpencTaBibajy HHUXOBY
TPAHCKPHIILIK]Y, YaK U TPAHCMYTalM]y Yy TCHUXOJIOIIKE H3pase,
WINA Cy HeKa BpCcTa MEIIaBUHE WIM IpeNa3HuX oOiuKa m3Mehy
(PU3UOIIOLIKOT U CBECTH.
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MelhytuMm, muTame je na JIM OBAaKBO pEIICHE, KOje YBOIU
nocpenHu uiaH u3mely ,Tema u ayme” pemaBa Owuna mra?
[Tpobnem mpenaza ocraje HepelleH, kako To cMaTpa Pene 3a3o
(29).

VY mokymajy 1a yKa)keMO Ha 3Hayaj OWOJIOIIKE KOHOTAIlhje
®pojaoBor Merancuxoiomkor u tonorpadckor monena (Un-
Ero-Cymep-Ero) ykazahemo Ha u3BecHe aHajoruje, Koje cy
yrunane Ha amanram OpojaoBe MUCIH.

AKO, U3 IUIAKTHYKHUX Pa3iora, CXeMaTu3yjeMo (yHKIIMOHAIHO-
CTPYKTYpHU HHTETPYM IIEHTPAIHOT HEPBHOT CHUCTEMa, Kao
KOPTUKAJIHY M CYOKOPTHKAJIHY HEypOaHAaTOMCKY ¢opMaiujy,
MOXKEMO 3ala3uTH Ja CYOKOpPTHUKaaHE CTPYKType Ccajpixke
apxajcke MOTEHITH]jaje, TIOK KOpTEKC MpeAcTaBJba
Heytpanmuinyhe-onrahajyhu korautusau mozen ¢ynkiuje (30).
Y OCHOBM OBOT' Kpajibe ympomheHOr Mojena caapxaH je
CTPYKTYpaTHH TUHAMU3aM (YHKIIMOHHUCAA JbYJICKE BPCTE.

V mokymajy aa CTBOpHY Kay3alHH, ajld YjeIHO U XePMEHEYTHUKH
meton, Ppoja oborahyje eHTUTET OHOJOMIKOT TIOjJMOM U
KOHIICTILIMjOM METaICHXoJioruje, koja y ®pojaoBoM IMpoOjeKTy
NpPEJCTaBJba CYNEPCTPYKTYPY OPraHOTCHETCKOT. Y TaKBOM
CKJIONY, IICHXOaHaJM3a II0CTaje LOHIUTHO CHHE qya HOH
Ouosioruje — oHa je ¥ OMOJIOIIKA XePMEHEYTHKA.

MeTarncuxoyiomKkyl TMOjMOBA HMMajy OIEPAaTUBHU KapakTep H
KOpDUCTE C€ Kao OCHOBa IICUXOAHAINTHYKE Tpakce. CBH
MEXaHW3MH MUIbEHa HACTA]y aHaKIM30M (HacllamkameM) Ha
owomomky (QyHkmujy (y clIy4ajy Kaga je OBa H3BOpP
3aJI0BOJbCTBA) M CUMOOIWYHUM,  MeTaQoOpuYHUM U
METOHUMHUYHUM  TIpelacTaBibajy  oBe  (yHkmuje  (29).
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[IcuxoananuTuuka peBONYIMja j€ aHTporomMopdusupamemM
IICUXHU yaaxHyna kuBoT. ['omumne 1938 y cBoM mnocnenmem
pykomnucy mox HacioBoMm Kparak ocBpt Ha Ilcuxoanammsy
®pojn cMaTpa Ja MCUXOJIOTH]Y KUBOTUA TpeOa MPUMEHHUTH Y
aHAIIM3H TICUXMYKOT amapara; OH HEUyBEHO JIPCKO H3jaBJbyje Aa
j€ METalCHUXOJIOIKH TOMWYKU CKJION HCTOBETaH M KOJ
KUBOTHA. ,,CacBUM je CXBaT/bUBO — Kaxke Ppojn — na Han-Ja
MOCTOj| KOJI CBHUX XMBHUX Onha, Koja y JEeTHEHCTBY, Ka0 U YOBEK,
MOpajy Iyro Ja )KUBE Y 3aBUCHOCTH .

Y Hanpry jemne mncuxonormje (31) ero mpeacTaBiba
,OpTaHW3aIljy HEypoHa ca KOHCTAaHTHOM KaTEKCOM, 4Hja je
OCHOBHa (yHKIHMja HMHXHOWIIMja TMPUMAPHOT TICUXUYKOT
nporeca”. ®Ppoja Takohe dopmynuime u MohHM TpHjac ero
¢byHKIM]ja-ajanTanmja, UHTErpanrja 1 KOHTpoa.

OHO MTO pa3NuKyje €ro W W jeCTe TeXma Ka CHHTE3H O]
ctpane era. Crynuje ero (yHkuuje omoryhaBajy Ham cycpeT
n3melhy GU3MOoIOmKOr U MCUX0AHATUTUYIKOT, TOCEOHO MOXKIaHO
¢uznonomKkor ucTpakuBama. Y Ilurtamy mandke aHanmse
®pojn  TBpAM ,Ja T[CHUXOAaHaIM3a HHje 3abopaBuwia Ja
MCUXOJIOIIKO TOYMBA HA OPraHCKOME .

CX0IHO MOAENN Ha NMCUXUYKO U TeiecHo ero dpoja cmarpa ga
je ero mpe cBera TenecHo ero (32). ®poja TBpaAM 1a €ro
MOJIC)KE OHTO W (PUIIOTEHE3W M3 HEM3au(EepEeHIIUMPAHOT €TO-H]I
ctama. Takohe, kako To HaBOAM jemaH of BepHUX DpojmoBHX
yueHuka, deHuxen, cazpeBame era jecte u mehyurpa msmelhy
noTpeba opranuzma u yrunaja cpeause (33).
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Conno-0MoIomKy  KOHOTAallMjy  TICHMXOAHalM3€  CXBaTaMo
MOCPEACTBOM aHanmmu3e mojMa couujyM. ComujabuUIHOCT je 1eo
OMOJIOIIKOT HAa WCTH HAa4yWMH Kao | rian, xkel), cekc (29).
Commjym ce jaBjba Kao eMOpHMOH JpymuTBa. ETumoromkw,
couyjyc (Be3aH) yka3yje Ha Ujejy HacTaHKa jeJHOT U3 JAPYror —
COIIMjyC ce TToKa3yje Kao OMOJIOoMIKa peaTHoCT.

@pojn paspemaBa, Wi 0apeM TO MOKYIIaBa, MpolieMe Bese
TEJNO-TICUXa Y E€BOJIYIIMOHOM XOpH30HTY. Teno mnperxoau
pa3BojHO, a cBecT ce ¢opMmupa TMOJ YTHUIAJeM IPYIITBEHE
cpeauHe. EMOIMOHATHOCT NPeTX0A1 KOTHUTUBHUM (YHKIIHjama
u  ocraje mwuxoBa 0Oaza  ®dpojmoBa  Teopwja  je
VHUIUMEH3WOHAJIHA, Jep CBE CBOAM HAa  JCIUHCTBEHY
CUTHU(HUKAHTHOCT, (YHKIMjy, TNpH YEeMy JIOCIEeBa [0
KOHIICTILIMj€ YHHWJIaTepalHe, jeIHOCTpaHE TeOopHje JIMYHOCTH
(34). ®pojooB ancTpPakTHU  YHUIAMMEH3UOHATHH TMPHUCTYII
UCTOJbaBa CE€ TAaKO INTO OH amcTpaxyje, M3[Baja caMo jelaH
aCTeKT TIOHAIIamka JIeTeTa (HIIp. CUCambe, TPIKEHE, EBaKyalln]jy)
Y OHJIa MX MporJjainiaBa NpoTOTUIIMMA OHAIIaka, TOCPEICTBOM
KOJUX MHTEPIPETHPA CBOJY TCOPH]Y HHCTUHKTHUBHE MaTypallje.

N nmopen cBux oBHX 3amaxkama, 0 OPojIoBOM €BOITYIIHOHU3MY,
bonou (1907-1990) (35) cmarpa nma je JapBHHOBCKA
MEPCIEKTHBA OJICYyTHA Yy TICUXOAHAIM3HW, JOK j€ MHOTO
MPUCYTHUJU BUTAJIUCTUYKH JIaMapKOB €BOJYIIMOHM KOHIIENT. Y
NIPUJIOT OBOj TBPAMHU je U mucMo koje je dpoja ynyruno Kapmy
Abpaxamy (1877-1925) 1917. roaune, a koje uutupa PpojroB
ouorpad Epacr [lonc (1879-1958): ,,Hamepa mu je na Jlamapka
MIOCTAaBUM Ha Hallle TJIO M MOKaXXeM Jla Hheropa morpeda, koja
CTBapa OpraHe HHj€ HHINTA JPYyro HETO MOh HECBECHUX
MpeAcTaBa O CONCTBEHOM TeIy... YKparTko, ,,cBeMOh Muciu’”...
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To Ou 3HauMIO, ycaBpmuTH Nicuxoananu3y’ . [lomro ra Hujenan
YUEHHK HHje CIIEAMO y OBOM YyBepemhYy y JaJbUM DPaJOBHUMA,
®pojn HHje mHcao O OBOj KoHuenuuju. Mehytum, o Tome
KOJIMKO Ta je JaMapKu3aM 3a0KyIJbao OINET TOBOPH (pparMeHT U3
werose ouorpaduje, rae [lonc u3semrana: ,,Konuko ra y rome
HUKO HHjE€ MOTrao pa3yBepUTH, OTKPHO caM y IOCIEABUM
rofiiHaMa HETrOBOT JKMBOTA, KaJla caM Ta XT€O0 HArOBOPHTH Ja
MPOMEHHU jeHY pedyeHuIly y Mojcujy, y K0joj TBpaU Aa je
JlamapkoBO cxBaTame ommTeBaxehe... MOIMO caMm ra na To
M30CTaBH, jep CBakuW O30MJBHM OWOJIOT JaHac 3Ha Ja je TO
HEOJIP’)KUBO. JEIMHO TITO je& OATOBOPUO OUJIO je Aa CBU OMOJIO3U
HUCY y NIpaBy U Jla pedeHuIa Mopa ocratu’ (36).

VY ocroBu DpojIoBor Aena UMak je MOJENI HAUBHOT MEXaHUIKOT
JIeTepMHUHU3MA KOjU OH KacHHje [OMyHaBa BUTATUCTUYKUM
cxBaramKMa. Jlakiie, MITO je MOMajo MapagoKCcaaHO, Y OCHOBU
®pojI0oBcKe TMHAMMKE HAJIIPe jé MEXaHHUYKU JeTePMUHU3AM, a
MIOTOM ¥ BUTAJIM3aM.

W nopen 4MmeHHUIE @ je MOCTOja0 HU3 PEBU3MOHHUCTHUKHUX
IIKOJa Koje Cy MOoKymajne fga ocnope PpojroBe OpPTOIOKCHE
MICUXOOMOJIONIKE KOHIICTIIHje, M3BECHO je Ja cy ce u mehy
HaJTBPJIOKOPHHU]UM ,,HEO-HACOJIOTHjaMa’ TICHXOAaHAJIM3€e, HaIllIe
Heke mpBoOuTHe DpojaoBe TpeMuce W TO ca JOIl jayuM
aprymentuMma. Tako je mehy ero ncuxomno3uma (Kpuc, Xaprman,
JleBenmiraju) nocebHo XajHIl XapTMaH yKa3uBao Ja, HA OCHOBY
UCTpaXMBama U3 00JacTH aHaToMuje, OMOJIOTHje, ICUXO0JIOTH]je
U COLMOJIOTHje, y TPpBHU IUIAH [ICUXOAHAJIUTHUYKE (ero-
NICHXOJIOIIKE) XEPMEHEYTHUKE CIajaajy OWOJIOMIKA aCHeKTH
agantanuje. Ha mpornec npunarohaBama (koje Moxxke OUTH alio 1
ayTOIUIaCTUYKO) TI0 OBOM ayTOpPy YTUYYy KOHCTHUTYIIH]a,
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CIIOJbAIlIHA CpeluHa W OHTOoreHe3a. OHO mTO XapTMaHa
noceOHO paznukyje o Ppojaa jecTe U3PUIUTO U KOHCEKBEHTHO
NoTeHIMpame Ouonomkux Qaxkropa Hacieha mocpeacTBOM
KOJUX OH u30Ilyje ayToHOMHOCT Ero ¢pyHknmje y oqHocy Ha U.

ITpema Xaptmany, o u Ero Hactajy kao He3aBUCHE CTPYKTYpe
U3 MpBOOUTHO HemzaudepeHnrpane 61opU3NOIOIIKE MATPHULIE
(Amnmare). Y o0BakBOj KOHCTenanuju Ja je JEIMMHYHO
ayTOHOMHO M TIOCeZyje CBoje OMOJIolIKe KOpeHe y ypoheHum
mporecuMa KOju Cy aHaJOTHU (DU3UOJIONIKKM, IaKie, CaMuM
THM, JIaje C€ M3BECHa MPETHOCT mepedpasiHo mpedopMHUpaHUM
CTpykTypama uduje ¢yHKIHje he y BEIWKO] Mepu U
JICTepPMHUHUCATH pa3inuuTe olpacle ToHalIama. XapTMaH,
Jakiie, MHOTO Xpabpuje u m3puuntuje oq Ppojaa (ca cBojuM
ypoh)eHMM KOHLIENTOM CTHMYIyc-Oapujepa) cmarpa naa Ja
pacnosaxe ypoheHUM CBOjCTBHMA HA KOja C€ MOYKE OCIIOHUTH U
y ckiagy ca kojuma he ce pa3BujaTH. XapTMaH JaKkie
MPOIIUPYj€ METANCHXOJIOTH]y YyBoAehw, Topen AMHAMUYKOT,
TOMOTPaCKOr M E€KOHOMCKOT TPHHIUIA W TEHETCKU acCHeKT
(37). OBako 3aMHILBEH KOHIIENT €ro-TNICUXOJIOTHjE Ja0 je,
HapaBHO, M Behe MOryhHOCTH 3a TEOPETCKO M TMPAKTHYHO
(pe)MonenoBame 00jeKTHUX OJHOCA, Kao U 3a 00Jbe CXBaTame
npolieca MUIJbEHHa, ONaXKama, MOTHBAIIN]E, YUCHa.

IIpen xpaj kMBOTa, Ka0 M Ha IOYETKY CBOI AHAJIUTUYKOT
UCTpaxuBama, Opoja ucTuye ynory xepeniurera y HaCTaHKy U
pa3Bojy era W MexaHM3ama of0paHe M TBPAU J1a HE TOCTOje
pas3no3u a OCropaBaMoO €Ir3MCTEHIM]Yy ypoheHHX pasimka era.
Kacuuje, xon Hekux ayropa (Xaptman, Pene Hlmwmm, 1887—
1974, Jleonona Conmu, 1893—-1986) nmomume ce KOHCTUTYIIH]a
era, Kao ITO C€ TOBOpH O KOHCTUTYIMjU HaroHa (31). ®pojna
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Mehytum Boau u 60pOy mpoTUB Teopuje HaciehuBama HEypo3e,
IpH 9eMy Ce cMmarpa Ja je BepoBao y JaMapKUCTHUKO Haciehe
(,IITO HUjE CTEYEHO HE MOXKE C€ HACIECTUTH ), Y3 TyMaucHhe /1a
OM TeHeTCKU NEeTEPMHHH3aM MOTA0 OCYjeTHTH HETOBE HAaJe Aa
ce moxke momohu marmjenty (38). Umak, ®poja HUje MHOTO
pa3matpao npobseM HaciehuBama, ,,IITO Ce MOXKE U ONMPOCTHTH

YOBEKY KOJH j€ OTKPHO jeAHY CAacBUM HOBY 00JIacT ca3Hama
(36).

®poja je 'y HHTEpIpeTaIdjy ICUXOMATOJIOTHjE€ YBEO OOJIHK
TICHXOJIONIKOT JCTEPMUHU3MA, Y3 OHOJIONIKY pPa3HOBPCHOCT.
I'eneTnuko TieauIITe yKa3yje Ha 3HA4a] KOJU CpEIWHA Yy
HUCTOPHJCKOM KOHTUHYUTETYy HMa Ha CTPYKTypaJu3amujy
Heypousnonomkux ¢yHkuuja. KoHCTUTYIMOHANHA OaTOCT
yoOnmmumna je, MehyTuM, U3BECHO CTamke MEHTAITHOT
(GyHKIMOHHCAkA, Y KOjeM ocoba MOKe Ja M3IPKH MPUTHCAK
bpycTpanyja ¥ MHTETPHILE TOKOBE ca3peBama. KoHcTHTyIH]a
onpehyje u cnenmudUUHOCTH KBAaHTUTATUBHUX YHHWIAIA —
MYJI3UOHU MHTEH3UTET, CIIOCOOHOCT MOAHOIIEHa (pycTpanyja,
MOJICJIOBakhEe CTpeca MTH. Y TaKBOM KOHIENTYAJIHOM CKIIOIY,
mojaMm crpeca, y Owomomkom, CenujeBOM  3HAYCHY,
npegopMynaucaH Ha ,,je3UK’ TICUXOAHAIM3E€ MOXE Ja 3Ha4u U
pEaKTUBUpAmE CTapUX, HEpEIIeHUWX KOH(pIWKara, Koje CTpec
M3a3MBa, a KOjU Cy OCTaJM CKPUBEHH JIOK je ocoba Morja, ca
PAacIoI0KUBOM €HEPTHjOM, J1a OJIp’KaBa IOTUCKUBAHE, OJTHOCHO
JIOK Cy jO] KOHCTUTYITMOHAIHE CHAre TO JOMYIITaJe.

WHTeH3urer, a MOXJa M KBAJIWTET HaroHa Hjaa, MOTry Ja
MOJIeKY T€HEeTHYKOj Bapujauuju. llcuxoaHaiuTHuka Teopuja
Owra Ou jomr KOpHCHHja Kaja OW pa3jacHWIIAa KaKO CE JIMYHOCT
pa3BHja y OHOCY ITpeMa TeHETHYKH ITPOMEHIBHBHM YCIOBHMA U
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OTKpWJIa METOoJie ToMOhy KOJjUX c€ OBHU TMPOIECH MOTY
KOHTPOJIHMCATH pai MOCTU3amkha WHIWBHUIYATHO W JIPYIITBEHO
nokeJbHUX IuJbeBa. Kao n Heku weroBu yueHuiu (PepeHin),
®poj je yCBOjHO TeMeJbHY €BOJTYHMOHUCTHYKY ITOCTAaBKY J1a je
OHTOTeHEe3a pekanurynanuja ¢unorenese. '0ToBo cBe KynType,
YKJbY4uyjyhu ¥ IpUMHUTHBHE, CTaBJhajy WHIIECT BaH 3akoHa. OBa
3a0paHa jaBJba C€ Kao OMpaBJaHU CTPax O]l MOTOMakKa 3a4eTHUX
mehy CPOJIHUIIIMA OHMOJIOIIKU nH(}EpUOPHHX,
CTUTMaTU30BaHUX.

Melhytum, 3a pokazuBame Kay3ajauTeTa wusMmel)y HapylieHOT
3[paBJba U Pa3MHOXKABAma Y CPOJHUYKOM KPYTy, MOTPEOHU Cy
MaXJbUBO TPUKYIUBEHU NOJAIM U (PUHE CTATUCTHYKE MeToxae. Y
cBoM geny Torem u Taby, Kpo3 MPHUBIAYHH MHUT O >XKHBOTY
Hamux npenaka, Ppoja objammaBa JOrOBOp O OIyCTajamby O
MHIIECTa M €r30raMuju Kojeé je HacleluI0 YOBEYaHCTBO. 3a
®pojna, Koju je BepoBao y HacliehuBame CTeUeHNX OCOOMHA, TO
je Mokma Owia BepoaocTojHA mpernocTaBka. Ilpema Tome,
MIOIITO OHTOTEHE3a MPECTaB/ba PEKANUTYJIANM]y (UIOreHese,
CBaKo JIeTe MPOJIa3u Kpo3 eAumainy dazy.

®poj je TOKyIIaBao /1a y CBOM TEOPETCKOM pajy YCIOCTaBH
Be3y m3Mmely ero ctpykrype u ¢usuosoruje mosra. [lojenunu
ayTOpW,  TOTKPEIUCHH  CaBpPEMEHHM  Ca3HamBUMa U3
HeypoOHoJIoTHje U HEYpOPHU3HOJIOTH]€, TIOKYIIATIH CY JIa CTBOPE
MoOJieNl Koju OM cajipikao KOpelanyjy M aHalorujy usMmehy
aQHATUTUYKUX CcHCTeMa cTpatudukanije u JeUHHCAHUX
aHaTOMO-HEYPO(PHU3UOJIOMIKIX CHCTEMA.
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[Tonazehu on uyumeHWIle Ja je MO3aK OpraH IICUXUYKE
nenaTHocTH, AMOH (39) ykasyje 1a Hu3 ero QyHKIIMja UMa CBOje
Ouosomike (HEypoJIomIKe) Kopenate y (yHKIMjaMa MOXIaHUX
xemucgepa. To moTkperbyjy u panoBu Jlypuje Koju y CBOjUM
HEYPOICHXOJIOIIKAM  HCTPaXHMBamkbUMa  yKa3yje, CXOJHO
AHATOMCKO] M XHCTOJIOIIKO] u3rpal)eHOCTH, Ha pPa3TUIUTOCT
(hyHKIIMOHKCAama ONakama U MUILbEHha. Tako JieBa Xxemucdepa
(GYHKIMOHHIE MO AHAIWTHYKOM, a JECHa MO XOJHCTHYKOM
NPUHINIY ¥ Ha 1H0j CY, CXOIHO TOME, JJOKaJIN30BaHU KPEaTHBHO
MUIUbEH€ W HecBecHo. Ero gemyje  koHTponumryhu
MYCKyNnatypy, ciayxehu ce 4YyJIHMM OpraHuMa, je3UKOM
namhema. /[uHamMMKa 0XHBJbaja TEJIECHE IIEIOBUTOCTH, Ka0 U
00jeKTHHX OJHOCa, 3acHMBa ce Ha Oyhemy KopTekca 110
TyMademy HEeypoIrcuxoiora. Jom HeKH ayTopH IOKYIIaBajy Ja
MIOBEXY €r3aKTHOCT HaY4IHUX UCTPAKUBAHA ca
NCUXOAHAJTUTUYKAM KoHUenTtuMma. [lapmec, mokymaBajyhm na
MOBEXE yM, MO3aK, M TeJI0 JUCKyTyje O MoryhHocTh
CTPYKTYpHO-(DYHKIIMOHAIHUX aHajoruja u3Mmely ncuxoananmse
U HeypoOuwonoruje (OH TIOBe3yje CaBpeMEHa Ca3Hamba
HEYpOHayKa U IICHXOaHalu3e) IpH dYeMy cMaTpa Jnaa je
npuMapau npouec y PpojaoBoj NMCHXOAHATUTHYKO] TEOPHjH
aHaJIOTaH CHUCTEeMY XaOuTyalHe MeMOpHje, IOK CEKyHIapHH
MpoIec OJAroBapa KOTHUTHUBHO] MemopHju. I[lpBu, crapuju
CHCTEM, CaCTOjJU CE€ O]l KOPTUKO-CTPHjaTHOT, a APYTH YKJbydyje
KOPTUKO-JTMMOHWYKE BE3€.

Jeman on Haj3HAyYajHUJUX TIcHxoaHaMTHYapa U Dpojmos
caBpemenuk, [llangop depennm, y kwu3m Tamaca — Teopwuja
TeHUTAITHOCTH, Ha je/laH OpUTHHallaH HauMH, Kopuctehy 3Hama
CTEYCHA Yy M3yYaBamy HEYpOJIOTHje M eMOpHOJIOTH]E TOKYIIIA0
na moBexe (mpeMoctu) Ouosomke u (U3HONONIKE (PeHOMEHE
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Kako OM yTeMEeJbHO JeIMHCTBEHY TICUXOAHAIUTHYKY TEOPH]Y.
®poja je o oBom DepeHnujeBoM Aely y jeTHOM oa OpojeBa
HNHTepHalMOHAIHOT dYacomuca 3a IICHXOaHajdu3y IHCao Ha
ciegehn  wHaumH: ,,To je MoOXIa HajcMenuja TpUMEHA
NICUXOaHaIM3e Koja je MKajga mokymana. Kao me3uHa Boaeha
MHCA0 HarjaliaBa ce KOH3epBaTHBHA NMPUPOAA MHCTUHKTA, KOjJH
Tpake€ TIOHOBHO YCIOCTaBJhalkh€ CBAKOT CTama CTBapU
HaIyIITeHOT 300T Memama crossaimHux. CumMOoIu cy OBIe
Mpero3HaTh Kao TMoJaly O CTapuM Be3ama. [lcmxmuko dyBa
MyTeBe TNPBOOMTHUX TMPOMEHA HA TeIy WIH TEeIeCHUM
cyrncrannama. Kana ce uura Taj paa, noduja ce mojam Ja BUIIIE
pasyMeMo MHOre TIOCEOHOCTH U W3Y3€THOCTH CEKCYaJHOT
KUBOTa M Ja cebe Mocie Tora Hajla3uMo Ooratujuma 3a
HaroBemraj Koju oOchaBa nyO0OK yBUJ y IIMPOKO T0JbE
ouosoruje.” OBuMm TmiOpuduKanujama DepeHIjeBor paja
NPUAPYXKYje Ce€ M HH3 OCTAIMX IICUXOaHAIMTHYapa, u3Mehy
octanmux U EpHcr [loHe, koju xBamm depeHnnja 300T yBohema
HOBHUX METO]Ia T3B. aKTUBHE TICUX0AHAIUTHYIKE Teparuje.

[lIta je ocHoBa DepeHIM]EBOT HOBOT EMHUCTEMOJOMIKOT
ncuxoaHaTuakor Mozena? To je Hajupe CyBepeHO BIlaJame
MCUXOAHAIUTHIKOM  CEMAaHTHKOM M  BEHITO  YKIAName
peunreprperanyje JJapsunoBor u JIJaMapkoBOT €BOTYLIMOHU3MA.
YcnocraBibamkbeM HOBE TEOpHje eBONyIHOHU3Ma, DepeHnn je y
OuosomKy cdepy MPeMEeCTHO TCUXOAHATUTUYKUA JUCKYpC H
MPETIIOCTaBKe O TEHEeTHYKUM [polecuMa M3  MojApydYja
ncuxosiorrje. Tako Kajga TOBOPUMO O ,,0MOJIONIKO] IEH3YpU~ Yy
OMOAHAIMTUYKOM MaHHPY OHJa je ao0ap mpuMmep 3a OBaj
MeXaHHM3aM MOHallamke HEKUX MOMKUIOTEPMHUX KUBOTHHA KOj€
CraBajy 3WMCKMM CHOM. Temmeparypa HHXOBOI Teja Maja
MIPOTPECUBHO € Ma/I0M TEMIIEpaType OKOJIHHE.
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YKOIMKO TeJecHa TemIieparypa, MehyTHM, TaJHe WCIOA
oapeheHor HHMBOA, TENO >KUBOTHUELE HAIJIO CTBapa TOIUIOTY U
NIPaBU Perpecujy Ka MOJIUTEPMUJU U KHUBOTHHA ce Oyau. Tako
KHYMEHaK TIOHOBO 0CTaje LepeOpaTHOM KUBOTHHOM. JInOuI10
ko depenHnuja ctuye ,,MyHOMPABHOCT  (PU3UOJIOMIKOT EHTUTETA
a y3 To DepeHnd HaBOAM HHU3 aHAIOTHja wu3Mely
MCUXOAHAIUTUYKUX W OWOJIOMKUX  ¢deHOMEHAa  KOju
MOTKPEIJbY]y HEroBa yBepewma (yBOJe c€ TOJMOBH TyOMHCKE
ounosoruje, OmoaHaimM3e, Kao W OMOJOIMIKK HecBecHOT). Yak ce
u3a IICHXOAQHAIUTHYKOT Y4ema O I[OTUCKHUBaWKY, IpemMa
OMOaHAJIMTUYKO] KOHIENIHUjH, MOXe 00jacHUTH U MeHIenoBu
MIOJMOBH ,,JIOMHUHAIMje” | ,,[IOBJIaYeHa’ TMOjeIMHUX CBOjCTaBA.
Y  OHOJOIIKOM YCIIOBJbaBalky OpPraHW3Ma CBH  HETOBH
NPETXOJAHN PAa3BOJHM HHUBOM Cy, Ha HEKH Ha4YHWH, OYyBaHU H
0JIeJbCHH OTIIOpPHMA jeZlaH O]l IPYror, KOju CTBapa IeH3ypa, na
Ce TMOCpPEACTBOM OHOAHAIUTHYKE METOJE MOpa BPIIUTH
PEKOHCTPYKITHja HajyAaJbeHU]UX MIPOIILITUX ernoxa
UCTPAOXKHUBAEM OpraHU3Ma Ha OCHOBY HETOBOT CaJlallliber
MOHAIIAKkA ¥ HAYWHA QYHKIIMOHHUCAHhA.

Ono mTo je moceObHo 3Ha4yajHO y DepeHInjeBoj TEOPUjH jecTe
IErOBO 3amaXkame Ja u3a (acaje Koje HaM J1ajy NeCKPUIITUBHE
TBpAKE OHOJIOTHje, HACTaBJbaj)y >KUBOT M JEIOBAMKE — IOMYT
OMOJIOIIKKM HECBECHE eHepruje, Kako To aepunume depeHun —
O0HIM aKTHBHOCTUM W HAYMH OpraHHU3aldje KapaKTepUCTUYaH
3a JIaBHO TPEBJIaJlaHe HUBOE pa3Boja jeauHke u Bpcte (Depeniu
j€ Ha HaJIIACTUYHU]H Ha4YWH adupmucao XeKeIoBy TEOPHU]Y O
OHTOTEHETCKO] pekanutyaanuju ¢unorenese). Ilpema oBom
ayTopy, HE caMo Jia TH TpeBJIaJaHd HUBOM (YHKIIMOHUIIY Kao
CKPHMBEHHU YIIPaBJ/hauydl OPTaHCKE aKTUBHOCTH KOja c€ JUPEKTHO
nokasyje, Beh y moceOHMM ycloBHMMa (CaH, T'€HHUTAJIHOCT,
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OpraHcke OOJIeCTH) CBOJUM  apXajCKUM  aKTHBHOCTHMA
rocrojiape BUTAJIHUM aKTUBHOCTHMMA Ha MCTH HAYMH Ha KOJU je
y Heypo3amMa M IIcMX03aMa HOpPMajHa CBECT HCIyHheHa
NCUXMYKHUX apxam3Muma. Kao mimycrpainujy 3a cBoje CXBaTame
®epenuy HaBOAM CTUXOBE ['erea:

CBu ce o0uIM pa3BUjajy IpeMa BEYHUM 3aKOHUMaA
U Y Hajpa3IMuUTHjUM OOJIMIIUMA KpPHje Ce apXETHIl.

@depeHIIM  YBOIM W HOBO CXBaTame O [CUXOCOMATCKUM
OonectuMma, cMaTpajyhu na 3anabeme, TPO3HUILY, WU CTBApaHhe
TyMOpa, Kao ¥ BehWHYy MaTOJIOIMIKUX PEaKIinja, Tpeba CXBaTHTH
Kao MOHOBHO HACTYyNamke €MOPHMOHAIHUX, WIM jOII CTApHjHX,
oOpa3ana €BOJYTHMBHE aKTUBHOCTH. Tako ce 3amajbeHCKH
IpoIlecH MOTY CXBaTHUTH HE CaMO Kao peakiuja Ha mpatehy
UpUTaAIjy, Beh U HEKOM BPCTOM perpecHje TKHBa Ha paHHje
emOpuoHanHe HuBoe. DepeHIM cMaTpa Ja BehuHY OpraHCKHX
Oonectn OmoaHAM3a MOXKE Jla HWHTEPIPETHpPa HA OCHOBY
MOHOBHE TMpepacnonene ,Jubuaa oprana”. [loacTumname
coMaTrcke OO0JIECTH TOCPEJCTBOM ICHUXUYKHX (hpaKTopa HacTaje
Kama ojapeheHa KOJIMYMHA TICUXWYKOr JHOWAA Tpera3d Ha
TUOWIHU CUCTEM opraHa Koju Beh mocemyje onpeheny crmaboct
(omHOCHO CKIJIOHOCT mpema Oojectu). PepeHurM cmarpa jaa
Ba3oMOTOpHH mopemehaju u mopemehaju HMcxpaHe Jexe Ha
TPAaHMIM OPTAaHCKUX M HEYPOTCKUX 000JhEHa, IITO j& OJMCKO U
CaBPEMEHOM IICHXOCOMATCKOM KOHIICTITY.

Y ®pojnoBoj CTPYKTYpHO] TEOPUjU €ro MPEACTaB/ba MPUHIIUI
peanHocTH, mMeawjaTop u3Mely jkeJbe W 3a70BoJberha. Ui je
HajCTapUjU OHTO- M (UIOTEHETCKH EJIEMEHT Ha CTPYKTYPHO-
XHUjepapXxHujCKO] JIECTBUIM (METa)OMOJIOMIKOT KOHTHHYyMa U
MpeCTaBIba TEPMOANHAMCKH MPUHIUIT SHTPOIHje Win Jeteher,
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HEYKPOTHBOT JHOWAA, KOJU TEK Yy JOJUPY Ca OHTO- H
¢wiorenerckn  MiahuM  CTpyKTypama IIOCTaje KaHAJIMCaH.
JIubuno je eHepreTcku eHTUTET, wiu kKako To Lllmmir kaxe,
KOHCTPYKT OJI M3Y3€THOT CEMaHTHYKOT 3Hauema. [locmaTpaHo
Kpo3 TpuU3My OHOJOIIKOT, W, ald M Jpyre CTPYKTypHE
WHCTaHIle, MOpajy OuTH cxBaheHM Kao BHUTATUCTHYKA U
MetaopuuHu TepMuHH. DPOjIOBO HECBECHO jE€CTE MPOCTOP Y
KOJeM C€ OKYILbajy 3a00paBJbeHH M MOTHCHYTH canapxkaju. OHO
je muuHo. CBH ApYTrH CJIOJ€BU JUYHOCTH TIOYMBA]Yy HA JTYOJbUM
Hacjiarama MoTUCKHBamba, Tla TaKO OJ1 lbUX Y CTBApU U TIOTUYY.

®pojIoB  TICUXOAHAIUTUYKH ~ MOJIE  ca  KOHIIEHIH]OM
CTPYKTYPHO-TOTIMYKOT ~ TPEIACTaBba  pePEpEeHTHH  OKBUP
MIOCPEJICTBOM Kojer je Moryhe paspemuTH AMXOTOMM3ALU]Y
TYyXOBHO-TEJIECHOT U TO MOCPEICTBOM MIPHUHIIATIA
€MEpPreHTHOCTH, KOjU YyjelIHO TpeacTaBiba U  (uiozodcky
JIOKTPHHY KOja C€ CyNpOTCTaBjba PEIyKIHMjU M TBPIU Ja y
JEITHOM XHjepapXHjCKOM CHCTEMY CBaKd HMBO MOYKE MOCEI0BATH
OJITMKE W Ha4YHMHE TMOHAIama KOje Cy My CBOJCTBEHE, a HE MOTY
ce 00jJaCHUTH aHAIUTUIKOM peayKiujom (40).

Kontunynpany aHapxouaHo-apxajcKky urpy usmehy ayme u
Tenma, Owomomkor U mcuxosomkor, dpojm  3amemyje
neGUHUCAHUM METAICUXOJIOMIKMM WHCTaHIIaMa M, €ro H
cymep-ero. Y OBakBOj KOHCTEJAIMjU aHapXWja ce€ MOXKe
HEYTPaAIMCATH jep HaIlle TeJIOo-AyIlIa UMa YBEK JOBOJbHO MOhM J1a
pereHepuiie ManQoOpMHUpPaHO ¥ EHEPreTCKH CIO0OIHO —
,HamMecTo uja-a Tpeda na oyzae ero”.
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HapasHno, 6uno 6u ucysuie npeteHnrno3Ho u ®pojaa npepuiie
Be3WBaTH 3a OWONOrM3aM, KOjU TIO CBOjOj CIIO3HAjHO]
ne(GUHUIU]N TIpe/iCTaBJba MpaBall KOju CBE M0jaBe jeTHOCTPAHO
CBOJM Ha OWOJIOIIKE, KA0 M LITO CBE 3aKOHUTOCTH TEXH Ja
paspel Ha OCHOBY MeT M pe3ynrarta Ouosoruje. @poja je 6uo
Kpajilbe TeJIeCaH Yy CBOjO] MHCTHHKTHO] TEOPHjH; y TEOPHjU
TICUXOCEKCYaJIHOT pa3Boja OMO je MOXIa HajTeJeCHUJU
yKJanajyhu MmcMXW4Yko y TEJIECHE aHAaTOMCKE 30HE U HbUXOBO
¢dbusmosomko GpyHKIMoHUCamke. JacHo je na je poja (Moxma u
HECBECHO) OHO 3aroBOPHUK OHOJOIIKOT TMPHUCTyNa IyTeM
MetapopuyHe  ymoTpebe  jesuka  Ouonoruje.  Dpojn
HEYpPOPHU3UOJIOTHjU ayryje €KOHOMCKY KOHIIETIIH]y
NICUXOaHaIN3€e, TEOPHjU eBoNyLrje U JlapBUHY Iyryje TONMUYKY
KOHIICTIIN]y TICHXHUYKOT arapaTa U TO APYTy TOMHUKY.

Nnak caBpeMeHM TCHXOAHATUTUYAPU TIOKYIIaBajy Ja OTYyIe
OMOJIOIIKY OIUTPUIlY TICMXOAHAIW3€ M THME jJOII BHIIE
MOTEHITMPAjy AyXOBHO-TEJIECHU nyanu3aMm. Tako Pene 3azo y
CBOjoj moxactumajHoj MoHorpaduju Ilopekso  YoBekoBe
ocehajHocTH KpUTHYKK pa3marpa Taj TpeHna: ,.Kama gyjem
TBpheme Ja ce TCUxXoJior 0aBM arpecujoM, arpecuBHoIIhy, 10K
NICUXOAHAJIUTUYAP 3HA caMo 3a (haHTa3Me arpecUBHOCTH, Ja je
notpeda 3a Be3UBAKEM YHEHEHUIIA KOja C€ TUYE TICHXO0JIOTa, JTIOK
ce TMCUXOAHATUTHYapu OaBe NUOMIUHATHUM OOjeKTOM, Ja
MOHANIAKE Claja y JCNOKPYr H3ydyaBama IICUXOJOTHjE, 0K
MEHTAJIHU JKUBOT, IpeJCcTaBe U (GaHTa3MH CHaAajy y ACIOKPYT
MICUXO0AHAIN3E, J1a j€ caMo MCUXO0JI0THja eKCIUIMKaTUBHA U OTy1a
HayKa, JIOK ce TICHX0aHa/In3a 0aBu pa3yMeBameM; Kajaa qyjeM J1a
MICUXOAHAIUTHYApa Kao TaKBOI HE WHTEpecyje adeKTHBHO
BE3MBAmE, a MPU TOM MCUXOAHATIUTHYADP Y MPAKCH KOPUCTH JBE
pa3IMYuTe BPCTE j€3UKa, TICUXOJIOMIKN U MCUXOAHATUTUYKH. .. —
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oUuTaM ce OHAa He JpXKe JH Ce Hallk IpHjaTesbu
NICUXOAHAJIUTUYAPH YBPCTO, BOJICHC HOJIEHC, HEMPEMOCTHBOT
IOyanu3Ma u3Mel)y Matepuje u 1yxa, uamely tena u gyme’.

Jeman on KJbyyHMX TOjMOBa M MeXaHU3aM oAOpaHe, KOoju je
MHOro BHIIE 0a Tora, y ®pojaoBoj ICHUXOAHATU3U jecTe
cyonumanuja. OBaj mojaM cagp>KH HU3 APEBHHUX PEIUTH]CKUX U
MOETCKUX KOHOTauuja. Y puino3opckoM TUCKypCy cyOnumariyja
j€ KOpHUIITEHE eHepruje, U3BOPHO TEJIECHE O/ CTpaHe AyIIe Koja
ce onBojusia ox Tena. To je ,,TpaHCUEHIUpame” AYIMIEBHHUX
cnocoOHoctn u3Han marepuje. Crienmep (41) je nedbunmcao
cyonumanujy Ha cienehu HauwH: ,,Jlucame moesuje 1yxoBHa je
JIEaTHOCT Yy KOjOj YOBEK MOTMYHO 3a00paBiba OapeMm 3a HEKO
BpeMe, Ja uMa teso. To je mopemehaj paBHOTEXe Tena U ayxa’.
W momyT cBakor yuema Koje cmarpa Ja je Aylla pa3iuduTa Of
Tena, cyOiaMMalija, Kao MOoKyIaj 1a ce Oyae BUIEe HeTrO YOBeK,
TEXH 3a BeuHolnhy. Y jeaHOM 0] CBOjUX OSCMPTHHMX CTHUXOBa
Ksunt Xopamuje (65-8 m. H. e.) neBa: ,,Hehy 10 kpaja ympern,
Moja he Me cybmmmanuja y3auhu a0 3Be3aa (cyonumu depuam
cuznepe Beptuie)”’. Mmak, oBaj mojam jomr jeJHOM aKTyelau3yje
NPWINYHO HECHTypaH M HEyjelHadyeH OJHOC IICHXOaHAIN3e
peMa JyXOBHO-TEJIECHO] peJIalyjH.

Bbpayn (42) cmarpa na cydnuManiyja moyuBa Ha Jyallu3My JTyX-
TeJo, U TO He Kao ¢uro3odcka JokTpuHA Beh kKao mcuxonomka
YUIbEHUIIA KOja je TMpHUCyTHAa Yy TIOHAIIalky OHOra KOju
cyOnmuMupa Ma KakBa Ouja merora cBecHa ¢uinoszodwuja. I[lo
OBOM ayTopy, IlmaToH ocraje W Jajbe HajayTeHTHUYHHjH
¢uno3od, jep nepunuie Grrozodujy Kao cyonuMaIujy u Kaxe
71a je HEeH ITUJb N3IU3ambe TyXa U3Hal MaTepHje.
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C nmpyre crpaHe, IMJb NICHXOAHAIM3E jeCTE J1a BPaTH AYITY TEIy
M Ha HEKM HAuyuH T[IOCTUTHE Je3aldjeHauujy u Bpahame
uHauBHUAye camoj cebu. Ilomro je cyOnumanuja OuTHa
JICNIaTHOCT Hallle AYIIe KOoja je pas3aBojeHa OJ Teia, jedaH Of
BAOKHUJUX LUJbEBA I[ICUXOAHaJIM3e (YMME ce HCTUHA OHa
MpuOIKaBa ETr3UCTEHIIM]ATUCTUIKOM JUCKYPCY) jecTe Ja
BpaTu CyOJIMMaIlMje HalleM Tely, ajli U BUIE Bepca, Ipu 4eMy
ce mpupoaa cyOnumalije TEHIKO MOXKE CXBATHTH YKOJUKO HE
MPUXBATUMO Hu KOHIIETIT MICUXO0aHATUTHYKOT LJa’.
[lcuxoananusza Tpeba Ja ONrOBOPH HA MHUTAKE HA KOJU HAYUH
NCUXWYKK MeTabosiM3aM HacTajée Ha OCHOBY OHOJIOUIKOT.
HapaBHo, TO He 3HauM anpHOpH Ja ce ICHXOJOTrHja KOjoM ce
0aBM TICHXOJIOT CBOJAM, Ha Kpajy KpajeBa, Ha OHMOJIOTH]Y H 1A je
mpaBa TICUXOJIOTHja, Yy CTBapH, MeTarncuxojoruja. Teopuja
HaroHa IOYMBa Ha OWOJIONIKOM WHIWBHIYAIUTETy, KOjU Ce
TymMauu  (U3HOJOMIKUM  ToTpebaMa 3a  OINCTaHKOM H
MPOIY’)KEHEM BpPCTE, WM MOXJa M TOCPEJICTBOM OopOe cuiia
KHUBOTa U cMpTU. DPOjAOBCKM MOJET YOBEKa-MalllMHE Koja ce
CTaBJba y MOKPET U MOTUBUCAHA j& (DU3MOIJIOIIKUM CPEICTBUMA,
cBpcTaBa (Qpojau3aM y OHe-00y MCYIIXOJIOTY, WIH IICUXOJIOTH]Y
JoBeKa Kao YycamJbeHE jemuHke. Y kputuiu Dpojmose
uneonoruje, @Opom cmaja DpojIoB XOMO cexyaluc ca
KJIACHYHOM BapHjaHTOM XOMO EIOHOMHITYCA. ,,Y CaMJbeHH YOBEK
je Taj... kKoju Tpeba Ja YCIOCTaBH OIHOC C JIPYTUM Kako Ou
y3ajaMHO MOTJIM Jia 33aJI0BOJbe CBOje moTpelbe... Y oba cimydaja
JeIMHKE OCTajy MOTIYHO CTpaHe jeaHa JPYyroj jep Cy Be3aHe
3ajeTHUYKUM IIUJBEM 3a 33J0BOJbEH-E HaroHa” (29).
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VY KJIacW4YHO] TICUXOAHATUTHYKO] JAehHUHULIUJH CyOIuMaIija
NPEeJCTaBJba YKIIAaWkamke JTUOUIa Ha HAUYMH KOjU je Y CKIaay ca
COLIMjAJIHUM €CTETCKUM M MOPAJIHUM HOpMama Koje MpoKJIamyjy
ero u cymnep-ero. Jlubuno ce akmujom Ja oxBpaha on
NPBOOMTHOT IMJba KAa0 M OJf HEMOCPETHOT 3a/l0BOJbEHa
noTpeba, Ipu 4YemMy y OBOM IPOIIeCy JeCeKcyann3ainje Ja 4ecto
npoJia3w  Kpo3 Tellka HCKymema. Ho, TmcuxoaHammza je
MpOKJIaMoOBala  CyOJIMMaldjy  Kao  HW3pPa3uTo  yCIellaH
onopambOeHn mexanuzam. CekcyaliHa eHepruja jeé coMarcka, JOK
je meHa Jie-cexcyanuzanuja OectenecHa (OJHOCHO €HEepruja je
NPETBOpEHa y IyIIEBHY €HEpPrujy) M NpeAcTaBjba 3aMeHy 3a
3agoBosbee. bpayn (42) wunak mnpumehyje moctojame
JIEKaJIeHTHOI W Ha3aJHOI OJHOCAa Y IICHUXOaHAJIUTHYKO]
XEpMEHEYTUIIH Koja ce Tuue (eHoMmeHa cyOnumanuje —
NICUXOaHaIM3a OKJIEBAa Ja PAcKMHE ca 3alaJHOM TPaJIHIIHAjOM
cyOauMalije Koja mojapasyMmeBa nep3ucTupame Jyaau3ma Jyiie
u tena. Mctu ayrop TBpau aa je: ,,OpTOIOKCHA IICHXO0aHAIHN3a j€
y CBOj CTPYYHHM XaproH IOHOBO yBEJa Jyalii3aM JIyIle U Tela,
xurnocrasupajyhu Ja y cyncraHnujaaHy OUT Koja MOCPEACTBOM
,00pamMOeHnx MexaHu3ama’  HacTaBjba 0OopOy TpOTUB
,OHora”... Mehyrum, npaBa mona3Ha Tadka (3a kojy je ®@pojxa
u3IJIe[la 4YecT0 MMAao TICHXOJIOMIKM CKOTOM — IPHUM. ayT.) je
merora Gopmysa mpokiamoBaHa y neny Ja u OHo: ,,Ja je mpBo u
Mpe CBera TeJio — AYIIEBHA MPOjeKIHja Teya” Koja uMa CUCTEM
omakarkba M TIONMYT CHCTEMa OlaXkama, EroBa yiora je naa
nocpenyje u3mel)y COICTBEHOT Tela U IPYTruX Tejla Y OKOJIHMHU .

(43)

[Ipu cyncranmujanusupamy Ja, OPTONOKCHA TICMXOaHAIU3a
cnenuna je dpojaoB ayroputeT, a Ppoja je, Kao MmTO je TO
No3Haro, y 4yBeHoj meradopu onHoc Era mu Mna ynopeano ca
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jaxayeM M KOHEM IIITO OJroBapa M IJIATOHOBCKO] MeTa(opu y
@denpy ¥ HEroBOM KOHCEKBEHTHOM nyanusmy. Umnak,
cyOnmuManuja je TmoTpara 3a U3ryOJb€HUM JKHBOTOM, OHa
NPETIOCTaB/ba U OBEKOBEUyje I'yOuTaK KHUBOTA, TE CTOra M He
MOXK€ OWTH pENpe3eHT HaurWHa XHBJbEHA TOT HCTOT YKUBOTA.
CyOnumaruja je HauyuH jJeTHOT OpraHu3Ma KOJU BHIIE TEXHU 3a
TUM JIa OTKPH]j€ KUBOT HETO Ja ra >KMBH, KOja MOpa 3HATH, aJIH
He u Outu. CybnuManuja mpoayXKyje HECITOCOOHOCT Jeuujer Ja
71a TIOJHOCH TIYHY CTBapHOCT JKHMBJbCHA U YMUPakha U HACTaBJba
Ia TOocpencTBoM (aHTa3Mje M JeceKcyaiau3alfje HCKYCTBa
CBele J0XMBJbAajeé HAa OHAj] HHUBO KOJU je TOJHOIJBUBUjH.
CyOnumarngja uma ,,aHTHA0JIOPO3HN "epekaT TUME ILITO CYpOBO
UCKYCTBO JpXH Ha TMPHCTOJHO] YAAJbEHOCTH TOCPEACTBOM
(anTa3zmaTckor u (aHTa3upaHoT, OAHOCHO, ITO U3Mely cBecTH
W KMBOTa MHTEPIIOHHWpa crmacoHOCHUW Beo. Kako je To Beh m
®poj1 pekao, MH IPOJEKTYj€MO caMO OHE CTBapH O KOjUMa U He
KEITMMO J1a 3HaMO, TaKo Jia OMCMO MOTJIM 3HATH a Jia He 3HaMO
CBE.

W nopen cBera, MOkeMO TBPAWUTHU Ja je MPUHIUI Kay3aTHOCTH
Temesb DpojaoBe TcHXOaHAIM3E€ M MOTHBAIMje O KOjO] OHA
roBopu. [Icuxwuko crame CTBapH HApPaBHO HUjE 3aMUIILJBEHO
Kao JTUHEapHO-MOHOKAYy3aJlHO, aKO j€ TO 3a yTeXy HErOBUM
cien0eHUIIMMa, Beh TMpe Kao LUPKYIAPHO-MYITHKAY3AJIHO.
[lcuxoananutuyapu cy ce kako ce Beh u cam ®poja uspaszuo
,A3JaCHWJIM 3a BPJIO CTPOTe Be3e, Tj, NETEPMUHU3AM TyIICBHOT
KUBOTA . AKO OBa IVICAMINITA MPUMEHUMO Ha MCUXOAHATUTUUYKY
MICUXOTEPANN]y OHAA MOXKEMO Ja 3aK/byduMO Ja MPUHIUI
MYJITUKAY3aTHOT-IIUPKYJIApHOT JeTepMUHUCAa HE UCKIbyUyje
a MPUOPY NPUHLIUI Kay3aTHOCTH.
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Mehytum nmajpa  aHanM3a  MHCTPYMEHTAJIHOT — KapakTepa
NICUXOAHAIUTUYKE MHTepHpeTanuje ynyhyje u Ha CpoaHOCT ca
XEpMEHEYTUKOM Y JaCeMHAHAIM3M KOja BaXH 3a MHOTO
c100010YMHHjH, OTBOPEHUJU U AUJATICKTUYHH]JH CUCTEM (OUUTO
jé a KOHayHM edekaT MHTEpIpeTauuje y MCUXOTepanuju He
JI0Ka3yje ayTOMAaTCKH U H€HY Ta9HOCT).

Wnak, mnojenuHu mncuxoaHanuTuuapu (44) ymosopaBajy na
OMoJIOIIKAa TMOTKA WHCTUHKTA MOXXE WMAaTH © JAPYrux
HEYPUCTUUYKUX BpeaHOCTU. Tako HOp. paznukoBame Epoca u
TanaToca, K0je UMa CBOjy BPEAHOCT 3a KIIMHUYKH Paj, HE MOpa
Jla ce 3aCHMBA Ha eJIEMEHTapHUM OHOJIOIIKUM YHH-eHHUIIamMa, Beh
nmpe Ha MaHuQecTaljaMa jeIHe ICUXOJIONTKE aKTUBHOCTH KOja
je BeoMa CJIOKEeHa M TI0BE3aHa ca CUMOOIM3alMjoM. Y OBaKBOj
WHTEpPIIPETAMjH TPE/ICTaBa MEXaHW3aMa HacTaHKAa HAaroHa He
oJiroBapa XOPMOHCKO-TPAaHCMHUTEPCKOM OJTHOCHO
XUAPAYJINYKOM  MOJETYy. WHCTUHKTUBHU  MOJAIHUTETH
MoHaIamka MOTHUBHCAaHH CYy oOJpeheHoM TemaTu3alujoM |
MPOTrpaMCKOM aKTHUBHOIINY, a HE XEMH]CKUM CyICTaHIama. Te
CYIICTAHIIEC TIPEJICTaBIbhajy TIOCPETHUKE, Oap Kaja je ped 0 HeKUM
o0NMIIMMa WHCTHHKTHBHOT TIOHAIIama. XOPMOHCKAa TeopHja
rmaau u kehu He MOXke ce TeHepaJIM30BaTH 0 Te Mepe Ja ce
Tpake MHCTEpPHO3HE CyIcTaHlue koje mnokpehy oxapehena
MOHalllaka, WIKM Kako TO Kaxe Bumnouep: ,,Moxe ce necurw,
IITO je YecT cly4yaj y pa3Bojy Hayke, Ja HEKH 100po Mo3HaTH,
MMOCEOHN MeXaHW3aM MPEypameHO HAMETHE jeIaH MOJIET KOj! ce
JIyro OJpXaBa YINPKOC uumbeHHurama...” WM3mehy ocramor,
3a/IaTaKk je MCHXOaHaJUTHYapa HE J1a W3ydaBa IMoHamame Beh
TparoBe MErOBOI OCTBapuMBama WJIM HEYCHeXe Yy TOM
OCTBapHUBAY.
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3a pa3nWKy OJ OPTOAOKCHUX Owojorucra, Dpoja HUje
3aHEMapuo YOBEKa Kao IWHAMHMYKO, KYJITYpPHO U JPYIITBEHO
6uhe. Hberor xonmszam cacBUM ce€ OTBOPEHO CYNPOTCTaBJba U
NPEeTEepPaHOM ICHXOJOTH3UPAy TOjEIMHUX MCUXOaHATUTHYapa
KaKo je TO y HpeTXoAHoM macycy QopmynucaHo. Dpojaos
OuosiornsaMm, Kao ¥ HEroB AMHAMHU3aM, MOPAMO MOCMaTpaTH y
CMHCIY CHHKPETHUYKO-CIIEKYJaTHBHOI HAalopa U IMOKylIaja aa
U3rpagy CTPYKTYPHO-(PYHKIIMOHATIHNA MOJEI AEJI0Bamka JbYACKOT
Ouha, y OujaneKkTHYKO] WMHTEpeNaluju ToTtpeda opraHu3Ma u
yrunaja cpenune. Ilcuxoananusza Curmynna ®pojaa uspacia je
Ha OCHOBaMa IPHUPOIHO-HAYYHOT MaTepHjanu3Ma 19. Beka u Ha
HAUYMH MEXaHUIMCTUYKOT Kay3aluTeTa cxBaTa MehycoOHe
OJHOCE TMpHpoJe, 4YOBEK u JpymrBa. Ppoja je ciymao
npenaBama @Opanma bpentana (1838-1917), mpeBommo je
Crjyapra Muma (1806-1873), momroBao rpuke ¢umoszode, a
Meh)y BuUMa MoceOHO OHe AyanucTudke opujeHtanuje. On
Emnenoxkna ®poja je mnpuxBathoO YyYeHEe Ja JAUCTHHKTHU
NPUHIUIK packojia ¥ Jby0aBH PYKOBOAE CBEMHpPOM, a TO Ta je
MHCIIpUCAJO 3a KOHCTpyucawe Epoca n Tanaroca.

Nyamuzam ce cycpehe um kox Ilnatona, xora ®pojmx mocedbHO
nenu. Jlyammsma je xon Dpojma  ymaxayo creuuddpuyHu

er3UCTEHIMjaJIHU  CKJIOI:  CKENTUYHOT,  HMPOHUYHOT |
MIECUMUCTHUYHOT MHUCJIMOLA. ®pojroBa ¢unozodeka
eMHUCTEMOJIOTH]a 6azupana ce Ha npeMucama

HECMIUPUTYAIUCTUYKOT JyaJiu3Ma KOjU j€ 3acHOBaH Ha
MaTepujaJu3My M MEXaHHMIIMCTHYKH CXBaheHO] TCUXOJIOTHjU
(unja je ocHOBa yBEK OMOJIOIIKA).
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[Ipema ®pojaoBOM AYaTUCTHYKOM CXBaTalkby MpPKBA U 310
JbYJICKOT poJia CTapHjH Cy OJ Jby0aBu U 100pOTE, JIOK je U cama
Jby0aB Ha CTaJHOj KIAIKAJIUMIM U3Mely caau3ma U Ma3oxu3ma.
VY jemHoM of cBojux mnpenaBama (HoBa mpenaBama 3a yBoheme
y ncuxoananuzy) ®@poj TUpeKTHO Kaxe: ,,BepoBame y Jbyncky
,J00poTy” jemHa je oa OHMX HecpehHuX wWy3Wja, 01 KOjHX
JbyZIl OYEKY]y HEKO YJICIIIABAakE U OJIAKIIaBaKkE CBOI JKUBOTA,
a y CTBapHOCTH OHE JIOHOCEe camo mTeTy . Y3 1o, ®poja on
JlapBuHa mpey3uMa UAECJHU NPUHIUI KHBOTa KA0 HENpecTaHe
O6opbe 3a oOICTaHaKk, paTa y KOjeM Ce€, y3 ErOMCTUYHOCT
NojeHala W HapuucusaMm, OOpH CBakO NPOTHB CBAaKoOr.
YoBekoB XKHUBOT, NpeMa cxBaramby Ppojaa, AeTepMHUHUCAH je
HY)KHHUM 3aKOHMMa MEXaHHYKOT, aCOLMjaTHOT, aMOPAIHOT H
aconujaHor HecBecHor. Jbyncka cmobona je, otyaa, niysuja 3a
KOJy j€ TpOJMBEHO MHOTO KPBH M JKPTBOBAHO HEOPOjEHO
JbYJICKHX JKHUBOTA.

YoctanoMm, u ®PpojaoBa IMCHXOAHATUTHYKA Tepamnuja, MpemMa
peunma DpojmoBor Omorpada Illtedana IlBajra (1881-1942),
,He obOechaBa HaM HUINTA”, WIM HUINTA BHIIE, HErO Ja
MalujeHTOBY ,,XUCTEPUYHY Oefay”’ MoXKe Ja TMPEeTBOPH Yy
,~CBakuaammy Hecpehy”. CinnyHy KpuTHUKY npumenly ymyhyje
u Bummjem Capxent y neny ®Pusnonoruja peiaMrujcke u
noJUTHYKe KoHBep3uje (45). OBaj ayTop jenaH je o mpereya
HAayYHOT  HM3y4YaBama Ipolleca T3B. HCIHpama MO3Ta,
NPUMEHUBAHOT CBECHO WIIM HECBECHO, KpO3 BEKOBE M TO HE
caMO y PEJUTHjCKUM WHCTUTYyIHjaMa, Beh U y CcBaKOAHEBHOM
KUBOTY MHOTHX mopoauiia. OBaj ayrop Takohe cmarpa, Ha
OCHOBY COTICTBEHE JTYTOTOIMIIHEC TICHXO0AHAIUTHYKE TIpaKce, /1a
ce TOKOM TpaHc(depa U TCUXOoTepanuje JeaBajy CaCBUM JIpyre
NpOMEHE KOJ MalujeHTa Hero mro cy To Ppoja U HeroBu
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ciea0eHUIM TBpAWIM Win BepoBanu. OTyna ciequ M 4yBeHa
®pomosa (Epux ®pom, 1900-1980) tBpamwa, uzHera y Aeny
Bennuuna u rpanune ®pojaose mucnu: ,,Ppoja je 610 reauje y
CTBapamy KOHCTPYKIMja M He OHMCMO mpeTepaiu Kaga OMCMO
IETOBOM pajy npunucand MoTo — KoHcTpykuuje uuHe
cTtBapHOoCcT. Y ToM morieny Ppoja je mokazuBao MoceOHO
CPOJICTBO Ca JiBa M3BOpa KOjU MYy Y CTBapu HUCY OWUIIH OJIMCKU:
Tanmyn u Xerenosa dunozopuja’.

VY TOKYy NCHXOaHAIUTUYKOT TPETMaHa Hajlpe ce KOJ MallrjeHTa
TOKOM TpaHcepa pnemaBajy (MPOBOIUPAjJy) TICHXOJOIIKE
MPOMEHE, Kao MITO Cy CTame U3pa3uTe aHKCHO3HOCTH, ocehame
KpUBHIIE, YaK W ocehame TOHWXKEHa, Ja OW HAKOH OBOT
,»QYHKIIMOHATHOT IPUTHCKA”, JOIUIO J1O0 (U3HUOJOLIKUX
MpoMeHa KOJ TMalHjeHTa KOjé BPEMEHOM JIOBOJIE 10 CTama
3aMopa M cialJbema OTIOopa, NpU YeMy MaIHjeHT, Ha Kpajy
Jeuerha, BOJHHO TpUXBaTa WHTEpPHpETalrje Kojeé My TepamneyT
Hyau (TUTaMo ce, OMaJI0 IUHUYHO, /1a JIK je TO, YJeIHO, U
HajaJlecKBaTHU]€  peIICHhe 3a  3aBplIeTak  ,,06CKOHAYHE
tepanuje”?). OBaj mpena3 oj] MCUXOJIONIKE MpeMa (HHU3HOJIOIIKO]
KOHBEp3WjU, HApPOYUTO je jacaH, mnpema CapreHty, Kana
NaIHjeHT NOYMbE Ja carba TUIIMYHE ,,(pojaujaHcke CHOBE”, aKko
je Hmp. Ha jyHroBckoj Tepanuju. KoHBep3uja je mnoTmyHa,
HapOYUTO Yy YCHEUIHO 3aBPLICHUM  IICUXOTEPAIHjCKUM
aHanu3ama. buBmm nanujeHTy, cmarpa CapikeHT, cafa Mmocrajy
CTpacCHH MPUBPKEHHUIN U ydeHUIn DpojaoBor, AIEpOBOT WITH
JyHrosor yuema.

Moryh je u Opyru HpUCTYN CaBPEMEHO] KOHIENTYyalU3alju
NICUX0AHAJMTUYKOT ,,eKCIIEPUMEHTa”” Ha XyMaHOM T'€HOMY.
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Kennen (46) cmatpa na je TeHOM (yHKIIMOHAJAH TOKOM IIEJIOT
KMBOTa TE€ J]a jé MO3aK IUIACTMYHA M pPEakTHOWIIHA CyICTaHIa
Koja pearyje Ha JeJOBamke CIOJbHUX CTHMYJIyca |
KOHCEKYTHBHO oMoryhyje moaudukanuje Moxaanux QyHKImja
KOoje Cy TMOcCle[ula JeloBamka pa3NuuuTuxX (akropa W
KOMIUIEKCHUX TperMaHa. OBO je 3Ha4WjioO Ja Ce CHHAICe
MEHhamky IO  YIANAjeM  pa3IMYUTHX  CIOJBAIHUX U
yHyTpammux (akTopa TOKOM kuBoTa. Jour je Pamon y Iaxan,
1911, 3anma3uno oBaj eHOMEH KOjU je MOoIHHU]je mpedopMyIrucaH
y KOHIIETT ,,MOP(OJIOIIKE MITACTUHYHOCTA CUHANITHYKUX Be3a’ /1a
6u ce o0jacHMIIA MTOAJTIOTa MEXaHU3Ma KIIACHYHOT YCJIOBJbaBamba.
Xe6 je, 1948, mpommpuo eKCrepruMEeHTaTHUM MeEToJlaMa OBaj
KOHIIENIT ~ TOCPEACTBOM  TPEHHHra  EKCHEPUMEHTATHHUX
KUBOTHIbA Y3 3alakame O KOHCEKYTHBHHM IIpOMEHamMa Ha
CHMHAIlcaMa, TakKo Ja j& IICJIOKYNaH KOHIIENT J00MO Ha3uB
,,.Xe0oBe cuHarce”.

VYkparko, oBaj (eHOMEH TojApa3yMeBa Ja C€ CHHANTHYKa
aKTMBHOCT KyMYJIaTHBHO TmoBehaBa HAaKOH HCTOBPEMEHOT
aKTHBHpama Tpe W  [OCT-CHHANTHYKUX  CTPYKTYpa.
QyHKIMOHANHE MPOMEHE CHHAICH, JaKie, MOJApa3yMeBajy H
MIOCJIEIUYHE MopdoIIoLIKe IIPOMEHE. Cunarnce ce
(YHKLIMOHATTHO MEHajy, Kako Y TOKY pa3Buha, Tako M TOKOM
ycaBpIllaBama WM CTHLAKka HOBUX Ca3Hama Ja Ou ce Tume
MOCTUTJIA ONTHMAaNU3a1rja QyHKIIH]E.

Kenzgen je cmarpao na Cy eMolMje BEpOBAaTHO IOBE3aHE ca
pa3NUYUTOM aKTUBHOIINY, MU(EpPEeHTHHX JejIoBa Mo3ra M Ja
HUCY 3aBHCHE OJI aKTUBHOCTH ILIETIOKYITHOT IiepedpyMa, uume je
MHICHHO3HO aHTUIUITUPAO CYIITHHY CAaBPEMEHHX MCTPAKHUBAHA
MO3ra Koja Cy HOTBpAMJIa Ja HMCKYCTBO 3HaTHO yTHYE Ha



96

cuHanTuuky mMomudukanujy. Kengen cmarpa na je mMoxkaaHa
CTPYKTypa ofjpel)eHa y BEITMKO] MEpU T'€HETUYKUM U Pa3BOjHUM
npolecuMa, Te Jia Cy HHTepesanrje u3Mel)y HeypoHa, Ipe cBera,
3aBHUCHE O] YTHIIaja UCKycTBa. [10jaBa HOBUX CHHANTHYKUX Be3a
Ha3uBa ce ,,INIacTUYHOCT Mo3ra. McTpaxkuBama cy mokasaia jia
he cBaku HEYpOH JIaTepaHOT jeapa amuraaga OUTH OJITOBOpaH
KaKO 3a YCJIOBHE TaKO M 3a OE€3yCJIIOBHE CTHMYJyce KOjU ce
E€MUTY]y OJl CTpaHe TajllaMmyca, ITo ynyhyje Ha 3ak/bydak Ja je
JaTepaiHoO JeIpo MECTO CEH30-CEH30pHE HHTErpalrje TOKOM
€MOILIMOHAIHOT Y4Yema. TalaMo-aMHUTATHU TYTEeBH IOKa3yjy
IYTOBPEMEHHU IMOTEHIMjall Kpo3 TakBy (OpMYy CHHANTHYKOT
IUTACTUIIMTETa KOjH OJIroBapa eMOLIMOHATHOM yuemy. [lomro je
HAa HUBOY TaJaMO-aMUTJIATHOT MyTa MpoHal)eHO MpeBaIUpame
ryTaMara y CHHANTHYKO] TPaHCMHCHjH, TTOCTaBJbEHA j€ BeoMa
iay3a0uiiHa XUIoTe3a, Ja aMUHOKHCEIMHCKH MeIujaTopu
onpelyjy OOJMK CHHANTUYKOT IJIACTUIATETAa €MOIMOHATHOT
yuema 1 mamhema (47).

[Ipomene cuHaricu 3aucta 6u MorJie 1a Oyay CyICTpar mpoleca
yuema W Memopuje. M3BecHO je W TO Ja TOTOBO BehmHa
TICUXOTEPAINjCKAX TEXHUKA KA0 HEOMXOJIaH yCJIOB YCIICUTHOCTH
TpeTMaHa yMOpaBO TMOJpa3yMeBa IOKTPUHAPDHO U TEMATCKO
yuewme U MeMopucame (ycBajame) ojpeheHux cermeHara
MICUXOTEPANUjCKE TEXHUKE W METOJAE, OJHOCHO aJalTUBHHX
oOpa3ana MOHaIama KOJU Cy y OCHOBH THX KOPEKTHBHHUX
TeXHUKa. (48)

[Tponiec yuewa moryhe je Takohe nepuHHCATH U KaO TMPOMEHY
mporpamMa Kojum je oapeheH oHOC cTuMyIryca u oaroropa (49).
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To, mpakT4HO, 3HaYM J1a CBaka aKTHMBHOCT HEPBHOI CHCTEMa
KOja Mema eKCUHUTALUWjy WIM WHXHOUIMj)y wu3Mel)y rpyme
HEYpOHa MOXE Ja MpeAcTaBba y4eme, JOK CBaka JAYroTpajHa
IIPOMEHa MHTEpHEYpaJIHe KOMYHUKAIMje MOXe Ja ce mocmarpa
Ka0 MEMOPH]CKH (parMeHT, OTHOCHO EHIPaM.

OBaj Tun KeHaenoBuX HCTpakuBamka MEHTATHHX Ipoleca
oMmoryhro je caxumarme HOBHX EMUCTEMOJIOIIKUX TOorjiena Ha
MHTEpaKIHjy u3Mel)y conujarHux u OMONOIMKUX GakTopa, Kao U
HBUXOBOT JIEJIOBalka HA MEXaHU3Me NoHamamwa. Kennen, nomyr
CBUX CaBpPEMEHHMX HEypoOMOiora-cBeCTH, cmarpa Ja cy
MEHTAJIHU TPOIECH carpalleHu Ha OCHOBHO] MOTKH OMOJIOIIKOT
U Ja CBE IpPOMEHE YHyTap MEHTaJHUX Ipoleca Hoce
KOHOTAIlMjy OpPraHcKor. Y CKIaJy C OBHUM CXBaTambeM H
NICUXOTEparnuja Moke CBoje eekre 1a ocTBapyje MyTeM yIiuBa
Ha MO3aK M Ha CUHanTHuke Beze m3mely Heypona. Otyna u
ClleIM Ja Cy CBe JHHMje JeMapkaiuje u3Mmely moHamama u
OuWoJsiornje caMo TMPOBH30PHE M HACTaJe yciea HeMoryhHocTh
Jla ce IMIPEMOCTHU €JIEMEHTAapHO He3Hamwe. MojepHa Ncuxooruja
HACTOju Jia ,,TpaHCUEHIupa” OBO CTame, yKasyjyhu ma ce y
nepedpaTHuM CTPYKTypama OJIBHjajy TpolecH W 30uBamba KOjU
OJIrOBapajy yHYTpalllbUM IpefcTaBaMa UCKYCTBEHUX, YUME CE
LEJIOKYTIaH KOHIIETIT IpUOJIMKaBa CaBPEeMEHO] HeypOOHOJIOIIKO]
KOHIIeNITyaJau3auju (Ipu ToMe Tpeba CXBAaTUTHU J]a Pa3yMeBambe
NCUXMYKHX  Ipoleca Kpo3  crnenupuuHy  MeradopuuHy
TPAHCKPHUILN]Y AKTMBHOCTM HEYpPOH HE 3Haul M alpHOpHY
penykiujy, Beh m MOryhHOCT MHOTO €r3akTHHJEr Ca3Hama O
Be3ama u3Mel)y OMOIOMKUX U MCUXOJIOMIKUX (PeHOMEHA.
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Jom jeman HoOGenoman, Enenman (50), mpommpyje KOHIIENT
IUTACTUYHOCTH CHUHANCH Ha jedaH CUCTEMAaTHMYHUjU HAuWH,
UMIUIEMEHTHpaH Ha KopTekc. tberoBa mokrpuHa Gasmpa ce Ha
MOKYIIajy CUHTe3¢ oaHoca m3Mel)y ¢yHKuMje u CTPYKType y
HEPBHOM CHCTEMY, NP YeMy je, ca CBOJUM CapaJHHUIINMA,
dbopmynucao XUMOTE3y O CeleKuuju HeypamHux rpymna. [lo
Enenmmany (51) mocroje 1Be ¢aze y YCIOCTaBJbamkhy
(GYHKIMOHATHUX Mama Koje ce€ Hajlaze y MOTOPHOM WU
CEH30PHOM KOPTEKCY:

[IpBa ¢aza — moapazymeBa yCHOCTaBJbambe HEYPOAHATOMCKHX
BE€3a Ha IIMPEM IUIaHy IITO je MOJ TeHETCKOM KOHTpojoM. Kpo3
CIIOKEHE TIpoIlece EMUTeHETCKUX Bapujamnuja J0Ja3u JI0
NIPOjeKIfje HeYpoHa U3 TajlaMyca y KOPTEKC, IPH YeMy HacTajy
CHHAIITUYKE BE3€ Ca OTPOMHHM OpOjeM KOPTHKATHUX HEYpOHA.
Pa3zBujajy ce KOMMNAakTHE HEypoHCKe Tpymne (,,IpUMapHOT
penieproapa’”) — rie nojeauHe henuje umajy CIM4Hy MOJAIIHOCT,
any 300T MHAMBUAYAJTHHWX BapHjaHCH, WIAK, HEC W HICHTHYAH
ynas.

Hpyra ¢a3za — OIuKyje ce CTBapameM ,,CeKyHAapHOT
penepToapa” (camMO TIOjJeIMHM HEYPOHH M HHUXOBE BE3€
CEJICKTUBHO C€ CTaOMIIN3Y]y yCiie/ MOHOBJbEHUX KO-aKTHBAIlH]a
TUX HEypOHa Ha 3ajeHUYKH yinazHu curHai). Kao mocnemuia
KoMrieTuiuje (,,CeIeKTUBHE cTabwmim3anuje’”) mpeocrtahe camo
OHa BIIaKHA U FHHXOBE CHHAICE, KOje Cy CHHXPOHO aKTUBHUpaHE
MOCPEACTBOM IMOCTCUHANTHYKOT HEYpOHa, OK he ocTtama OuTh
enmumunncada. Cam ¢eHomen Enenman je omumcao kao
,Heypannu JlapBunuzam”.
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CuHanTryke Be3e Cy, 3Ha4M, CBE BpeMe IMOJJIOKHE javyamy WIH
cnalJbehy, Yy 3aBUCHOCTH OJ 0O0OMMAa W CUHXPOHHU30BAHOCTH
aKTUBallM]je PA3IMYUTHX yia3a ca nepudepuje (49).

[amxe (52) je IpBU MOCTaBUO XMIIOTE3Y O T3B. ,,CEIEKTUBHO]
HEYpPOHCKO] crabuim3anuju”’ Koja, Takohe, TpeacraBiba
ay3abuiaad MoJieN y MOKyIIajy a ce Aemudpyjy HeypOHCKO-
MOJICKYJIApHU MEXaHM3MH KOjHU YUYECTBY]Y Y EIUTCHETCKUM
npolecuMa ydewma M MeMmopucama. OBaj MOJeNl KOPUCTH Yy
CB0jOj XEPMEHEYTHYKO] METOJOJIOTHjH (PEHOMEHE peayHIaHIIe,
perpecuje u CHHaNTU4YKe TpaHncpopMmanuje. Enurenercku paspoj
HEYPOHCKMX OCOOEHOCTH PETYJIMIIE aKTUBHOCT IiepedpaiiHe
Mpexe y pa3Bojy. OHa ympaBiba CEJICKTUBHOM CTaOMIIM3aIN]OM
crneun(pUIHOT pacropesa CHHANTUYKUX KOHTaKaTa KOjU MOCTOje
Ha CTENEeHY MakcHMajiHe pexyHaaHue. OBoO jecTe MaTeMaTHUKH
MOJIEJI, alli MOJIENl KOjU je ayTOHOMaH y OJHOCY Ha OHOJIOUIKY
crBapHOCT. OHO IITO je OMTHO 32 OBY TEOPHUjy jecTe Ja OHa, Ha
HEKH Ha4yWH, ,,MaTepHjaau3yje’ perucTpoBamke jeTHe BPEMEHCKE
CEKBEHIIE HEPBHOT MH(DIyKCa Y 00JIMKY TIOCTOJaHOT 3amuca Koju
Ou ce Morao OJJHOCUTH Ha CBOJEBPCHY CHHANITUYKY T€OMETPH]Y.
Ca HepBHE aKTMBHOCTHU Tpejia3u ce Ha CTPYKTYpY, ,[I0UYEB O]
aHaTOMCKE OpraHu3allfje Koja Yy LEJIHMHU MOCTOjU Tpe MCKYCTBa
(IWTO MPaKTUYHO O3HAYaBA W MOTYNHOCTH ICHUXOTepamnuje y
peMoieTIOBay HEYpOHAIHE OpraHu3alyje).

Ona ceneknuoHMIIE KOMOWHAIMjEe CIOjeBa KOjU TPETXOJe
HCKYCTBY a Jla ce, IIPU TOME, HE 3aXTeBa HUKAKBA ,,MHyKOBaHa™
CHUHTE3a MOJIEKYJIa HUTH JI€ HOBO CTPYKTypa’.
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OBa xwWroTe3a TOApa3yMeBa, JHakie, Ja CpPEIHHAa CBOjOM
[IMJbAaHOM  aKTUBHOIIhy  (HIp. T[CHUXOTEpamnujoM)  CcaMo
CENICKTUBHO CTabuin3yje KOMOMHAIMje HEypoHa M CHHAICH
OHAKO KakKo Cy ce IojaBuiie, CIIOHTAHO, Y TajlacuMa KOju TOKOM
pa3Boja (a W cama IICHXOTepandja MOXE Ja WHIYKYje
cnenuduYaH HAYMH pa3Boja KOjU je JEeTEPMHUHHUCAH MpaBUINMA
W CBpPXOBHTOIINY Tepamuje) Hawia3e JeAHH 3a JpyruMa.
Enurenesa o6e30ehyje penpoaykTHOMIHOCT (QYHKIH]E YIPKOC
AHATOMCKUM KoJeOamuma, Koja MIPEACTaBIba]y u
MPUMOPIH]jalTHA MOJIEN U3rPaibe IiepeOpaHoT TKUBA.

Kako 10 pedunume wu cam Illamxke, ,,Enureneza Bpmum
CEJIEKIIM]Y M3 W3BEIEHUX CHUHANTHYKUX pacrnopena. YUYuTH, TO
3HAUU CTAOWJIM30BATH MPETXOJHO YCIIOCTAB/HCHE CHHANTHYKE
koMOuHarmje. To 3Ha4YM, eNMMUHUCATH oOcTaje. YKparko,
eMOpHOHATHU M ITOCTHATAJIHU Pa3BOj JbYICKOT MO3Tra HE 3aXTeBa
TeHCKE €JIeMEHTE KOju OM OWUIM KBAJIMTATUBHO HOBH y OJHOCY
Ha OHE KOjHU TOCTOj€ KOJI MajJMYHCKHX npeaaka. M3rnena na je y3
MEXaHHM3aM CeJIeKTHBHE cTaOuiu3aluje, T0BOJBHO U HEKOJIUKO
MyTalja Koje 3axBaTajy TeHe KOMYHHUKaiuje... JlapBuHu3am
reHa OMBa Ha HEKM HAYMH 3aMEHEH JapBHHU3MOM CHHAIICH .
HapaBHo, yBek MOXKe€MO J1a MOCTaBUMO M CYIITHHCKO MUTAHE:
71a K 0Baj MOJIEN BpEIH U 3a KpeaTHBHE MEHTAHE MPOIIECE UITN
ce OJHOCH caMO Ha Tpolece Yy4ema, OJHOCHO CTHUIlakha
cazHama?

[TocToju BuIIE TE3a MPO €T LEHTPA HABEJCHOT MOJIeNa:
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IIpo-

1. IlocTojame neduHMCAHUX HEYPO-aHATOMCKHX HEYPOHCKHX
Mpexa Koje ce TMpOTeXY KpO3 pasHOBPCHE CTPYKTYPHO-
¢byHKIHOHATHE LIepeOpaTHe CHCTEME.

2. IIET crynuje axTuBamjeé ¥ BH3YyEIHE JIOKAJIHU3AIH]e
cnienn(pUIHUX HEYPOHATHUX CTPYKTYpa.

3. Jlobpo mo3Hara opraHm3anyja, Kao W TPAHCMHTEPCKO-
pelenTopcka IWHAMHKA, Koja ce€ IIay3a0WiHO YKIiama Yy
HaBE/ICHU KOHIICTT.

KonTpa-

1. U name Hemocraje ,,rmobamHa” HEYpOHCKa JACCKPHIIIH]a
KpeaTUBHUX Ipolleca — CTBapama, (aHTa3MaTCKUX IMpoIieca,
CHOBA, YHYTpAIIILET AUjajora...

2. KoHCTpyKIMje W XUIMOTe3¢ O HACTAaHKy MEHTAIHHX CIUKa
nyOro3He cy U 06€3 jaCHOT eMITUPH]jCKOT TTOKpHrha.

3. Iutame, Aa T CEMAHTUYKO U BEPOATHO KOHTIHUPABE Y
dbopmynanuju XumoTe3a MOXKE J1la 3aMeHH OO0jeKTHBHA U
EeMITHPH]CKa MOTKPEIUbEHha TEOPH]E KOja UITaK HETO0CTa]y.

4. CummmpukoBaHe U  PEAYKIHMOHUCTHYKE, IPEBUIIE
CHEeKyJlaTUBHE Te3€, HIpP. O ,CIHOHTAHUM HEYPOHCKUM
OCIIIJIATOpUMAa KOJU MOTY J1a TeHepuIlny oapeheHy HeypoHCKyY
aKTUBHOCT 0e3 crospHUX moactunaja” (!?7), wim Ttemkohe y
EMITUPH]CKO] 00jeKTUBU3AIU]U ,»[IPOCTOPHO-BPEMEHCKHUX
HEYPOHCKHUX cymanuja’.
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Nmak, kako TO 3akipydyje Kenmen, pa3Boj emmupHjcke
HEYPOICHXOJIOTHje KOTHHUIMje 3acHOBAaHE Ha IeNyJapHOj
Ouosioruju, MOXE Ja JOBEAE A0 peBaopu3alije OHOIOIIKe
MHUCIIM YHYTap IICHXOaHaiu3e, Koja he oBOr myra ymecTo Ha
crleKynauyjama, OMTH  3acHOBaHAa Ha  BepU(UKOBAHUM
OuosomkuM Teopujama. [la 1 je KOHAYHO KYIIHYO 4ac Ja ce
MICUXO0aHAJIM3a KOja C€ KpO3 BHIIECTPYKe TpaHchopmalmje
OJIBOjHJIa O/ CBOJUX YMCTO OHMOJIOMIKUX TeMeJha, TOHOBO BpaTH
CB0jOj TPUMOpPJWjaHO] OAITHHMU, W Ja C€ HAa KOHIly KOHIA
MIOHOBO yJIapu TeMeJb jeIHOj MOJIEPHOj OuosIoruju 1yxa?

Heypo-ncuxorepanuja-jeqMHa TeOpHjCKa W KJIMHHYKA
peannoct?

Mo3ak ce gaHac nmepuuIupa Kao colrjaanu opras. bberosa nara
CTpYKTypa c€  KOHTYMHYUPAaHO  MEHa  IOCPEIACTBOM
WHTEPIIEPCOHAIIHUX peJlaliija KOje MCTOBPEMEHO W YTHYY Ha
OJTHOCHO Memajy 1epedpanny Heypoouonorujy. Mmak yKoamko
aHAJTM3UPaMO Pa3BOj JbYACKE BpCTE€ OHAA 3amakaMo Ja je
NEPUOJT HAKOH pohersa, a MOTOM U JIeTHECTBO HajIyKU MEPHOA
3aBHCHOCTH Yy ’KHMBOM cBeTy. Takohe Xymanu cBeT je 0a3upaH Ha
HajJKOMIUIEKCHUJUM JIPYIITBEHUM YCJIOBUMA.

O KOMIUIEKCHOCTH YOBEKOBOI JKMBOTA, HErOBOI MO3ra-yma
TOBOPM TOK XyMaHe €BOJYIHje Y KOjU Cy HHKOPIOPHpPAHH
CIIOKEHW TIPOILECH TIOMYT eMIaTHje, HMHUTaIje, TOTOM
yCIIOCTaBJbatba  JPYIUTBEHUX  CEHTHMMEHaTa M CIIOKEHE
ApYIITBEHE KOXE€3Wje, Kao M IOCTYIIHUM YCIIOXKHaBambeM
nepeopaTHux CTPYKTypa (amp. nudepeHIpameM
cneun(UYHUX MHUPOp HEypoHa Yy TEMIOpONapujeTaTHIM
pETHOHUMA).
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CaBpemeHa HeypoHayKa JOKa3zyje Ja je 3ampaBo IMOBPIIWHA
MOXJaHe Kope pedieKcuja W 0Jipa3 CIOKEHOCTH COIH]jaTHOT
cucremMa. Mo3ak y IETUHH MPEJCTaBJba CIOXKEH MEMOPH]jCKH
CHCTEM KOjU Ha OCHOBY Tora omoryhaBa HHU3 akugja H
MOBPAaTHUX peaKiMja, CIOkKEeHUX mnopehema M uHanmuzanujy
MOTOPUYKHX PaIbU KAa0 U MEHTAHUX Ipolieca. AJIM U3BECHO je
Ja WHIVBHUIYaJTHH HEYPOH WJIM II0jeIMHAYHU MO3aK Iep ce, He
MOTY €r3UCTUPATH KA0 TAaKBU Y IPUPOIN

Emnaruja

Cnoxen ¢eHoMeH emmardje uMa HU3 aeduHunuja. To je
JbYACKH €XO JbYJACKOT JIO0XHBJbaja WJIM KOTHHUIMja TIPEKO
HapIMCTUYKOT MHBecTHpama apyror. Cmatpa ce ma je Koxyr
jelaH o TpPBUX TICHXOTepareyra KOju j€ YBEO EeMIIaTH]y,
MOCeOHO HWEHE KOTHUTHBHE W COIMjalHE aclekara y I0Jbe
Hayke (Koxyr, 1973). Hayuna emnaTuja wim eMrnaTHjcka HayKa
NPEeJICTaBJba Mpe CBera MHCTPYMEHT KOTHUIMje U IUBMWIN3Yjyhe
cuie

HeypoOuonomky OCHOBY eMmmnaruhjeé YHHH CHCTEM MHUPPOP
HEYpOHa OrOBOpaH 3a CIIOCOOHOCT MPEMNo3HaBamba U OTMIOHAIIAka
Tyjux eMourja u aQeKTHUBHE WMHTEpakiuje (0Baj CUCTEM HMa
MHTErpulIyhy ynory y Menujanuju emmnaruje.)

Mupop HeypoHH pearyjy:
» Kasia HeKO yYMHM HELITO
» Kaga Hexo Buu Apyry oco0y Kako 00aBsba HEKY Paby

» Kaga Heko uyje omuc cuTyanuje y KO0joj HEKO 00aBjhba HEKY
panmy
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Heypornn mpeMoTOpHOr KOpTEKCa TIIOKa3zyjy HWCTH HHBO
aKTUBHOCTH Ka/la YXBAaTHMO HEIITO Ka0 M Kaja IJIeAaMo JIpyre
Kako o0aBJsbajy UCTY paamy. McTo ce 30uBa Kaga oBy cUTyalujy
3aMUILJbaMO/0 HEYeMy MaluTamo. AKTHBalMja CHCTEMa IIpH
riefamy JPYruX Kako 00aBibajy HENpUjaTHY pafmby WIH
JO’KMBJhaBajy 00JI — eMIaTHja, MpeaacTaBiba 3HaIlajaH MPOCTOP
3a MOPAJTHO pearoBame/mo00JbIIakE.

Mupop HeypoHu pearyjy Oe3 Hamie BoJbe, ayToMaTcku. OHH
,,KOIUpajy* He camo mokpere, Beh u 3Hauewme Tux nokpera. OHu
CY MJCHTUYHM APYTMM HEYPOHHMMA (110 MUKPOCKOIIOM), M Ce
pasMKy IO BEJIUKOM Opojy CHHAICH (HEYpOHCKHX Be3a) Koje
MOTy Ja MYJITHUIUIMLIMPAjJy TOKOM XHBOTa jeauHke. Kao u cse
0cOoOMHE/JbYACKH KalalMuTeTH U eMIaThja HUje ucra mMehy cBum
JbyauMa (HU 10 KBAaHTUTETY HU KBAJIUTETY)

Heyponayke u ncuxoanajiusza

“Menmanna akmuernocm cmumyauuie pazeoj HepsHux henuja u
FUX0BUX 3a8pULemaKa y 0ery mo32a Koju ce 3a mo KOPUCHIU.
Taxohe nopacm bpoja pazepanamux HACMABAKA HEYPOHA MOICEe
ojauamu eeh nocmojehe eeze uzmehy epyna heauja” Cantuaro
Pamon y Kaxain 1894

CBe pymieBHe TMpPOMEHE onpa3 cy creuuduuHe wu3MeHe
¢yHkuuje HeypoHa H-wiM cuHance. CBe JOK ICHUXOTepamnuja
uMa edeKTa, UMa ra 3aTo IITO yTHYe Ha (pyHKIMje Mo3ra, He Ha
JEeIHOj CHHAIICH, ald Ha HUBOY CHHAIlCHM cBakako. IIpema
Kenmany (46) ymecto Heypomarosnordje ©OasupaHe Ha
CTPYKTYpH, TpeOa HaM oHa Oa3upaHa Ha QPYHKITH]H.
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VY neypoduno3zodhckoMm pazmaTpamy OJHOCA YM-MO3aK JaCHO Ce
npeKianajy u crnequuuHoCTH oAHOca u3Mely marepujaimusma
U Waealu3Ma, MOHM3MA W Ayallu3aM Kao M PEeAyKIHMOHU3MA,
MHTEpeaKIIMOHN3Ma, Tapanenu3smMa. ApUCTOTeN je cMaTpao Ja je
Hyma ¢opma Tena a crBap 6e3 ¢opme je camo MmoryhHoCT.
Jlymia je mpe cBera HOCHJIall OHOTA IO YeMYy KHUBHUMO, ocehamo u
muciaumo. Crora ayma je mojam u ¢opma, a HE marepuja u
cy0jekt, cmatpa Apuctoren. [loBpemeHo ce pa3Oykra U ayen
n3Mel)y JIoOKamu3alroHW3Ma BC. CKBHUIIOTCHIIM]AJIHOCTH, alld
HEKaK0 HaM Ce€ 4YHWHM Ja je KOHIENT ‘MHCa0 Kao
TpaHCMaTepHjalHU EHTUTET HajONIMKHU pa3pellekhy BEKOBHE
muneme. Hceruna Jlypuja je TOoBOpHO 0 (YHKIHMOHATHUM
CHCTEMHUMa, JOK HEypOeCCHIMjajn3aM 3alpaBO IPOMOBHIIE
peun ®pancuca Kpuka, HoOGenoBma koju y cBom neny Haydna
moTpara 3a JaymoM TBpAu:* 3ampemnanthyjyha ynmeHHIA je n1a
CTE BH, Ballle paJlOCTH U Tyre, cehama u amOuIMje, UISHTUTET U
ciio00/IHA BOJbA Y CTBApH HUIIITA BUINE O] MOHANIAkha OTPOMHE
CKyIMHE HEPBHUX henMja ¥ MmoBe3aHUX MOJeKyma™.

Panosn Mexk Jluna, X. Cnencepa, [apsuna, Jlypuje, ®pojna
omoryhunu cy onrtumanauje W (YHKIHOHAJIHHU]E, TOTOBO
OTlepaIlMOHaIN30BaHO carjie/laBalba CBOJIYTUBHE (PYHKIIH]E
HEpBHOT cucTeMa. Tako aHac, HCTUHA y J€THOM PEAyKOBaHOM
TUIAKTHYKOM OKBHPY MOXEMO TOBOPUTH O CHEIU(PUIHO]
CTPYKTYpPHO-() YHKIIHOHAITHO] €BOJYTHBHO)] OpraHu3aIyju
TPUIAPTUTHOT MO3ra

1. Tlaeneocucapu-TUMOUYKH CHCTEM

2. Pentunu-¢usnonomka  XoMeocTaza  IMOCPEICTBOM
TajlaMyca, XuIoTragamyca

3. Heocucapu- kopTekc
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Y caBpemMeHO] aHAJIUTUYKO] TICUXOTEpPAlHjH IIOCTaBJhba Ce
CYIITHHCKO THUTame, Ja JId CEe aHAIUTUYap BHIIE PYKOBOAH
CBOjOM JKE€JbOM WJIM TAIMjeHTOBUM KAMalUTeTOM THUME IITO
OJp)KaBa HEYTPAJHOCT Kao M aJanTanyjy Ha MalujeHTOBY
peanHocT. Mnak TepamneyT W MaIyjeHT MOTY UMAaTH pa3iuduTe
IWJbEBE jep TMCUXOTepanuja je cBojeBpcTaH omHoc. [[usbeBu ce
000CTpaHO OJHOCE Ha OYEKMBama, ujacane, ¢anrtazuje. OHU Cy
YCIIOBJbCHU U TIPUMEHOM TEXHUKE Kao M TEOpH]je KOoja MoJIpKaBa
TEXHUKY Ca CeKCIUTMIIMTHO-UMILUTMIIMTHE cTpaHe. HapaBHO cBe
OBO MOpa UMaTH M HEOMXOJHY HJIE]y BOAUIBY O JIGKOBHUTOCTH
MIPUMEHCHE TEpaIyje.

ApXUTEKTypa MO3ra HHje yKJIecaHa Y KaMEH Ha pohemy Wiu 10
Kpaja JeTUICTBA, Kao IIITO Ce HeKaaa BepoBasio, Beh HacTaBsba
Ja ce Mema TOKOM XHBOTAa. He caMo 1ga Hamm MO3TOBU HHUCY
HEMPOMEHJbMBH, Beh Cy eJacTUYHMjU M TOJUIOKHHUJU
MpoMeHamMa, HEeTo IITO Cy Hay4yHHUIM BEpPOBAIM jOII A0 Ipe
necetak roauHa. Jbyackw Mo3ak je HajTaJeHTOBaHH]a MallluHA
KOja MOXeE J1a y4H, a KOoja je Tmo3Hara 4oBeky. Hamma kyntypa u
HAYMH BaCIHTamka UTPajy BEIHMKY YIOTY Y MPEOOTHKOBAWmY H
oOnmukoBamy Mo3ra. MohHa HOBa Hay4YHa METOJIOJIOTHja KoOja
KOPHCTH T€HETCKE U XEMHjCKe aHallu3e, MO3UTPOH EMHUCHOHY
tomorpadujy (IIET) kao u cHUMame (QYHKIIMOHATHOM
MarHeTHoM pe3oHaHnoM (GMPU) cama Ham omoryhaBa na
BHUJIUMO MITa C€ JIelIaBa yHyTap JbYJICKOT MO3ra JIOK c€ pelaBa
HEKH TpoOsieM, KOPUCTH TOBOp, ceha ce, JOHOCH OJyTyKa,
NeTeKTyje u3pa3 Jjwmia, oceha Oec, Tyra, mwmm ctpax. Kao
pe3yaTar Tora y cTramby CMO Ja OCNeXKMMO YHTaBy IajeTy
TCHETHYKHUX, CTPYKTYpPaJIHUX, XEMHJCKUX W KOTHUTHBHHX
cnenu(pUIHOCTH y pay HaIIer MO3Ta.
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Heyponayka je omoryhmna ga Mo3ak CXBaTUMO Kao jeaHy
JMHAMUYKY HEJMHY KOja je Y CTaHOj MHTEPAKLHUjHU Ca CIIOJbHOM
U YHYTpPAIIKHOM CPEAMHOM 3axBajbyhu HU3Y Mpoleca MomyT:

Heyponnactuunoctu
CuHanTHyKe TIacCTUHYHOCTH
Cunanrorenese
Heyponanne murpanuje
Heyporenese
Backynorenese

Arnonrosze

deHOMEH HEYPOIUIACTUYHOCTH KOJH j€ Yy OCHOBH IiepeOpaiiHe
MPOMEHJBUBOCTH M MONhHM Ja y4M je Tpe cBera MHIUBHIYaJTHH
KalauTeT, IITO CBAaKOM IOjCIUHILY J1ajeé OPUTHHAIHOCT |
MoryhHoCT 32  yHYTappoaHy  AudepeHIUpaHoCcT |
HETIOHOBJHBHBOCT

Tanec je pomonauenHuk konienrta Physis. To je mpuHIuN
JEIMHCTBA MCTIOJ KPETamka M MOjJaBHOCTH KOJH TTOMaXXe pas3Bojy.
[TokperspuBoCcT, Hempectano paha MuomTBO (opmu. Ilpema
TOME MH pa3nuKyjemMo “myT Hagone”, “myt Harope” (Top-
downivice vers). Xepaknut jom 480r m.H.e. cmMaTpa “He moxe
ce JIBAaIyT CTYIIUTHU Y UCTY PEKY, jep MPUTUYY HOBE U HOBE BOJIE.
VY ucrte peke yma3uMo W HE yla3uMo, jecMo W Hucmo” E3zpa
Anen (1912) ,bozedp Antman 1965 ,Muxaen Kamman, Xenep
Kamepon, Enuzaber I'oynn cy cBojum pamoBuma pazouiu cy
normy Cantuaro Pamon y Kaxana, (1913.) na cy “Y moxxnanum
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[EHTPUMA OJIPACIuX, HEPBHU ITYTEBH Cy (PUKCHH, 320KPYKCHU U
HenpoMewuBU. (CBE MOXKE yMpETH, HMIITA HE MOXKE Ja ce
perenepuiie.”

Mos3ak je y cramy Ja NpoJyKyje HOBE CHHAIIce, HOBe henuje u
J1a TIOMEHH KOJIMYMHY HEYPOTPAaHCMHTEpPA MO/ JEjCTBOM BexXOe.
Heyporenesza koja mpezacraBjba OArOBOpP Ha HMCKYCTBA TOKOM
KMBOTA. HHMje caMO IyKa 3aMEHa H3ryOJbeHMX HeypoHa Beh
pa3BojHHM mpomec Koju omoryhaBa IIMPOK  KamamuTeT
MJJACTUYHOCTH Y CBPXE TMPEoOIMKOBama Beh TMOCTOjermx
HEYPOHAIIHUX KPYroBa Yy MO3Ty KOjU Cy HOCHOIIM HE CaMo
OMXEeBHOpATHUX MoOJanuTeTa Beh W TpoMeHa y MEHTATHUM
oOpacruma.

Crynuje HEeMHBa3WBHE HEYpPOBH3YENH3alldje Cy Y MOTIYHOCTH
MOTBpAWJIC TICHXOAHAIMTHYKKA KoHIenT [loHanma Bunukora o
noap>kaBajyhoj cpeauHu. Y TakBO] CpeaMHH OMOTYheH je
ONTUMAJIHM pPa3Boj JeOJbMHE KOPTEKCa M XUIIOKaMIlyca
NOjeINHIIA, TpaHamke JEHAPUTA, CHHANTOreHe3a. AKTHBHOCT
I7je  je BUIJbHMBA, HEYpOTPaHCMUTEpU 00aBJbajy CBOjJY
HEYPOXYMOpaJIHy YJIOTY, BaCKyJOreHe3a W HHBO MeTadoiIu3Ma
Cy ONTHMAaJHHU, Ka0 W ITO J0Ja3H J0 aJcKBaTHE U YBPEMCH-CHE
eKcrpecHje reHa u ociobahame akTopa HEypopacTa u pa3Boja.

Jla Ou ce pa3Buia 37paBa JUYHOCT HEONXOIHO je CydesbaBambe
TeHETCKUX M CPEANHCKUX (akTopa. Enurenerrnka nrpa 3sHauajuy
YJIOTY y Pa3BOjy JMYHOCTH U MOXKE CE€ PeUH J1a Cy UCTPAKHUBAHA
y TOM TpaBly Yy3HampenoBaia. PaHa pa3BojHa WCKYCTBa,
MOPOIUIIA, YKa U IIUpa COIMjajHa CpeMHa 3HAYajHO OOJIUKY]Y
MOTEHIIH]jaJie TMYHOCTH.
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HapaBHo mojm nynom HeypoHayka jeé W OJIHOC JieKap-TallujeHT,
TepamneyT.-KJIIMjeHT, Kao MU JelioBame (apMakoTepanuje of
MOJICKYJIApHOT JI0 CUCTEMCKOT HEYPOHCKOT HUBOA.

Hagemrhemo cBe OoHE permoHe, HEypOXOPMOHE, TPaHCMUTEpE,
HeyporopuyHe (akTope M Tpolece KOju Cy IO HalieMm
MUIUBCHY 3HAYAjHO (ECEHIMjaTHO) WHBOJBUPAHH Yy MpPOIEce
yuewa ¥ Moaupukanuje CNS. (IITOo HapaBHO MojApa3yMeBa U
CBOJEBPCHO YU€H€ IIOCPEICTBOM IICUXOTEpAIIje ):

Heyporennunu peruonu (01¢pakTOpHH CUCTEM, XUTTOKAMITYC)
Heyporpodunu (NGF, BDNF, NT)
Heyporpodpuunu mmuroxkununu (IL 6, CNTF)

BDNF (memopuja, mimactudHocT, (hapMakoTeparnuja IMOJACTHYC
OTICTaHaK aju He W mponudepanujy)

I'myramat, GABA, NDR, ADR, DOP, 5 HT
Ennoxanabunongu, CB 1
Cyncranua I1, Heyponentua Y, IOJHU XOPMOHH..

Crpec -Nuaxubutop XUITOKaMITAJTHE HEYpOTeHe3e,
npoiudepanrje HOBHX hemuja

XIIA ocoBuHa
I'mykokopTukonma

Jla nu je mcuxoTepamuja y CTamy Ja JIOBele OO0 OJPEkKESHUX
IpoMeHa OMOJIOIIKHUX KopenaTa?
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I'pyna Hemaukux HCTpa)kMBaua IMoKas3ajia je Ja je paHu mopact
dochopmmmcanor pCREB mnoBe3ana ca 0roBopoM Ha TpeTMaH,
ka0 u mopact mimazMa HuBoa BDNF  (OGpeun-aupajBa
HEYPOTPOHK (PaKTOp) a Ja HUCY 3aBUCHH OJ1 (hapMaKOJIOIIKUX
uHTepBeHNMja. [IpBM TyT je OBHM IMOKa3aHO JAa hemujcku
OMOJIOIIKM MapKepu MOTy OWTH acCOLMPaHU ca OJArOBOPOM Ha
ncuxotepanujy (53).

MHOru ncHXOTepaneyTd IMOKYIIaBajy Ja OJakIlajy U ojadajy
MpoOJIEeM-COJIBUHT ~ KamaluTeTe CBOJUX TMalMjeHara, ced-
pemnpe3eHTannjy, Kao u perynanujy adextuBurera. MokmaHne
30HE KOj€ UTPajy BaXkKHY YyJOTY y MOMEHYTHM (yHKIHjama Cy,
JIOpcoyiaTepalHd  TpepOHTATHH  KOPTEKC,  BEHTPAIHH
AHTCPUOPHU IUHTYJIATHU KOPTEKC, [OPCATHH AaHTEPHOPHH
IUHTYJAaTHA KOPTEKC, BEHTPAJIHU U JIOPCAIHU CYOperuoHH
MEIWjaTHOT  TMPEeQpPOHTATHOT  KOpTEKca,  IOCTEPUOPHH
[UHTYJaTe  LOpPTeX, MpeKyHeyc, MHCYJIapHH  KOPTEKC,
aMUT/1aJ1a,d BeHTpoJIaTepaTHu IpeGppOoHTaTHU KOpTEKC.(54,55)

Ha mnpumep wmexaHu3aM KOjU je Y OCHOBHU €(HUKAaCHOCTH
KOTHUTHBHE Tepamnuje KOJ MalHjeHaTta ca Majop JempecHjoM
Morao OM J1a ce OJTHOCH Ha MOpacT aKTUBHOCTH MPEeGPOHTATHOT
KOpTEKca, KOJU j€ YKJbYYEH y MpOIleCe KOTHUTUBHE KOHTPOJIE,
JOK aHTUACTIPECHBHA MEIHKAllMja MMa BHIIE IUPEKTAH yTHUIA]
Ha amurijaja Koja Cy BHUIIE YK/bydeHa Yy TEHEepUcCame
HEraTUBHHUX €MOIIH]a.

N3 pasnora mTo je jemHa on riiaBHUX xumnote3a o yrumajy KbT
Ha nepedpainy byHKIH]Y mojjpa3symMeBa 3HATHO
epuxacHu]jy(“top-down”) perynanujy XHUIepeKCIUTAOUIHOCTH
TUMOMYKHX CTPYKTYpa TOCPEICTBOM yTHIaja HpedpOoHTATHOT
KOHTPOJIHOT CHCTEMa H3IJIe[a Ja ICUXOAWHAMCKa Tepanuja
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MOXe Takohe JelloBaTH, Y HajMamy PYKY, IMOCPEACTBOM OBOT
cucrema (mexanmzama). Hamasu w3 cryauje beyrena u
capaJlHUKa  TOTKPEIUbY]y  XHUIOTE€3Y U  JEMOHCTPHPAjy
3ajeqHUYKY  (pOHTaNHYy  JCaKTUBALW]y W  aMHIJIAJIHO-
XUIIOKaMIIaIHy XHUIEpPaKTUBAIM]y Koja ce Buha y OKBHpY
CUMIITOMAa TallMjeHaTta ca TmaHudyHuM mnopemehajem. Kana
BUXOBU CHUMITOMM TIaHUKE M HHUBO AHKCHO3HOCTH Oyny
peayKOBaHU MOCPEICTBOM TpeTMaHa, (PpOHTAIHA JTeaKTHBAIH]ja
U aMMIAAJI0-XUIIOKaMIIalHa XUIIEPAKTUBHOCT C€ HOPMAIH3Y]Y.
[lcuxotepanuja nakie pgenyje mytem “‘top-down’’perynaryje
nopeMeheHUX KOPTHKO-CYNKOPTHUKAJIHUX Mpeka yTHuyhu Ha
HIDKE CTPYKTYpEe WHIUPEKTHO, HAKOH perynamnuje (QyHKIuje
npedponTanse peruje (56).

Tepanujcku oarosop nanujenta Ha KbBT mounme moBiauemem
JICTIPECUBHE HJIeallje KOPEKIUjOM JI0XKHBJbaja cebe camor, na
OM ce KacHHMje TIONPaBJbAJIO pPACIONIOKEHE, a 3aTUM M|
BeretaTuBHE (pyHKIMje U MoTuBanuja. [Ipomene ce peructpyjy,
Hrp. koa KbT,HakoH ocam TepamnujcKuX CEaHCH IITO Y BEIHKO]
MEpU MOXXE€ KOPHCTUTH y TpenBuhamy HCXoAa Jieuerma KOJI
nator oonecHuka. (57)

Pazmarpajyhu  cnenmuduunoctn pa3Boja WM €BOJYIH]E
MICUXOTEparnuje, TCUXOTEepPanujCKe METOAOJOTHje W TEeXHUKa
cMaTtpamo 1a Ou jenHa onTHMAalIHa, IPUjeMUYnBa IIKOIa Koja Ou
3aroBapajia IIypajiu3aM U ONTHUMalHK Jubepanu3am Tpebana na
npehe myT 0 MOHUCTHYKE eBalTyallyje, Ka eKJICKTUIIMCTUYKO] a
MOTOM M HMHTErpanoHUCTHYKO0j. OHa OM CBaKako IMOIITOBAja
y3yce OHOOLIKO-TICUXOJIONIKE AUCIUIUIMHE Ca IOIITOBAKEM
WH/INBUyATHO-TPYITHOT TpeTMaHa. EBamynpaina on
KOTHUTHBHO-a)CKTHBHE  KOHIICTITE, MOIITOBAIAa  IPUHITHII
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CBECHO-HecBeCHOT. [lakiba OBOT XOMMCTUYKOT (HalaMo ce He U
WIIy30pHOT cUCTeMa) Tpeba ja o0yXBaTh M HEYpOIUIAaCTHUYHE U
(yHKIMOHATHE KalauuTeTe JbyACKOT MO3ra y MHTEpaKIHjH, 1a
pa3marpa OJHOCE KOPTHKAIHUX M CYOKOPTHUKAJIHHUX CTPYKTYpa,
era u una y oprogokcHom ®@pojaoBom manupy. Penanuje cenka-
MepCcoHa, MpaBu-JTaXHU celd Ou Takohe 3aymsmmasie 3HaA4ajHO
MEeCTO y IUIaHUpamy CTpaTerdje  TpeTMaHa Kao |
MICUXOCOMATCKM  aCMeKTH Jhbyjackor Owmha, OJHOCHO CBe
MMILTAKAIHje (hapMako-TICUXOJIOIIKOT TPeTMaHa

dapmakorepanuja- “bottom-up” perynaumja

AHTHUIICTIDECUBH  JIeTyjJy Ha CYNKOpPTHKalHE (JIUMOWYKE)
CTPYKTYpE, HOpMaJIM3yjy HMX, a 3aTuM To Tumy ‘“bottom-up”
perynaruje YTHIY Ha HOpMaJIU3aIIn]y byHKIIH]e
npedpoHTATHUX peruja. [I[poMeHe y KIMHMYKO] CIMIM HajIpe
Cy BE€3aHe 3a M000JbIIake COMATCKUX CHMIITOMA JICTIPECH]e, 0K
ce caap)Xaj] MHUILBEHAa M CaMOBPEIHOBAmHE TEK KacHHje
kopuryjy. Knunnuku edekar je cnal,HectabuiaH, cBe JOK je
mpoMeHa caMo0 Y jemHoM Jeny wpexe.Pemucuja nempecuje
HACTyma caMO YKOJIMKO C€ CBE CTPYKType y MpEexXH
xapMoHn3yjy. TexHukama Busyenu3amnuje eheKkTu jJederma (ako
WX WMa), YOWwbHMBH Cy Beh OKo miecte Heme/be IpPUMEHE
anTuzaenpecuna (57)

MoryhHocTH onepaunoHagu3auuje?

YKONHKO je POCTpaTHHU €0 LUHTYITyMa IEIMMHYHO CHIDKCHE
aKTUBHOCTH, oco0a he wWMatum CcuUMITOME JenpecHje, alu
onroBopuhe Ha KBT.Vkonumko je, poCTpaJlHM LHMHTYIYM
WHAKTHBAH, MOXE C€ OYCKMBATH pE3UCTCHIMja, W Ha
TICUXOTEpaIujy 1 Ha hapMaKkoTparujy.
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[Ipenopyka o0OoenomM MOXe J1a c€ OTHOCH Ha-ITyOOKy MOKIaHa
CTUMYyJIAIMja WK, MUHUMAJIHA Tpeiba UHTYI0TOMuUja(57)

PanmonanHoct koMOMHOBaHe Tepanuje

Texuuxa-u-memoo RNOHOC UIU MEXHUKA-U-MemOoO0 CHOOU3AM
(Koxyr, 1975)

I'enerckn w  Ouonomku  ePeKTH  TCHUXOTEPaIHjCKHUX
UCTPaXHMBaKka CTPOTO TOJAPKaBajy HMHTETPATHBHU HACYNPOT
AyaqUCTHYKOT  Mozaena  omHoca  m3mehy  mcuxo o
dbapmakorepanuje. OBO  moapa3ymMeBa W HAMyIITamke
KapTe3MjaHCKOT Jyalu3Ma-yM je akTUBHOcT Mosra! J[lakie
OMOJIOIIKM M TICUXOJOIIKM KOHLENT y TCHUXHjaTpHjH HE TpIe
JUCTIAPTHOCT

Heke ox xumore3a 0 NMO3MTHBHOj MHTEPAKLMJH ICHXO H
(dpapmaxoTepanuje

Menukanuja MOXe Ja IONpaBU KOHIEHTPAIM]y W IMOOOJbIIIA
CIOCOOHOCT TMalWjeHTa Ja YYecTByje Y IICHXOTEparuju.
Menukanuja Takohe Moxke na penyKyje AUCTPOP3UPAHO WU
HPAIMOHAIHO MUIBEHE M Mo00JbINa eexTe NcuxoTeparnmyje,
Kao W Ja CHU3U aHKCHO3HOCT, ()M3HMOJIONIKK apoycall ¥ CaMUM
TUM yTHY€ Ha CHOCOOHOCTH TAlMjEHTa Ja TPHUXBaTH
TICUXOTEPaIujy

[McuxoTrepanuja Moxe fa 1MoOoJbIIa KOMIUTHjaHCY MEIMKAIlH]e,
MTOMOTHE TAIMjeHTy Ja 00Jbe€ CXBAaTH CYIITUHY CBOje 0OJIECTH,
Ka0 M Ja Cce TalMjeHT Jlakmie CcyodyaBa ca CTPEecoM,
WHTEPIEPCOHATHAM MPOOJIEMIMA ¥ OCTAIIMM TICUXOCOITHjaATHUM
yTUIIajJuMa Ha Koje (apMakoTeparnvja HE MOXKE TUPEKTHO aa
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nenyje.llcuxorepanuja ytude Ha moOoJbIIame  edekara
IIPEBEHIIH]je pernarnca.

[IcuxoTepanuja MOXe HMaTH HEYPOIIACTHYHE e(eKTe Koje
3ajeJH0 ca MEOUKAIMjOM MOTy Ja YTHYy Ha OHOJOIIKe
aOHOpPMaITHOCTH

IMocaennue HeraTuBHe WHTepakuuje wusmely mncuxo wu
dpapmaxo Tepanuje

Menukarnuja Moxe 1a uHTEppEpUpa ca yuyeHheM U MEMOPH]OM,
noropiraBajyhu cnmocoOHOCTH TalMjeHaTa J1a y4e Wi KOPUCTE
TeparujcKe JIeKLIuje TOKoM cecuja.PapmakoTepanuja Moxe Ja
yTH4e Ha 3HayajaH PU3MK 3a pesanc HAaKOH JAMCKOHTHHYallHje,
IITO MOXE HEraTUBHO Ja ce peduiekTyje Ha MPEeBEHLH)Y
IYTOTPajHOT perarca MmocpeACTBOM IICUXOTeparniuje

Menukanyja MOXe BOAUTH Ka TMpepaHoM ociiobahamy of
CHUMIITOMa HITO MOXE Ja peAyKyje MOTHBALM]y 3a HACTaBKOM
ncuxorepanuje. [lcuxorepanuja Moxke Ja TOropmia CTambe
MalnujeHTa ca GUOJIONIKOM TOTKOM O0JIECTH

3aBucHOCT 01 O€H30/1Mja3eNHa MOKE J1a Ma HEeraTUBaH yTHUIA]
Ha TOK IICUXOTEpaIyje

IIpennoctn Komonnosanor Tpermana

KoHcekBeHlle KOMOMHOBAHOT (hapMako W TICUXOTEpPaIHjCKOr
TpeTMaHa Mory Jia noBehajy CTerneH TeparujcKor OAroBOpa, Kao
u ga nosehajy BepoBarHOohy  Tepamujckor — OIroBoOpa.
KomOunHOBaHM TpeTMaH MoOXe Ja aMIUIMQUKYjeILIUpUHy
TEpaInujCKOr OJIFOBOpPA, Ka0 M Ja OJaKIIajy MPUXBATJbUBOCT
TpeTMaHa
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KonTposmcane cryauje

bosbr mcxon KOMOMHOBaHE TICUXOTEpaNnuje W MEIUKaIfje y
OJIHOCY Ha TIOjeIMHAYHE MOJAJIUTETE TPETMaHa IOKa3aH je y
HU3Y CTyAWja Koj cienehux eHrurera:cxu3odpeHuje,majop
Jenpecuje,maHUYHUX Topemehaja, cnenuduyHe U COIMjaHe
¢bobuje, Oynumuja HEpBOCE

Crynmje Koje ropope y NpujIoOr HHTepaKnHje IICHXO H
(dpapmaxorepanuje

KbT (KOTHUTHUBHO-OMXEJBUOP Teparnuja) moOoJbIIIaBa
aJIXepeHIly 3a TPETMaH JIMTHjyMOM KoJ OurnonapHor nopemehaja
u cHwkaBa cromy pexocnurammzanuje (58). KBT Taxobe
noOoJblIaBa bapmakoTepanujcky KOMILTHjaHCY KO
cxuzodppenuje (59) EBuneHTHa je M penykiMja penarnca Kox
nmanyjeHara KoJ Kojux je mocrojana wunrerpamuja KbBT u
(dhapmakoTrepanuje y OunonaapaoM rnopemehajy (60)

Crynmje 0 HeraTMBHOj HMHTepakuMju wusMmel)y mncuxo mu
¢dapmako Tepanuje

[TocToje cTyamje Koje roBOpe Yy MPHIJIOT HETaTHBHOT yTHIlaja
aJmpasoaMa Ha ICHUXOTepanujy aHkcuo3Hor nopemehaja (61).
Jenna BenmWka CTyauja Haja3d Ja je€ HMCXOJ Tepamuje KOJ
nanyjeHaTa ca MaHuYHUM TMopemehajem 0oJbM Yy CilydajeBUMa
camoctaine KbT Hero komObunoBane tepanuje (62)

Meton  kOMOMHOBaWa  KOTHMTHBHE  Tepamuje  ca
aHTHeNPeCUBHOM MeIMKALMjOM

Jla Oum wmeronm KOMOWMHOBama KOTHUTHBE Tepamuje ca
AHTHUCTTPECUBHOM MEJIHMKAIIMjOM OMO ONTHUMAaaH HEOIXOJ/Ha je
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WHIWBHIyaTH3alnja CBaKoOT M0jeTMHAYHOT TpeTMaHa,
Iperno3HaBame yTUllaja u edekara MeauKalyje Ha KOTHUIU]Y U
NOHAIIalke, KOopUIIhemhe KOTHUTUBHE Tepamuje y CBpXY
1no0oJbIIamba KOMILUIHjaHCe.

Y jemHoj on 3HaYyajHUX CTyAMja KOMOWHOBAHOT TpeTMaHa
ouronapHor  aeKTHUBHOT  mopeMehaja NpUMEHUBAH  je
CepTpaiuH KOju MMa CIIOCOOHOCT J1a PEAYyKYje XUIEPAKTUBHOCT
XITA ocoune manujeHTa (63).CMameme XUMEPAKTUBHOCTU
“pacrepehyje”’mMucaonu Tok u pedaekcujy koa bAII manujenara
y da3u nenpecuje ocinobahajyhu kamanureT 3a MEHTAIU3aIN]y

IIpuHUMIH MHErPATUBHOT TPETMAHA.

JlaHac y OKBHpY NpPHUHIIMIIA WHTETPATUBHOT TPETMaHa IICHUXO-
(dapMakoTepanujckor TpeTMana GuUrypupajy

Mognen jeTMHCTBEHOT TepaneyTa
Crmuut Mozen- Ba TepaneyTta
Mogea jexHor Tepaneyra

3a Tepameyra Koju he cmpoBoauTH 00a BHJAa TpeTMaHa
CUMYJITAaHO, HAjBAXKHMja OJTyKa je Ha KOju he Ha4YMH, Kako U
KOjUM TEMIIOM CEKBEHIIMPATH TPETMaH?

Hekn ox mnamumjenta mnpedepupajy TNCHUXO Yy OJHOCY Ha
(dapmakoTepanujy ¥ BHUIlE Bepca. Tama je OCHOBHU MPUHITUII
KOju TeparieyT Tpeda na npeysme “Wait andsee”.

Jla mu je emmaTtwja eceHuMjasiHa (y3je YMHHMOHA MaTpHUlla
KOMOMOHOBaHe TICcKUX0 U (hapMakoTepanuje?
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[lcuxujatap Mopa moka3aTd (IEKCHOMIIHOCT TIpenacka oOj
aHaM3e ayTOMaTCKMX MHMCJH, je3rpa BepoBama, 3HaucHa,
o0jeKTHHX  penauuja W QaHTa3Wja 10  PEATHOCTH
HEYPOTPAaHCMHUTEpa, HEXEJbeHUX edeKaTa U MEIUIUHCKOT
KomopOuaurera. HapaBHO yBek je akTyenHa JuiieMa Kako
NPUMEHUTH 00a MOJaJIMTeTa TOKOM Tepamuje. YITHUMATUBHO
TIpaBUJIO 3a TepareyTa je Aa He MOocToju “one-size-fits-all”

Boanu kpo3 “crimmt”’-TpeTMaH

dapmakoTepaneyT M ICUXOTeparneyT Mopajy Aa OJpKaBajy
perynapny KomyHHKanujy. Ilammjent normnucyje uadopM meHT
mTo omoryhaBa ga TepamneyTd CJI000JHO KOMYHHITUPAJY.
Tepaneyru Tpeba melycobHo na omiryde ko he OuTH 3aayKeH 3a
XUTHE TO3WBE O] cTpaHe mamujeHTta O6a Tepameyra Tpeba na
Kojabopupajy O 3aBpIICTKY Tepanuje-ma jJu he oHa OuTh
CCKBEHIIMjaJlHA WJIH CUMYJITaHa. Pa3nuke y MUILBEHY
TepameyTd Tpeba Ja paspemie Ipe Hero INTO TIpUXBaTe
MalyjeHTa y 3ajeIHHYKH TPETMaH.

®pojaoBo myToBame KPo3 BpeMe H MPOCTOp

1895 y cBom “IIpojekTy 3a HayuHy mncuxonorujy”’ dpoja je
NOKYIIA0 Ja MPEACTaBH KOXE3MBHM Mojen Mo3ra M yma. OH
OIKCYj€ HEYpPOHE OATOBOPHE 3a CBECT, MEMOPH]Y, NEPLEMIIN]Y-
Oouosomke KopeHe MeHTanHe anctpakuuje!.Epuk Kennen
cmarpa a @poja pa3Buja caBpeMeHH HEYPOOUOJIOIIKYA KOHIENT
Ja Cy HEYpPOHH €JIEMEHTH MO3ra M Ja KOHTAaKT u3Mely mux
MOXe OUTH MOJTU(UKOBAH YUCHEM
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Kao moryhem 3ak/byuKy

HNako je moxma je mocao mcuxoreparneyra Tpehu on oHmX
HeMoryhux mo3uBa y KOjUMa YOBEK MOXE yHampen OuTu
CUTYpaH y HEJIOBOJbaH yCIIeX. OHA JpyTa J[Ba MMO3HATA O]l paHHje
Cy BacmHWTaBame W Biajgame. UMHM HAM Ce€ Jja WIaK TO HUje
pasyor na pa3BujaMo MECUMH3aM, HEraTUBH3aM WM HEKY BPCTY
aTIOKAJIMIITUYHE HITY30PHOCT Ka OBOj ,,BUTEIIKOj* yno3u. Jlenyje
Moxna hemo y

13

3aucta mpopodaHcku @DpojooBa u3jasa:
OynyhHOCTH HayduTH @ TPEKO XEMUJCKUX CYICTAHIUjU
yTHYEeMO JUPEKTHO Ha KBaHTHTET CHEPruje H  IHCHY
TUCTPUOUIIHN]Y Y MEHTATHOM arapary’”’

AyTopu OBOT Hammca cMmaTpajy Ja je yBOheme  HaydHor
KOHILIENTa  eMIaThje Kao  PaBHONPABHOI  KOHCTHUTYEHC
MHTETPallMOHN3Ma, CKJIEKTHIM3MA W XOJHM3Ma, IpeJCTaBba
KJbyd HE caMO XyMaHuUCcTHYKOor Beh wu cBempoxumajyher
TEXHHYKOT KOHIENTa Yy TOoJby Hayke Koja (emmaruja)
NpeJCTaB/ba Haj3HAYAjHUJU METOJOJIOIIKH, CTPYKTYPAallMOHU U
OpPraHU3alMOHU TOMaK y JajbeM HANpeTKy U OCMHIbABaY
MICUXOTEPAINjCKUX TeXHUKA!

AKo mcuxoTepamnuja uMa ambunuje aa Oyne TpeTupaHa Kao
Hay4Ha JUCLUUIUIMHA MOpa npeBasuhu n1yro nocrojehu npodiem,
a TO je Ja He TOCTOojU J00pa KOMYyHHUKaIja u3mel)y Teopujcke u
HCTpaXUBAa4YKe TPaAMIIN]E, HETO Cy TEOPH]CKE pacIpaBe YeCTO
Ha HHUBOY Mame€ WIM BHUIIE OMIMTHX pedeKkcHja O MPUPOIU
YOBEKa KOje YyIJIaBHOM OCTajy Ha TepudepHju HUCTpaKHBamba
JIOK Cy, C JApyre CTpaHe HCTPOKMBAYKEe CTYAHje YECTO Ha
nepudeprju KINHIYKIX HHTEPECOBakha U TEIIKO MPEBOANUBE HA
HUBO TEPAIHjCKUX MPUHIHUIIA.
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Ha nmperxognuMm cTpaHuiiama cMo MoKa3aidd Jia TOCTOjH JIMHU]a
pa3Boja y IpaBILly Ja c€ MCUXOTEPAIHjCKH TEOPH]CKH KOHIIETITH
UIaK CBE BHIIE OClIamkajy Ha Heka O0a3uyHa OHOJOIIKa
u3yuyaBama. JlaHac je €BWJEGHTHO Ja CBaKa IICHUXOTeparujcka
TEXHHKa 3axBajbyjyhu pa3Bojy HeypoHayKe, HCTOBPEMEHO
CaZp>Xd W HEYpPO-TICUXOTEpaIijCKe OCHOBE M TOTEHIH]jase!
HcTo Tako cMO yKa3ald M Ha JOMUHAHTHE NOKYIaje, Kao IITO
j€ TIOKpeT 3a JAepuHUCAKE EMITUPHJCKH MOAPKAaHUX TPETMaHa,
Ja ce mpobisieM pelr yBohemeM eMIMpHje Y TMCUXOoTepanujy y
IpaBlly EHOI NpuOiMkaBama TMpakcH y CKIaxy ca
JlazapycoBum nurameMm: “KAKO mHunmpatu npomeHy y oBOM,
KOHKPETHOM CiIy4yajy?”. AKTYEJIHO CTame y MCHXOTeparnuju,
MaKo je W Jajbe (parMEeHTHUCAHO, WHUIMpA WHTETpUCame OHO-
NICUXO0-COLMJaTHUX MOJAIUTEeTa U HayuyHUX MeTona. Msrnena na
TeOpeTHYapuMa U HCTPAXUBAUYMMa Yy OBOj OOJIACTH TMPEACTOjH
pan Ha nedUHHCAmy KOXEPEHTHH]ET HAyYHOT MPUCTYIA, KOJH
OM 3aycTaBHO TEOPHjCKY (parMeHTanujy, ajd U TOMUJIAKE
HETOBE3aHUX EMIMPHjCKUX Hallaza M yKa3ao Ha Moryhe mytese
NOBE3MBamka JIOTMPUHOCA /0 KOJUX Cy JOIUIM Pa3THYUTH
MOjeIMHAYHH MTPUCTYIIN.
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Josan H. Cmpukosuh

3. YJIOT'A TAPAIIEYTA

Jlexap — Tepaneytr he Bpio O6p30, y Aujanory, a OTKpHje Kako
j€ ToJhe PAJIO3HAIIOCTH KOj€ HCIHTYj€ CTPUKTHO Y (PYHKIIUjH
JOKa3MBamka MCIPABHOCT AalCypIHUX CXBaTama. IberoB mpBu
3aJaTak je Ja TO IO0JbE MPOUIMPH,Ma Ja,IOCPEICTBOM HOBUX
eleMeHaTa Koju Ou Tpebanu Ja n3a30By paj03HAJICT,IIOKYIIA Ja
YCIIOCTaBH HEKYy Be3y C J0Tie wu3rpaleHoM  ancypaHoMm
NpPEeJCTaBOM O cBeTy. To Cy mpBU KopalM y HacTojamy Ja ce
y3pMa Liena,AyruM nporecom rpalena, TBphaBa nmoaurayra Ha
NEIaHTHO TPAXEHUM U TMpoHal)leHUM MPOTHUBYPEYHOCTHUMA
KMBOTa,y3 KOje HMje MOrao Ja ce o00jaCHH BHIIE CMHCAO
Outucama. A 3a OTKpUBaEKkE TOT BUILIET CAMHCIA XHBOTA HIIH
IETOBE HETAIMje JyHAK alcypjia U Be3yje BIACTUTO MOCTOjambe.
Pexnmu cmo nma O6m Tpebanmo, mpBo, Ja Ou TeOAIO MPOIIMPUTH
M0Jb€ PaZ03HAJIOCTH JIMYHOCTH U Ha OHE EJIEMEHTE Ha KOjuMa
ce  JoKa3yje cMucao kuBoTa. M Tako mTo je y TOKY
NICUXHUjaTPCKOT Ipolieca CMHUCA0 XKUBoTa Ou Tpebao na jaya. Y
MpolLecy pexaduiInuTaIje Bajba Ja ¢ YCIIOCTaBH U Ja CTAIIHO
jada mporec Herupama. Kao MmTO MamujeHT MMa CEIeKTUBHH
MIPUCTYT y U300py eJeMeHaTa Koje Hajla3u y CIIOJbHEM CBETY U
y cebu caMoM, TakO M TepareyT Mopa Ja M3Trpaju, Takolhe,
CENIEKTHBAH TIpoJia3 y U300py eleMeHaTa 3a TMOJH3ambe 3rpaje
OCMHIIUBEHOT JKMBOTAa. M cBaku enemMeHaT KOju xohe ma ce
yrpaay y U Ty HOBY rpal)eBHHY MOpa MaKCHUMAJIHO Ja 3aJI0BOJbU
KPUTEPHjyME Y33jaMHOCTH Y OHOCY Ha €My CPOJHHU €JIEMEHT .
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Yecto he Outm moTpeOEHHW HEKOJMKH TOKYIIaju na Oum ce
OTKpPHO Tako BaJbaH €JEeMEHT KojuM he mcuxujarap mohu na
MOYHEe WIM HACTaBU 3UJAE HOBOT INMPEOMBANKCTA JTHMYHOCTH.
Ileo oBaj IpoIec YCIOTaBJbalkha MapajeHOr CUCTEMa
BPEIHOCTH KOjUMa C€ OCMHILbaBa KHBOT HE OJIBUja Ce
CTaTUYKH, y YCIIOBMMa HENpPOMEHJEMBOCTH Beh carpaheHnm
nenoBuMa. YuM JIMYHOCT BUIW CIA0OCT CBOJUX €JIEMEHATa,
HacynpoT OHUMA KOjH ce y (pa3u pexabminTannje yCcrocTaBibajy
oHa he omMax mokymmaTH Ja ux 3amMeHHu jauuM. Hacrahe y m0j
KUB WHETEKTyaJHH HAmop Ja y ToMe ycme, a To he umaTtu
MO3UTUBHE TIOCTIEANIIE 33 PeXaOWINTAMOHH TPETMaH, jep he ce
[Ie0 OBaj MEHTaIHM Ha0oj ycmepaBajyhe eHepruje camo Ha
OTKPUBAWkE TAKO UCIIPA3HUTH, a ca (UM he OmacTu U KpeaTHBHU
MOTEHIIH]jaJl 32 CTBapamke HOBUX arcypia.

Pexnu cmo n1a he manujeHT Ha cBe HAUMHE MOKYIIATH J1a JOKaXe
JOTMYKHA HCIPABHOCT BJICTUTE AamCypIHe CIIUKE CBeTa.
Tepaneyt mopa ga Oyze cipeMaH J1a Taj TPOTHUBYJApaIll ra Jia y
cnenehoj pynau nponale 3a cedbe 00y MO3UITH]Y.

3aro oBe Jeyewme HEMa, HU Y (JOpMHU HU 1O cpaxajy eJIeMeHTe
KJacuuHOT mojma. [Ipe 6u ce pexno 11a je y TCHUXHjaTpHju CBAKO
TaKo JICUYCH¢ HOBO HAYYHO — HCTPAKUBAYKO IOJBE paja 3a
JeKapa — TICUXHWjaTpa, a 3a MaljeHTa jeMHH MOTyhu mMpaBu
JOAMp Cca CBETOM. Jep, OBAaKBUM CBOjUM TIJIEJaléM Ha CBET,
NICUXUjaTPUjCKa JUYHOCT je, YCTBapW YHHILITHJIA CBE peajiHe
BE3€ Ca UM, JeJMHO JIeKap — IICUXHjaTapuMa MoryhHocTH 1a
UX TTOHOBO YCIIOCTaBH.
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To miTo je HEyIOBJBUBO, M HEYXBATJBUBO, IIITO CE M3MHUIOJBH Y
YOBEKOBOM MHCAOHOM TOKY, CTAJIHH j¢ M3a30B 3a YOBEKa: Ja
OyzZe jeIHOM OCBETJREHO W pa3jallikbeHo, a TO Jaje MOACTepeK 3a
KHBOT.

Pan je y3 no3Boiy ayropa npemrammnat u3 Kisure CaMmoyoncTBO
U acmypn
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4. 3BE3JIE JAHULIE U TAJAJIMLIE
HA HEBY BUOJIOIIKE
MCUXUJATPUIE

BE3Y3POYHA IICUXUJATPHUJA

1.1 Meaukanu3anuja y NCUXUjaTpUju

OcamMaeceTux roguHa MpOHUIOr Beka (UI030H U COLMOIIO3H
MEIUIIMHE CYy YBEIW IOjaM ,,MeAMKalu3aluje” Kao O3HaKy 3a
CBE pallupeHuju  (EeHOMEH Ja ce pa3IuuuTe TI0jaBe MU
MOHAIIaka KOJA JbYyAU IMOCMaTpajy kao mopemehaju mmm vak
000Jpea KO0ja HapaBHO 3axTeBajy jedewme (Tepamnujy) (Conrad
et Schneider, 1980). OBaj mojam ce Hajuemhe KOPHUCTH Y
KPUTHUYKOM CMHUCITy, jep C€ Tako IIMpPOKAa MEIWKaIu3alija
’KMBOTHHUX I10jaBa CMaTpa HEaJICKBaTHOM M INIPETEPaHOM, Te Ja
neuewme (Tepanuja) Kao Kojx OoJecTH, HUje MpPUMEpPEeHa MeToja
32 KOPEKIH]y JKUBOTHUX CMETHH U BapHjaldja y JbYICKOM H
ApYyIITBEHOM  moHamamy. llcuxujarpuja je  moceOHO
KPUTHKOBaHa 300T MpeTepaHe U MPEIUpOKe MEIUKaIN3alfje
JBYJICKOT TIOHaIIama. Hajuemhe ce HepacmosioKeme W CTpax
o3HauaBajy kao Ooyect, mdajy ce ncuxodapmanu, a
nmpeHeOperaBa ce MOTYNHOCT TPHPOAHOT TYroBama u
3a0pUHYTOCTH, Ka0 W 3aIITUTHE peakiidje 00ja3HU, CTPENmHE U
cTpaxa.
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Hcto Tako ce JkMBaxHa Jela OJaKkO O3Ha4aBajy Kao
XHUIIEpaKTUBHA U A00ujajy aujarnozy AJIXJI (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) u nobujajy Tepanujy
ncuxoctumynancuma (amderammauma) (Double, 2002). Ts.
IIOCTPAyMAaTCKH ctpecin  nopemehaj U YOITe
NICUXUJaTPU30BaHU MOJEN TpayMeé M Hacwba, Kao U
UMIIYJICUBHO-arpECHBHOI TOHAIllaka, Cy U3MEIITEHH U3 I0Jba
COIMjaJlHE TATOJIOTHj€, MOpPAJHUX TIPOIIEHAa © MPaBHHUX
canknuja. Kama knmuHUYap pearyje Ha CBaKO CTamke W IMOjaBy Y
ONIITOj] MEAWLIMHU U  TICUXMjaTPUjU [0 MPUHIUILY
M0jeTHOCTaB/bEHUX  JIMjarHOCTUYKHUX anroputama  (Miau
»pelrenara y KyBapCKOM MpUPYYHHMKY™), 3aHemapyjyhu mpu
TOME KapaKTEePUCTHKE JUYHOCTH, 3HAYCHEC M 3HAYaj CUMITOMA
3a CBaKOr TOjeJWHIIA W COIMjaTHO-€MOIIMOHATHN KOHTEKCT,
CTaHJap]l MEIUIIMHCKOT 30pHbaBama MallijeHara 1mocTaje Bpio
HU3aK (HaIMK paTHO] MEAMLUHM WIM MEIULIHMHU Y BAaHPEIHUM
OKOJHOCTMMA). HapaBHO y mo3agvHN OBUX YHUBEP3aJIHUX
pelenata 3a IUjarHOCTUKY pa3HUX CTamba M 10jaBa, CTOJU
NpOAYyKIMja JIeKOBa 3a ,,CBE M CBAIlTa“, Ka0 M YHHUBEP3AIHUX
JIEKOBa MpeMa yIyTCTBUMA U3 airopurama (T3. ,,BOAWYH J00pe
KIIMHUYKE TIpaKce*, ,,BOINYH 3a Tepanujy™ , ¥ CJI.) U eKCTPEMHHU
npoduTH (hapmaneyTcke HHIyCTpHje.

VYnyrcrBa CBercke 3apaBcTBeHe opranusaugje (WHO) o
MHTEpBEHIIMjaMa Y CJIy4ajeBUMa arpecMBHOI IMOHAIIama,
Hacujba M TpayMme, NMajy IIMPOKE KYJITypeJHe, COIHOJIOKE U
MOJIMTHYE  KOHOTallje, jep JeAHOCTpaHO, TMOBPIIHO U
MIPUCTPACHO TPETUPAjJy arpeCUBHY PeakilMjy IMOjeIUHIIA, TPYIIe,
HapoJia WIN JIp’KaBe, MOCEOHO aKO HHUCY y CKJIQAY ca TPEHYTHO
npuxBaheHUM NMPUHLIUIIEMA BIACTH, MOJIUTUKE, HICOIOTH)E MU
penuryje. (Krug et al., 2002).
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1.2 lujarHo3a y MeIUIIUHY U NICUXUjAaTPHjH

3Haueme peyr JMjarHo3a HAKaIoCT HE 3HA BEJHMKH JIEO JieKapa
U MEIUIMHCKUX pajgHuKa. JlpjarHoza Ha TPUKOM (AMa-THO3HUC
oo (ma) — Kpo3, 0JIBOjEeHO + YvmG1g (gnosis) — 3HaWke) HE 3HAUH
caMO paclo3HaBamkE W YyTBphUBame H3BECHE OOJECTH KOJ
OoJleCHMKA N0 HEHUM OMUTHMM O3HaKama M IojaBaMa, Hero H
yTBphUBame y3poka OoJecHe 1ojase.

Eugen Bleuler (1911) yBomehm aujarHOCTHUKY KaTeropujy
cxuzodpeHuje y caBpeMeHy KIMHHYKY Tpakcy, Beh y crapty
roBOpH O cxXm3o(peHujama, a He O jemaHoj OoyiecTd WU
cuaapomy. bomect Om wHaue wMopana Outu neduHHCaHA
MO3HATOM ETHOIATOTE€HE30M, TaKo Ja CXM30(PEHH M OCTalU
NCUXOTHYHH CHHIPOMH, Ka0 W MHOTH JPYIH CHHIPOMH H Y
COMATCKOj MEIUIMHM (CKYIIOBH CHUMIITOMAa M 3HAKOBAa), MOTY
UMaTH BpJIO pa3nuuuTe y3poke. HapaBHo yTBphuBame y3poxa
nopemehaja, oTBapa MOryhHOCT 3a y3pouHy, LUJbaHy TEpaIujy
CTama, Kao M 3a MPEBEHTUBHO JeioBame. Kox Bemukor Opoja
nopemehaja y MeIMIIMHM W TICUXUjaTPHUjU, Tepaiuja je caMo
CHUMIITOMATCKa (KOpPHUT'yje CaMO CHUMIITOME), jep HHCY MO3HATH
WJIU HUCY YTBpheHH mpaBH y3poiu nopemehaja.

Cxm3o(dpenuje HHUCY caMO MCUXHjaTpUjCKU Tmopemehaj, Hero
KOMIUIEKCHU HEYpOIICUXMjaTpUjcKu Topemehaju, Koje mpare
030MJbHHM CcOMaTCKM TiopeMehaju, Kao W jacaH MOTOPHU U
KOrHUTUBHM nedumnut. Bemuku 6poj mmszodpennx mopemehaja
HHCY NPUMapHO MOXKIAHOT IIOpPEKJIa, HEro0 Cy H3a3BaHU
cekyagapaom  auchyuknujom  [HHC  306or  mpumapno
METa0OJIMUKO-CHOKpUHE  TUCHYHKIUjE, CHCTEMCKE  WJIH
JIOKajiHe MH(EKLHUje, HEYPOTOKCUYHOT e(eKTa Ipora, JeKoBa U
ApYyTUX XEMH]JCKHUX CYIICTaHIH, pecriuparopHe,
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KapJIMOBacKyJapHe, XernaTuyHe WITH OyOpexxHe
UHCY(UIIMjeHLIH]e.

1.3 KomopOuauTeT WJin eTHOJIOTHja — PeaJTHU y3POIH HEKHUX
MEHTAJHHUX nopemehaja

VY mocnenwoj aekaau CUMIUTHQUKaIja KIMHUIKE METUIIMHE U
HEETHONOMKH (0e3y3pOYH) YOIIITEHH CHMIITOMAaTCKH H
CHUHJIPOMCKH TPHUCTYI j€ IMOCTa0 HaXaJloCcT yoOU4ajeH U BeoMa
pamupeH (T3. MeAMLIMHA I[OCTENWIA WIA TOCIeANYHA
meaunuHa, H. MnankoBuh). 300r CHMHAPOMCKHX JAWjarHo3a U
penaTuBHO e(UKacHE CHUMITOMATCKE Tepanuje, y KIMHHYKO]
MICUXWJaTPHjU  TEpalujcka YCMepema Cy JUPEeKTHO Ka
(heHOMEeHOJIOTHj 1 nopemeheja MoHaIIama u Ka
MPETIOCTaBLEHUM OMOXEeMM]CKUM MeXaHU3MHUMa
(mocnequYHUM ~ HEYpOXeMHUJCKMM  auchyHKnujama),  0e3
Mpelu3He y3po4yHe, €THOMATOTeHETCKE IMjarHOCTUKE WK YaK U
0e3 mpuUMEHEe TMCUXOAMHAMCKHX MPHUHLUIA. YKOIUKO CYy
MO3HATU Y3pOIM MEHTAIHUX Mopemehaja, OHU ce ayToOMaTCKH
npebailyjy y HEYpoJIOTHjy WM T3. OMXEjBUOpAIIHY HEYPOJIOTH]Y
(HeyporncuxmjaTpujy), JMOK OCTadld MEHTATHH MopeMehaju
0CTajy ,,MyATHKAY3aIHUA " UM UMaJy UIMOTIATCKHU WM €HIOTEeHU
OMOXEMHJCKH Y3pPOK WM TEHETCKHM Y3pOK... (Makap INTa TO
3Haumii0). OBaj HEETHOJOMIKKM MpUCTyn Bpaha MeEHTalHE
nopemehaje u aymeBHe OOJIECHUKE Yy ,,MpaK CpeImer Beka® y3
HaXXaJOCT Jajbe aupMUCamhe HEHAyYHOT, MUCTHYKOT TIPUCTYIa
y TCUXMJaTPUjU M CTUTMATH3alHWjy IYHIEBHUK OOJECHHUKA.
JenmuHO JaXXHO CBETIIO 1ajy T3. YHHBEP3aJIHU JICKOBU (TIaHaKea,
rp), ncuxodapmany Koju jedye U IMCUXOTUYHE M HETICUXOTUYHE,
n adeKkTuBHE M HeadeKkTHBHE mopemehaje, U cxu3odppeHe u
Hecxu3o(peHe ICUX03€e, U T3. HEraTMBHE M T3. IMO3UTUBHE
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nopemehaje, He3aBUCHO 0a Yy3poka.... JIekoBu ce Mopajy
y3UMaTl CTaJHO M JYyro Ja ce TH HejacHH mnopemehaju
HETO3HATOT Y3pOoKa He OU MOHOBWIIH...!?

[lorpemHy npuHIMI ,,aKO JEK Jelyje, HHje BakaH Y3pOK
nopemehaja® (y oBOM ciydajy HHje Ba)KHa €THOIATOTCHE3a
1ICUXo03a, Jerpecuja, ounosapHor nopemehaja, a H1 OKOJIHOCTH,
IICUXOJUHAMMKA, CTPYKTypa JMYHOCTH...), je Kpajme
yrnpourheH, ¥ MOXJAa je TO jeJjaH Of pasjiora IITO Cy MHOTH
aheKTUBHU W  TICUXOTHYHH  CHHAPOMHU  ,,TeaparujCKu
PE3UCTEHTHHU, a W JICKOBUMa W3aBaHU jaTporeHW mnopemehaju
(aHTHOETIpECMBUMA  W3a3BAaHO  XUIIOMAHWYHO  CTame  T3.
,»(apMaKoJIOmKN CBUY W jaTporeHu OumosiapHu mopemehaj).
HajBaxxHuju cy moctaqum T3- Tepanujcka KOMIUIHMjaHca,
aJiXepeHIla, TMep3UCTEeHIa M KOHKOPJAHIA, MAapKETUHIIKH
OCMUIIJbEHU (M3MUIJBEHN) MEXaHU3MH JIejCTBA NICUXo(apmaka,
U Tpe cBera uHTepecH (papMauHIyCTpHje M Oocurypama (T3.
(hapMaKOEKOHOMHKA).

CanuaH morpemias, ICEyJOHAyYHH MPHUCTYN je ymnpouheHo
eMUIEMHOJIONIKO M CTaTUCTHYKO JoBoheme y Be3y (uak
,yY3pOUHY*) IBE€ HE3aBHUCHE WJIM CIy4ajHO KOoWHUUaupajyhe
nmojaBe/mopeMehaja WM Yak JBa AWJarHOCTUYKA KOHCTPYKTA, a
3aCHMBAa C€ Ha CTAaTHCTYKO] BEpOBAaTHOhM Kao ,,HAy4YHO
JIOKa3aHO] MCTHHH® W KOMIIPOMHCHO] akKpoOaluju 3BaHO]
,KOMOpOUAuTeT WM ,,JyIUIM Tj. JBOCTpYKH mopemehaj,
NOTIYHO 0€3 HCTpakMBamba NpUMapHOr y3poka mnopemehaja
(eTmomartoreHese), Xujepapxuje eTHOJOMKHX (¢akTopa H
€BEHTyaJlHE E€THONATOTEHETCKE IIOBE3aHOCTH  Pa3IMYUTUX
CMETHHU (mempecwja KoJ JIEMEHIIM]je, acTMa W JelpecHja,
CHWKEH HMBO BuUTamMuHa J[ xox T3. AisxajMepoBe Oonectu u
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MapKUHCOHUCMA, UTA. — Makap IITa TO 3HA4YWIO...). 3. cy0- u
cynep-crenyjaiusanyja y CaBpeMEHO] MEAMLMHU HIU Oosbe
peueHo (parmMeHTanyja MEAUIIMHE M YOBEKA Ka0 MHIUBUAYE U
NICUXOCOMATCKE IIEJIMHE, j€ CBAaKY M0jeIMYHY CMETHY, CUMIITOM
WIA CHHAPOM Tpedaumia y Jpyry CynepcrenyjaTucTuIKy
obmact  (ome/beme,  KIMHHKY, KaTeApy) H®  JioBeja
JIMjarHOCTHYKO-TEPAINjCKU TIPUCTYT 10 ancypja — HHTEPHUCTA
KapnoJIOT TIperJieia CpIie, a MHTEPHUCTA MYJIMOJIOT TuTyha, amu
MIEPUKAPANOIIOT je HaUIeKaH 3a TepUKapll, apuTMOJIOr 3a
CpyaHe apuTMHje, a OpOHXOJOr 3a OpoHXHje..., HTAH.).
,LCymepcrienjanucti™  BiIagajy u - oxapeheHoM  ckymom
TEXHOJIOIIKOM JIMjaTHOCTUYKOM METOAOM, TaKO Jia TOCTajy
HEe3a00MJIa3HH, HEW30eKHH, a HUXOB (parMEHTHUPAHU Haias
(hyHKIIHMOHUCAama WITH Tuc(yHKIIMOHHUCAmha JbYJICKOT
opraHusma, Tpeba Ja KOMIEH3Yje T3. ,,TUM CTpydmaka', mTo je
003UpPOM Ha BLHUXOBY YCKY OpHjEHTAIl]y MPaKTUIHO Hemoryhe.
I[lo TomM mpuHIMTY (QparMEeHTUpaHE AWjalHOCTUKE €
ycroctaBuiga W (parMeHTHpaHa Tepamdja Tj.  CBakKu
,,CYIEPCTPYUmaK™ Jaje JIeK 3a JIe0 Teja WM CMETHY KOjOM Cce
oH OaBu. Tako Heku manujeHTH Tpeda na ysumajy 10 mo 20
BpCTa JIEKOBa 3a pa3nuyure mnopemehaje W IMpeBeHLU)y
nopemehaja koju he Tex nohu... Yecro je cpehna okoiHOCT, 1a
HAIlM JbyJOH ,,HACY TUCIMIUIMHOBAHH ® W HE Y3UMajy CBE Te
JIEKOBE, YMj€ MHTEPAKIIUj€ W HYCIOjaBe MPAKTUYHO HUKO HHUJjE
carmenao. MHaye HycmojaBa OJ1 jeIHOT JIeKa IIOCTaje HOBU
,nopemehaj (,,qujarHos3a®) u 3a To ce Aaje APYTH JieK, KOju Ou
Tpebasio Ja OTKJIOHH CMETHY HacTaixy 300r MpBOr Jeka... A
npodut apManHIyCTpHje caMo pacTe, Kao U HUXOB YILTUB Ha
CTpy4YHE U Hay4YHE CTaBOBE Yy MEIUIMHH.



134

HapaBHo knIMHMYKa UCTpaKMBama Cy TOKa3ajla  Ja
TMICUXH])aTPHjCKU nopemehaju HUCY  HE3aBHUCHU o1
(GyHKIHMOHMCaka OpraHu3Ma y LENUHHU, U J1a UX MpaTh WIK UX
n3azuBa (!) Bemuku Opoj TenmecHux Oonectn W mopemehaja,
HApOUYUTO y JICYMjeM U aJ0JECLEHTHOM Y3pacTy, U y CTapOCTH
(T3. TICUXWjaTPHjCKU W COMATCKH ,,KOMOPOMAMTET, amu Oe3
pa3Matpama 3ajeJHIYKOT WM HE3aBUCHOT y3pOKa U €BEHTYaITHE
eTHOIMATOr€HETCKE TIOBE3aHOCTH.

Hownang Cnaam (2005) ca YauBepsuteta Anbdepra y EnMonTOHY
(Kanama), wuctpaxyjyhu  yApyXKEHOCT  IICHXHU]JaTPHjCKHX
nopemehaja ca Tenecaum Oonectuma ko 406640 ucnuTaHuka y
OTIIITO] TOMYJIANHK]H, J€ YTBPAHO Ja Cy AJOOH]eHH T0/Ialld BeoMa
KOPHUCHHU 3a aJieKBaTHE TEPIHUjCKE CTpaTervje W IUIaHHpambe
cucTeMa 3/IpaBCTBEHE 3alITHUTE.

[Icuxujatpujckun  mopemehaju  (mcwxo3e,  €MOIMOHAIHU
nopemehaju, mopemehaju moHamama) Cy AHjarHOCTUKOBAHH KO/
32214 wucnuranmka wad 7,9 %. MEOUIIMHCKA WM TEJICCHU
KoMOpOuanTeT je 6uo mpucyran koa oko 90 % wucrnuTaHWKa ca
MICUXH)aTPHjCKUM CMETHama!

KapakTtepuctuyHo, ncuxoTuuHe mnopemehaje kon j>keHa mpaTte
(v Heke MeHTanHe mopeMmehaje M y3pOKYjy) CHHY3UTHUCH,
OpPOHXHUTHCH, MEHTPYAJIHH U JPYTH €HIOKpUHU nopeMehaju, Kao
u 3no0yootpeda ncuxoaktuBHuX cyrncraniu (ITAC). [Topemehaju
MOHAaIamka, YCIIOPEHW paHu TICUXOMOTOPHHU Pa3Boj, MH(]EKIHje
U 3ioynoTrpeda TICHXOAKTUBHHMX CYICTaHIM Cy Hajuyerntha
KOMOWHaIMja Ko KeHa ca icuxo3om (OP=15,3).
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HNcra  xomOumHamuja  y3poyHUX H  KOHTpuUOympajyhmx
(koMopOuuTeTHUX) (hakTopa je Omima TUpUCyTHA U KOJ
MyIIKapana ca NCUXOTHYHUM nopeMehajuma, ajau je MoBe3aHOCT
Owta cratucThuku Mama (OP=8,3).

YcnopeHu paHM TICUXOMOTOPHH pa3Boj (Tj. paHa omtehema
I[MIHC) je KOH3UCTEHTHO HajBHIIE IOBE3aH Ca IMCUXOTHYHUM
nopeMehajuma 1 Kof keHa u ko mymikapama (OP=15,3).

YcnopeHn TCHUXOMOTOPHHM pa3Boj, Kao W WHTOKCHKAIUje
(amkoxonu3aM, HAPKOMAHH]ja), Cy BPJIO YECTO MPUCYTHH KOJ| CBa
TPU THNA NCHUXHUjaTPUjCKUX mopemehaja Koju Cy HUCHUTHBAHU
(mcuxo3e, emonMoHaHU opeMehaju, mopemehaju nmonamama),
a HapouuTo ko rcuxo3a (OP o 14,1).

Cnaau W capaJHUIM Cy Hala3uMa CBOj€ CTYAWj€ TOJCETUIIH
JeKape, HApOYUTO TICHXHjaTpe, Ja T3. IICUXHU]JaTPH)CKH
nopemehajuy  HHUCY W30JI0BaHW, HETO0 Ja TICUXH]aTPH]jCKU
OoJiecHUIIM UMajy U 030uJbHE TenecHe mopemehaje m OoJectH,
ca BepoBaTHOhOM Koja je 3HA4yajHO BHIIA HETO Y OIIITO]
TIOTTYJIAITH] .

HakanmocT HM OBM, HW MHOTH JPYTH ayTOpW M HCTPaKMBauH,
MaKko je moBe3aHoCT WH(pekuja/madIamaImja, MeTadoITHIKO-
CHJIOKpUHUX  mopemehaja, 37m0ymoTpede  NCHXOAKTUBHUX
cyncranuu (mehy Koje mopea ajkoxojla M Jpora, Craaajy H
ncuxodapman M Ipyrd JIEKOBH), LepeOpo-BacKylapHUX
Oomecth M pa3BOjHUX mopeMehaja, ca  IMCUXOTHYHUM
nopemehajuma BUIIE HETO OYMIJICAHA, HHUKAKO HE YyBUDajy
Moryhy eTHonaTroreHeTcKy Be3y u3Mmel)y TelnecHHX U IMCUXUYKHUX
nopemehaja, OJHOCHO 4YOBEKa M HETOB OpraHu3aM He
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1oCMaTpajy Kao LEeNHWHY, HEro Kao HE3aBHCHE CTaTUCTHYKE
Bapujaoe.

Otkpuhe wiM yBakaBamke KOHKPETHHUX Y3pOYHHX (hakTopa
MeHTaTHUX nopemehaja, BoaM Ka CHeUU(DUYHOM ITHIHAHOM
OJTHOCHO y3pOYHOM JIeUerYy, Ka MOTyhHOCTH NPUBPEMEHOT WIIH
TPajHOT M3JIeueHha W PeayKlMja XCHIUKEeNa W CTHrMaTu3aluje
nymeBHUX OonecHuka! HapaBHO — oBakaB MHpPUCTYI 3axTeBa
pedopMmy exmykamuje Jiekapa OIIITE MEAMLUHE U JIeKapa
crienyjanucra, ¢  peadupManmjy  OMIITEMEIUIHMHCKOT U
HEYPOIICUXH]aTPH]CKOT IPHUCTYTIA.

,2Haxamoct™ TO ©OM Omo BenuKHM yaap Ha NpopuUT
dbapmaunaycTpuje W npoduT JIeKapa KOju Cy 3apany
MPETIOCTAaBWIIA JIEKAPCKOj €THUIM, a YeCTO HE pPAaCIojaxky HH
JIOBOJBHHM 3HameM Jla OW KOPHUCTHIIM HHTETPAIHU U
WHTETPAaTUBHU  TpuUCTynl y  MeaunuHu. CBeoOyxBaTHH
OINIITEeMEANLIMHCKY TIpEerjiefd JlaHac JOHOCE MAaJeKO MambH
NPUXOJ] JIEKapy HEro OWJI0 KOja TEeXHUYKa IUjarHOCTUYKA
METO/a WIM KO3METHYKa UHTEPBEHIIN]a.

1.4 ¥YMecrto 3aKk/byuKa

[IpakTnuHO jenuHa TpajHA, TOKMBOTHA JWjarHO3a j€ JHUjarHo3a
MICUXHjaTPUjCKEe OJHOCHO myiieBHe Oomectu!? Yak HH
avjarHo3a MaiurHe Oonectu Huje TpajHa! Kaxke ce vak u
uMao/umMana je pak M M3IeYMO/M3JIeYWsia  Ce...., aJH
cxu3oppeHujy, ACTpecujy, CNUICNcHjy MnanujeHT 3ayBek! Yak
My c€ HE TIpernopydyje HU MOTOMCTBO, je€p Cy HAaBOJAHO JYIICBHE
OoJiecTH HacJeHE, UaKO 32 TO MMa IPEMalI0 BaJTUIHUX JI0Ka3a
(moceOHO aKo je TO CHMIITOMATCKO CTame!).
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N ako ponu xeHa Koja MMa JENpecujy Kaxe ce aa Hehe Outu
no0pa Majka, a ako ce TPYJHA jaBU MCHXHU)aTPUjCKO] KOMUCH]H
nahe ce 3a mo3Boma 3a mpekuj u oaMmakie TpynaHohe! Kakas
amncypa T3. MOJIEPHE MEIUIIMHE U MOJEPHOT IPIITBA, MPEMYHOT
T3. HAyYHUX JO0Ka3a W eTmukux npuHimna! Msrnema na je y
HEKUM JMMEH3Hjama KHBOTa, MPAYHU CPEIbU BeK OMO u3riena
MPWINYHO CBETAO...

I'ybutak emmartuje Meby Jbynnmma, pelaTHBH3alMja OCHOBHHX
MPUPOJHHX, JbYJICKUX, TOPOAMYHHUX H APYIITBEHUX BPEIHOCTH,
Opucame HCKyCTBAa U  Tpaauluje, TyOUTaK  Yy3pOYHO-
MOCJICIUYHOT Pa3MUIILJbamkba, T'YOMTaK HHIUBUIYATHUX CTaBOBA
U TIpUHIMIIA, YBOhCHE T'CHEpaM30BaHUX TPEHIOBA, CTUIIOBA,
MoJIE, JOMUHAIH]ja MapKETUHIIKO-CTaTUCTUIKUX -
QITOPUTAMCKUX MPHUHIUIA Ka0 Hay4YHE HCTHHE M BHUPTYEJIHA
NCeyOKOMYHUKaIja (TeleBu3uja Kao KyhHO ormwuimre...,
TeneoH, WHTEPHET), j€ VYIOPKOC TOJIEMOM EICKTPUIHOM
OCBETJBEHY CBHX IPOCTOpPA Ha KYIJU 3€MaJbCKO] W BEJIHMKO]
JTOCTYITHOCTH  uWH(poOpManuja, Jbyae U  JbyJACKE  AyIIe
napajoKCaJHO OCTaBHO Y joIl BeheMm Mpaky 1 HEe3HamYy.
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1.5 ITPNJIO3U:

1.5.1 Hajuewhw y3pouu cxmsodpeHnhoOpMHNX NCUXOTUYHUX

CTakba U KoMneMeHTapHuU npernegn:

,»CXn3odpeHuje 4ecTo HUCY NPMMaAPHO LepebpanHun
nopemehaju“ (MnankoBuh H, UnanHkoBuh A, 2014)

Mopemehaj metabolizma glikoze, yribeHux xugpata (kao
y3poyHu faktor!)

Dilucioni sindrom tj. intoksikauvja Bogom (XunoocmonapHocT,
hiponatremija), BogeHo-coHM 1 aumao-6a3Hun gucbanaHc

Intoksikacije (egzo, endo) — etanol, PAS, psihofarmaci, drugi
lekovi!

Infekcije/mHdnamaumje fokalne, cerebralne, sistemske
(MHdpekTMBHA MOHOHYKIE03a, Toksoplazmoza, Spirohete,
Herpes cumnnekc, HIV, hepatituc, LUMB, Bapuyena,
napoTtutuc, Mukonnasma nHeymoHuje, Knamuguja
nHeymoHwuje; gpyre napasutose !) (mikrobiolowke analize,
ceponoulke aHanuse, CRP, dombpuHoreH, O-Lumep)

Hormonski nopemehaju (TCX, T4, nponaktuH, kortizol,
androgeni — PCO)

Sy Gilbert (hiperbilirubinemija)

Vitaminski deficiti (folna kiselina, Vitamin B1, B6, B12, PTI1,
...

Hepaticka nHcyduumjeHumja (amonijak) i renalna
encefalopatija (ureja, kpeaTMHUH, MOKpahHa K1cenuHa)

EpileptiyHn cnngpomm
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CVO, aptepujckn n BeHcku insulti, Tpom603e LepebpanHux
BEHa M BEHCKNX cuHyca (dopleri KpBHUX CygoBa Ha Bparty,
TUA, MR arteriografija i venografija)

1.5.2 lpyra 3Ha4yajHa KOMMNJeMeHTapHa AujarHocTUKa:

SENZORNI SISTEMI (vizelni, auditivni, vestibynapHu — OPJ1,
HeypoodTanmonoLiku pregled i funkcionalna ispitivanja —
EHI, eBounpanu noteHumjanu VEP, AEP, SEP)

CT n MR nHTpakpaHujyma ca koHTpacTtom u 3 ravni, MP
aHruorpadwvja (aptepuje n BeHe), MP kpaHmoLiepBukanHor
npenasa, MP vratne, torakanHe i LS kicme (anomalije,
BakynapHu insulti, povrede, inflamacije, paraziti, tumori)

DTI (Diffusion Tensor Immaging) — aktivno slikanje bele
mase i. aputeva (posebno Fascilu arcuatus koji spajaja
Brokinu ekspresivnu i Wernickeovu receptivhu zonu govora u
dominantnoj hemisferi,

Bupeo-EEI npahewe, nonucomHorpaduja (PSG),
Telemetrija 7 dana i noci

Psiholoska (inteligencij, licnost, psihopatologija).

Neuropsiholoska dijagnostika (paznja, govot memorija,
praksija i drugi psihomorotni deficiti)

Tokcukonowkn TectoBu — MNAC y ypuHY 1 cepymy, akTUBHOCT
XOmnvHecTepase y cepymy, UTa.

Seroloske analize —IgM i IgG na borelije, sifilis, parvo
viruse, rota viruse, arbo viruse CMV, herpes simplex, herpes
zoster, toksoplazmozu, arbo virusi, mikoplazma pneumonije,
klamidije pneumonije, TBC

Potraga za zaristima | njihovo saniranje (uho, grlo, sinusi
uho, bronhije, creva, jajnici, materica, STD - PPB)
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UZROCI SIMPTOMATSKIH MENTALNIH POREMECAJA

* 1. PSIHOAKTIVNE SUBSTANCE - amfetamini,
halucinogeni, kokain, fenciklidin, neuroleptici,
antiholinergici, barbiturati, alkohol, steroidi, itd.;

+ 2. EPILEPSIJE - temporalna (parcijalna, parcijalno
kompleksna) epilepsija, frontalna;

* 3. TUMORI (prim. i sek., paraneoplasti¢ni procesi)
- 4. CVO/CVI(VENSKE TROMBOZE)

* 5. TRAUME - frontalna, limbicka, hron. hematomi;
+ 6. ENCEFALITISI - herpes s. encephalitis | drugi;

+ 7.VODENO - SONI DISBALANS (SIADH, “dilucioni
sindrom”- hiponatremija - edem mozga)

UZROCI SIMPTOMATSKIH MENTALNIH POREMECAJA

- 8. PORFIRIJA - Akutna intermitentna! Cave!

- 9. TROVANJA TESKIM METALIMA (olovo), CO,
ETILENGLIKOLOM

- 10. DEFICIT VITAMINA B12, FOLNE KISELINE,
VITAMINA PP (pelagra-3D)

- 11. Sistemske INFEKCIJE: NEUROLUES, SIDA,
neuroborelioza, toksoplazmoza, TBC !

- 11a. Lokalne INFEKCIJE: Sinusitis ethmoid. et
sphen., Pansinusitis, PANDAS, Fokaloze!ll

- 12. NORMOTENZIVNI HIDROCEFALUS
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UZROCI SIMPTOMATSKIH MENTALNIH POREMECAJA

* 13. ENDOKRINOPATIJE (Hipertireoza,
Hiperparatiroidizam, Sindrom PCO,
Adrenogenitalni sindrom, Cushing-oidni
sindrom, STEROIDNA PSIHOZA)

* 14. “SISTEMSKI LUPUS ERITEMATODES” (SLE)

* 15. PRIONSKE & DEGENER. ENCEFALOPATIJE
J-Creutzfeld, Fahr, Wilson, Parkinson,
Huntington, Alzheimer, Pick, FT demen.,
Fabry, Wernicke-Kors., Fakomatoze- Epiloa.

+ 16. RANA OSTECENJA CNS | KONGENITALNE
ANOMALIJE lobanje, mozga, mikrogirija,
pahigirija, ektopija, distopija, disgeneza,
platibazija, Arnold-Chiari.
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2. I'EHETUKA KAO MHUIUJAJIHA
CTUI'MA Y IICUXUJATPUIHN

2.1 YBO/J -I'EHETHUKA KAO CTUI'MA

OCHOBHO TONIA3MINTE 33 TEHETCKA MCTPaKUBama CXU30(pEeHH]e
je ma je cxuzodpeHuja jemHa OoJiecT, jeaTHO 000JbEeHE, Kao Ha
npumep ¢eHwikeTonypuja. IlorpemHo momasumre, A€ Ce
KIMHAYKA W CTUOJIONIKU PA3IMIUTH CXU30(ppeHH CHHIPOMH (1
Eugen Bleuler ©He mnmme o cxXu3oppeHHju HETO O
cxuzodpenujamal), je J0BeJIO0 A0 OTPOMHOT Opoja BeoMa CKYIuX
TeHETCKUX CHUTPAXKHBaba, KOja HAPABHO HHUCY Jlana BaJIUTHE
pe3ynraTe, HUTU Cy MOTJIa UCITYHUTH OYEKHBamba OJHOCHO JaTh
J0Ka3 O HacleAHocTH cxu3zodppenuju. Jla Ou ce ompasnanmu
OWJIMOHM Jl0J1apa yJIOXKEHH y OBa UCTPAXKHBamba , OJYCTallo Ce
0J1 MOJIeTia jeTaH TeH — jeHa 0OoJIeCT, ma Cy OTKpUBEHE XUJbaJle
n xuwibane reHa (M 13. TeHM KaHIMIATH...) KOJU OM CBOJUM
KyMYJIaTUBHUM JIeJCTBOM (30MpameM) OWIM OCHOBa 3a T3.
MOJIMTEHCKO HaclehuBame cxuzodpenuje... YoaueHa je teza o
TCHETCKO] TPEAUCIO3MLUJU 32 CBE WU cBamlTa — 3a
cxuzoppeHujy,  JAempecujy, aKoxoiu3aM, HapKOMaHHjy,
nujaberec, ManurHe OOJECTH ..., OOTATCTBO..., CHPOMAIITBO. ..
Konauno kama ce To 30Mpame BenUKOr Opoja reHa HUje
MOoKa3ajo  JIOCTaTHO 3a  TOTBphuBame  HaciehuBama
cxu3zoppenuje, wu3HaheHO je KOMPOMHCHO, JHMILUIOMATCKO
perieme — 1a UraK cBe (€KCrmpecHja TeHa) MHOTO 3aBUCH M O]
(dakTOopa cpeaumHa y KOjOj C€ jeIWHKa pasBHja W KUBH (T3.
EMUTCHETHKA).
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Mapuh u IlIBpakuh (2012) H©HaBome y CBOM pPEBHjCKOM
ynaHky: “CxuzodpeHuja je BUCOKO HACIEAHO 000JbEHE, Ca OKO
80 % BapujaHCe KOja c€ MOXKE NMPHUIHCATH TeHETCKOM (haKkTopy.
Cgse je BHIIIe MoJaTaKa Jla 4eCTe IeHETCKE BapujaHTe ca MaJlM
epeKTOM M peTKe reHeTcku nopemehaju ca BETMKUM e(eKToM
3ajeqHo onpelyyjy pusuk 3a cxuzodpennjy. Kako cama msriena,
XWJba/Ie YECTUX HYKJICOTHIHHX IoIuMopdu3ama, CBaKH ca
MajquM e(eKTOM, KyMyJIaTUBHO Mory objacHutu oko 30 %
noctojeher reneTckor pusznka 3a cxuzoppeHujy...”

Jim Haggerty (2006) y Be3u ca Te30M Jga CXU30(ppeHUja MOKE
Outu HacieqHO 000JbeHE, HABOAM YBPEKEHE CTaBOBE O
TeHETUIM cxu3o(dpeHuje: ako cy oba poauTesba obojiena of
cxm3o(penuje muxoBa aerna umajy oko 40 % maHcu na obdoe
on ucre 6onectu (To he ce HABOJAHO JECUTH aKO JETE TaKBHX
ponuTesba Oyle yCBOjEHO...), a aKO Ce€ paaud O jeAHOjajHUM
Oonu3anurMa BepoBaTHoha HacnehuBama je “wuak” 50 % (mu
6ucmo pexsn camo 50 % Tj. ,.fifti-fifti* — jenqnaxe mance na ce
HEKo pazbonu wim He pa3donu...). HacynmpoT oBome, ako HEKO
“Ma MEHTAJHO 37JpaBe poAMTEJhe, BepoBaTHOha 1a ce pazbonu
on cxuzogppenuje je camo 1 % (TonMka je W WHLUJICHIIE
cxu3o(peHuje y OMIITo] MOy IaIHju).

SANSE DA NEKO DOBIJE SHIZOFRENI POREMECAJ U TOKU ZIVOTA:

e Opsta populacija 1%

e Brat ili sestra imaju shizofreniju 8 %

e Jedan roditelj ima shizofreniju 12 %

e Dvojajni blizanci imaju shizofreniju 14 %

e Oba roditelja imaju shizofreniju 39 %

e Jednojajni blizanci imaju shizofreniju 47 %

Haggerty J. (2006)
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[To3naro je na cxu3odpeHH OOJECHUIM HMajy CMambEHO
CeKCyaJaHO MHTEPECOBAKE U PETKO (HhOPMHPA]y MOPOIUITY, TAKO
Ja THME TEeHETCKa TyMauema O HACTaHKy CXH30()peHHje jorl
BUIIIE TYO€ Ha T€XKHHU U ayTCHTUYHOCTH.

1.2TEHETHUKA n EIIM'EHETUKA
CXU30®PEHUJE

2.2.1 T'eneTuka

I'eneTrcka nucno3unyja 3a cXu3o(peHujy je y UCTpakuBamuMa
BPILEHUM Y MPOILIO] ACUEHHU)H YKJbYUMIa CTOTUHE YaK XHJbaJle
HOBO OTKpuBeHHMX reHa (Mwumn et an., 2008). Mehyrum y
MetaaHamu3n 20 TEHETCKUX CTyAMja , KOH3HCTEHTHO
curHu(UKaHTaH Hajia3 je OWO pEeruoH Ha JyroM Kpaky
xpomozoMa 2 (m mame ox 0.0004), mox cy ocranu Hamasu
nocTtu3anu BepoBaTHOhy on m Mmame on 0,05, amu cy Ounum
HEKOH3MCTEHTHU. 3akjby4yak je OMO Ja MHOTM PErHMOHH Ha
XpoMo3uMa  caZpKe TeHCKe JIOKyce Koju moBehaBajy
IHMCTIO3UIH]Y 3a cxuzodpenujy. OBa cTynuja je KOHAYHO TOIUHE
CTaBMJIa TauKy Ha epy MUCTPaKMBara M0 MPHUHLUITY jeJlaH T'eH —
jenna 6omnect (Lewis et al. 2003)

Cxuzodpennja OM MO TEHETHYapUMa H KIMHWYapUMa KOjU
,»Bepyjy”’ na je cxuzodpeHuja jeqHa OOIECT | MPEJOMUHAHTHO
HacjeaHa OoJiecT, Moryia HacTtaTd (Y4ak OWTH Y3pOKOBaHA...)
CaJiejCTBOM BEJHMKOr  Opoja yd4ecTalux TEeHCKHUX BapHjaHTH
Majior epeKkTa U MaJluM OpOjeM TeHCKUX BapHjaHTH Ca BEIIUKUM
epexToM. Jlo3BosbaBajy wumak MOTyhHOCT Ja CBakH Ciy4aj
cxu3odpeHuje Moke OUTH TeHETCKU criennduyas. . ..
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2.2.2 Enurenernka

HekoH3UCTEHTHOCT mMojaTaka W3 TEHETCKUX HCTPaXKHBamba
cxu3oppeHuje, KOMIUIGKCHOCT  T3.  BEIIMKUX  TICHUX03a
(cxm3odpennja u M/ ncuxoza) koja ykipyuyje GaykTyupajyhu
TOK ca erzainepOalyjamMa W peMucHjama, MOJHU AUMOp(duU3amM,
nojaBa mopeMehaja Be3aHa 3a MEPUOJIE XOPMOHCKHX eKcIleca,
NcUX00MOOMIKN epeKcTH cTpeca U MOoceOHO cTpeca ryOuTKa
(omBajama), Cy HAMETHYJIM pa3MHIUbama 0 yuerthy u ¢akropa
OKOJIMHE H CpeAuHe Yy TI0jaBH 0oJsiecTd, OJHOCHO O
enureHeTckuM ¢akropuma. (Petronis 2004)

Enureneruka ce oIHOCM Ha HAaclelHE, alld peBep3UOMIIHE,
perynamnmje pa3iMuuTHX TeHeTcKku onpehenux ¢yHkuyja,
yKJbY4yjyhu u reHcky excrpecujy kpo3 moguduxannjy AHK u
xuctoHa. (Xenukod er am, 1997) Enurenercku mpormecu cy
HEOIXOJHM 33 HOPMAJIHU pa3Boj U audepeHuyjanujy henuja, u
0JIBHjajy c€ Kpo3 T3. HeMyTarene Mexanusme. Hajuemrhe ce paau
o 13. metwnammju JIHK. Ha Taj HaumH oI TEeHOTHIICKHX
NETepMUHAHTHUX, MOTY HAcTaTh JejCTBOM (akTopa OKOJHHA
koju yruuy Ha wmetwnanujy JHK, pasnuumre denoruncke
eKCIIpecHje, MTOo O ce MO OBOj TEOPHjH MOTJIO OJHOCHUTH U Ha
paznmuuute nopemehaje, ma M TCHX03€ CXHM30(PEHOr THIIA.
Paznuke y JIHK metunanuju u excnpecuju resa 3a cunresy O-
metunTpancdepase (LIOMT), kao u KBanUTaTUBHE DPA3IUKE y
JJHK Mertunanuju y (poHTATHO] KOPH KOA CXU30(pPEHUX H
aeKTUBHUX TICMX03a y OJHOCY Ha 3[IpaBy IMOIYJAlHjy, HUje
norBphena MpEeLU3HIM KBaHTUTATUBHUM MeTo/lama
npodunmcama mporeca Meruwiamuje. (Tochigi et al.,2008,
Demster et al. 2006)
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Argumenti da ekscesivna metilacija pogorSava simptome
shizofrenije:

Dijeta sa visokim sadrzajem metionina dovodi do egzacerbacije
simptoma shizofrenije
(Pollin et al. 1961, Brune et Himwich 1962);

Medikacija sa valproatima i klozapinom redukuje metilaciju DNK i
popravlja simptome shizofrenije (Dong et al. 2008);

Visoki serumski nivo homocisteina (demetilisani metionin) je prisutan u
toku egzacerbacije shizofrene psihoze,a pada u toku remisije bolesti
(Petronijevic, 2008)

NAPOMENA:

NaSe misljenje je da je u pitanju direktan toksicni efekat metionina i
drugih metilacionih produkata na CNS, a shizofrena klinicka slika je
sekundarni sindrom toksi¢ne disfunkcije CNS Znacajan je i toksi¢ni
efekat amonijaka na mozak (kod urodenog porto-kavalnog Santa,
jetrene insuficijencije, itd.). Nalazenje 1 otklanjanje wuzroka
hipermetilacije bi bio osnovni dijagnosticko-terapijski potez, zatim
odredivanje nivoa amonijaka I folne kiseline u plazmi, ali i primena
folne kiseline u terapiji, zatim dijeta sa niskim sadrzajem metionina, i sl.
(Ilankovic N. et Ilankovic A, 2014)
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2.3 3AK/bYYAK

CKopo HHMKO 0] TICUXHjaTapa U HAy4YHUKA HHUjE€ PA3MUIIIbA0 WU
HH]j€ TOBOPHUO O OTPOMHO] M MPAKTUYHO HETIOMPABJHUBO] IITETH,
KOje je OTKpHBAamEeM pa3IMYUTHX TeHa, JIOKyca U TEHa-
KaHauaaTa (Makap ITa TO 3HAYWIO) YUHUEbEHA 00OJeNnMa O]
OyHIeBHUX OoiecTH, je je HauumeHna naunmjaaHa CTUTMA o
HacliehuBamy, 0O 3710j U HeM30eXKHOj CyAOMHH BHUIIIE TeHEepaIja
jeaHe mopoauIle, a HHANPEKTHO je UMITyTUPAH U 3JI0hyIHOCT U
MPaKTHYHO HEWM3JICYMBOCT CXU30(peHHje, jep ce M Ha IMO3HaTe
TeHETCKH y3pOKOBaHE OOJEeCT MOXE YTHULATH CaMO MPEKHIOM
TpynHohe..., a mo pohemy 4doBeka HUKako. M To cBe kama u
TE€HETCKO-CMUACMHOJIONIKE CTyAHje Yy HaJUpPHOj BapHjaHTH
MoKa3yjy Jla je KoJX jeAHojajHuX Onu3aHama o0a poauTesba
obonena o cxuzodpenuje BepoBaTHoha HaciehuBama oko 50 %
(47 %), mTo 3Ha4YM Na je jeaHaka BepoBaTHoha /1a HEKO HEITO
Hacjeau WA He Hacheau!

[Ipu TOMe ce HapaBHO HU CIy4yajHO HE HABOJE MO3HATU pEaHU
€THOJIOIIKH (PAKTOPU KOjU MOTY HM3a3BaTH CXu3oppeHupopmMHa
crama (nHbpekuuje/3anambema, [IAC, eHI0KpUHO-METab0THIKH
nopehaju, UTa) ¥ KOju ce MOTY JICYMTH HE CaMO CUMITTOMATCKH,
HEro ¥ IMJbAHO Y3POYHOM TEPHHjOoM (aHTUMH(EKTUBHOM,
MeTa0OJIMYKOM M XOPMOHCKOM KOPEKIIHjOM, JIETOKCHKAIIH]jOM,
uta.). Tako ce Mory 1oOUTH MOTIYHE WU PENATHUBHO MOTIIYHE
pemucuje (3aBUCHO OJl y3pOKa), ca 3Ha4ajHO MambOM
moryhHomhy  Xponu¢ukanuje rmncuxoze, 0e3  ymoTpebde
NPOAYKEHE T3. “3alITHTHE” AHTUIICUXOTUYHE MEAUKaldje ca
CBUM HYCIIOjaBaMa (HaBOJHO J1a C€ CTame HE MMOHOBH, a Y3POK U
HE 3HaMoO..)
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Muctudukanyja TNCUXOTHYHHUX mopeMehaja, MocMarpame
ncuxoze  (cxuszoppeHwje) Kao  camMO  TICHXH]jaTPHjCKOT
nopemehaja wiam  kao OomecTh mep ce, HE OAroBapa
MEIUIIMHCKUM TIOCTYyJIaThMa O HacTaHKy nopemehaja u 6osectu
(eTnomaToreHe3u), 0e3 Y3pOYHOT Jiederma M pexaduiuTaiyje,
BOJM WHBAJIHMIU3AIMJH TICHXOTUYHOT OOJICCHUKA, Y3 YCYA
TEHETCKE JMCIIO3MIMjE W MaKCHUMaJHE CTHTMaTHU3alje
MaIlyjeHTa 1 HBEeroBe MOPOIUIIE U IIOTOMAKA.
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3. INCUXOPAPMAKOTEPAIIMJA - JOIIPUHOCH,
IITETE, 3ABJYE

3.1 Ilpexkpemnuye y ncuxujampuju

[ICUXUIJATPUJA (rpu. yoyxn - ayma, Ogpaneia - edemne)

Kao

BEIITWHA Jieuema MAylIeBHUX mopemehaja y cBoM

UCTOPHUjCKOM Da3BOjy Mpoja3u pa3nuyute Qasze, aau HEKd

MOMEHTH TPEJICTaBIbajy MpaBe MPEKPETHHUIIE, OOPTE, Y CMUCITY
HAaCTOjama J1a Ce OJHOC MpeMa IYIICBHOM OOJICCHHKY U HErOBO
JIeUeHh¢ YIUHU IOCTOJHHM YOBEKa.
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Ilpeo nactojame 1a ce aymieBHa OOJECT W TYIIEBHU OOJIECHUK
OTPrHy M3 CBETa Maruje, JIEJIOM je PEeaTu30BaHO NMPUXBATAHEM
NICUXUjaTpHUje Yy OKpUJbe caBpeMeHe HayuHe MenuiuHe. bonectu
cy 0oJbe ymo3HaTe Kpo3 aHATOMO(DU3HIIONMIKA U OMOXEMH]jCKa
3Haka Yy (YHKIMOHHMCAaKky MO3ra, ajld j€ MarujcKu HHUBO
(yHKIHMOHHCAama TojenHIIa ojapeheHe KyITypHE 3ajeHHlle
HapaBHO W JlaJb¢ MPHUCYTAaH W YaK EKCraHaupaH 300r oTyhema
OJ1 TIAlMj€HTa Y TEXHU3UPAHO] MEIUITUHHU.

/Jlpyzo HacTOjame, Koje ClIeau W3 IMpBOra, JecTe JKejba Ja ce
nucBanuUKaIja IyImIeBHOT OOJIECHUKA "OINCETHYTOT 3JIUM
ayxom", "smor", "mokBapeHor", "6e300pa3Hor", "kpuMuHaIHOT",
TpanchopMuIlle y TpUXBaTame AyHIeBHOT mopemehaja kao
o0jekTuBHE OoyiecTH U 000eNor Kao OoJieCHUKA 0o OUJIo Koje
apyre Ooznectu. 3aciayre 3a OBaj PEBONYLHMOHApHU OOpPT y
NICUXHUjaTPUjU MO3HAT Kao "CKUamke JaHLa ca MCUXU]aTPUjCKUX
6onecHuka", mpunanaa ¢paniryckom rncuxujarpy Pinelu (1801).

Tpeha Benuka TpEeKpeTHHLA y CaBPEMEHO] IICUXHjaTpUjH,
3arnourme epoM mcuxodapmakorepanuje (Tpd. yoymn- Iyuia,
QOPUOKOV - JIeK, OTpoB; Ogpameia - nedeme) MeaeceTux
rOZIMHA OBOT BEKa, Kaja cy ¢paniycku ncuxujatpu Jean Delay
u Pierre Deniker 1952. romuHe mNPUMEHWIN XEMHjCKY
cyncranny Xmop-npomasuH (,Largactil) 3a cmupuBame
y30yheHux mymieBHHX OoJjiecHHKA. YOpP30 3aTUM XEMHjCKa
WHIYCTpYja j€ HacTaBWia CHHTE3Y H TPOAYKIH]Y T3B.
NICUXOAKTHBHUX CYINCTaHOW (CYNCTaHIM KoOje YTHYy Ha
MOHAIake) W JI0 JlaHac je TPOM3BENCH OrpoMaH Opoj
ankcuorumuxa (JIeKOBa KOjU JeNyjy Ha TECKoOy W CTpax),
anmudenpecugéa (JI€KOBa KOJU TIONPABIba]y PACHOJIOKEHE),
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Heypoaenmuxa (J€KOBa KOJU YMUPY]Y TICHXOTHYHE OOJIECHHUKE),
xunxomuxa (JIEKOBa 3a CIIaBambe) U IPYTHX.

3.2 IlcuxopapmakoTepanuja - JTONPHUHOCH, IITEeTe U 3a0ay1e

3.2.1 IHcuxoghapmakomepanuja - nayune ocrnose

CaBpemeHa HayyHa oOjallllbemha JENoBama INcuxodapMaka Ha
(JbyZICKO) TIOHAIIAKE 3aCHUBA]Y C€ YIJIABHOM Ha OMOXEMHU]JCKUM
(HEypOXEMH|CKUM) YyYe€HHUMa O CHEMUUIHAM TPEHOCHUM
CyliCTaHIlamMa  T3B.  TpPaHCMHUTEpHUMa  KOjU  OMOTryhyjy
€JIEKTPOXEMHU]CKO CIPOBONEHE CUTHAJIA KPO3 CHUHAICEe (CIojeBe
HEpBHUX henuja) 1ejcTBOM Ha crenupuyHe pPerenTopcKe
cucreme. [lopeq Tpu OCHOBHA TpaHCMUTEPCKa CHCTEMa -
HOPAJPEHEPTUYKOT, CEPOTOHEPTUYKOT M XOJIMHEPTUYKOT, 10
JaHac Cy OTKPUBEHH U JPYTH HEYPOMOAYJIATOPH W
KOTPAaHCMUTEPCKH CHCTEMH, 4YH]ja CJIOKEHAa HWHTEpakiHhja Ha
MOJIEKYJICKOM (peLenTOpcKOM HUBOY) Ha henmujckoj MmemMOpaHu,
pas3yiaTyje nmpoMeHama HEPBHE aKTHBHOCTH.

[Togamm o edexkrrma ncuxodapmaka Ha HEYPOTPAHCMUTEPE U
NPOMEHE TOHalama, BENMHOM TOTHYY M3 EKCIIEPUMEHTAITHE
ouxejBuopanHe (Qapmakonoruje (orjaear Ha IKUBOTHHAMA).
[Topen npeaKTMHUYKUX, TOCTOJH HApaBHO M BEIUKH OpoOj
KIMHUYKUX CTyAMja (Ha XyMaHOM MaTepujaily), Koje OOHYHO
IbaHo Tpeba Ja MOTKperne MO3UTHUBHE e(deekTe IMoKa3zaHe y
eKCIIepUMEHTAIHUM CTyaujama... Hajerpokuja mposepa ce
OJTHOCH Ha EBEHTYyaJlHE TOKCHYHE HYCIOjaBe MPBEHCTBEHO HA
TEJIECHOM TIUIaHy (Mame Ha JYIIEBHOM), W E€BEHTYaJIHO
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HUCKJbYUYCHE TMpernapaTa W3 ynorpede jeé MOTHUBHCAHO OBUM
npobiaemMuma.

3.2.2 IHumweeu ncuxogphapmaxomepanuje

[Mpumapan 1WJP TpuUMeHe TrcuxodapMaka -  CMHPEHE
Y3HEMHUPEHOT AYIIEBHOT OOJIECHWKA, BPEMEHOM j€ JOMYyHEH
3HATHO KBAJIMTETHUJUM OYEKHUBAKBLUM O]l T3B. TCHXOTPOITHHX
ydrHaka JekoBa. HoBu mpousBomu (apma-uHIyCTpHje Koja je
yop3o yBuaena mTpo(UTAOMIHOCT OBE JEIaTHOCTH (HAmp.
npopuT Ha OeHzoaMaszenuHe je OMo cToTMHama myTa Behu ox
npoduta Ha penaruBHO jedThHE OapOUTypare); Topen
KJIACHYHO  CENaTHBHO-XUITHOTHYKOT JIejCTBA, JOOWIM Cy
Saudepeniupane edekre Ha JbYACKE TMaTHe U JbYACKY
Hecpehy, oTknamajyhu Tecko0y, TpeMy U CTpax, cMamyjyhu 601
U Tyry, nedehw ToOjeuHE 3HAKE IICHX03¢ (XaldylHHaLuje,
cyMaHyTe uzeje...), najyhu ,,ipupofHu M OKperubyjyhu* caw,
Bpahajyhu camomoy3mame, XKeby 3a JApykemeM, cpehy u
panocr...

3.2.3 Peannu oonpunoc ncuxoghapmaxomepanuje

PeBonmynimoHapHu JONPUHOC TNCHXO(apMaKOTEparujcKke epe y
Jeuery MAYIIEBHHUX OOJIECHMKA je TpeTBapame armocdepe
IOyHIeBHUX OONHHUIA y aTMocdepy CKOpO MASHTHYHY WIM YaK
00Jby OJ1 OHE KOja BJIaJla Ha OJCJbCHMMa 3a TEIIECHE OOJIECTH.
Tume je ABOCTPYKO YKIIOHEH OAHMjyM Ca TYIICBHOT OOJIECHHUKA -
OH Ce BHIIE HE JICYH Y JIyTHUIN HETO Y OONHHUIN WM KIMHULIY;
ApYro - TylIeBHA OOJECT ce JIeYM JISKOBHMA - 3HAYM JIM4Ye Ha
apyre 0oiecTd, HHje HEMO3HAHMIA, JEJIOM j€ M3JIeUHBa, HUje
NPOKJIETCTBO, 3J1a K00, mopoaunyHa Hecpeha..; m Tpehe -
HAIyIITa ce 3aTBOPEHU CHUCTEM JIeUeha U OOJIECHUK ce TpeTupa
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Y TIOJIYOTBOPEHUM U OTBOPEHUM TICUXHUjaTPHjCKUM OJIEJHCHUMA,
a CBe BHILE M Y Kpyry npumapse nopoauiie. [locmarpano yxe
NICUXUjaTPUjCKH, TPHUMEHA AaHKCHOJIMTHKA, aHTHJACIPECUBa,
HEYPOJICTITUKA U XUITHOTUKA je JO0BeNa 10 PeIyKIIHje OCHOBHUX
reHeparopa  ICHXOMATOJOMIKMX ()eHOMEHa, TPBEHCTBEHO
AHKCHO3HOCTH (CTpaxa) M JeNpecuBHOCTH (Tyre, Ooua),
XaJTylMHAIMje W TICKXOMOTOPHOT HEMHUpa, W Ha Taj Ha4YuH
yOnakuia KIMHUYKY CIUKY W BeoMa O30MJbHUM TyHICBHHUX
nopemehaja.

3.2.4 Illmeme 00 ncuxogapmaka

3.2.4.1 Meouxkamenmosmne Hycnojage

CaBpemenn mncuxodapmany, HApOYUTO OHU U3 Tpyle
OeH300Ua3enUHCKUM —~ AHKCUOIUMUKA ~ KOJU  C€  HajIImpe
IPUMEbY]Y, UMajy BEIUKY TepalujCcKy IMUPHUHY (BETHKH PaCcIIOH
u3mel)y Tepamujcke W TOKCHYHE J103€) U CaMO Y HEKUM
CcllyyajeBUMa W3a3MBajy (PU3HUKY 3aBHCHOCT.

[Tcuxuyka (TICMXOJIOIIKA) 3aBUCHOCT j€ PEIaTHBHO YecTa KO
Iy’Ke U HeaJleKBaTHE MPUMEHE OBUX JIEKOBA, a HAPOUUTO aKO Ce
"JIEKOM KeJie JISYUTH )KUBOTHH KOH(MIUKTH U TIpodiemu..."

Knacuunu awmuodenpecusu w3 pelna TPUIUKIHNKA MOTY UMaTH
030MJbHE BETETAaTUBHE M TOKCHYHE HYCIOjaBe 300T CBOJHUX
AHTUXOJMWHEPTHYHUX edekara (cyBoha ycra, omncTumaiuja,
peTeHiMja Mokpahe, CMETHE y CpYaHOM pHUTMY...). TerecHe
Terobe Koje M3a3uBajy MOy OropIIaTH CyOjeKTUBHU J10)KHUBJIbA]
Beh MHaye yTydyeHOr OOJIECHHKA WIIM MapaJOKCaTHO IMOAPXKATH
BErOBYy TNOTpedy 3a caMOKakmaBambeM. Jl0 HEOoYeKHBAHOT
no0oJpIIama CTakba MOXKe JOhM U M0 CMamemy J03€ JIeKa WU
BErOBOI  HMCKJBYYCHa, MPAKTHYHO 300T  CITUMHHHCAmbA
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HEYTOAHUX HYyCIlOjaBa... XEMHUJCKM wH3a3BaHa eydopuja je
penaTMBHO peTKa CeM KOJ  XHUIePCeH3UTUBHUX  0coda
(,,farmakoloski snjitch®). Bucoko aIUKTUBHU
NICUXOCTUMYJIAHCKH (aM(UTEMUHCKOT pena) W Jajbe ce He
KOpUCTE  MacoBHHje y  Tepamujcke cBpxe. HoBuju
TeTPAIMKJIINYHU  aHTHIAETpecuBH,  peBep3ubmwian  MAO-
MHXHOUTOPU U CEPOTOHEPTUYHU aHTUIEHPECHUBHU, IPAKTUYHO CY
JIUIICHN HaBEJCHUX aHTHXOJIMHEPTUYHHUX HYCIIOjaBa.

T3B. "aHTUNCUXOTUYHHU JIEKOBU'" WU Heypolenmuyu, TMOPeL
CHaKHE TICHXOMOTOPHE HHXHOUIIN]j€, HHAUPEKTHO yOJlaxkaBajy u
HEeKe 3Hake TmcuxoTmdyHor  mopemehaja  (koH(]y3HOCT,
Ne30pHjeHTaln]y, XalyluHaiuje, arutanujy). Haxkanocrt, ca
Jpyre cTpaHe OHM W3a3WBajy HHU3 T3B. JUCICNTHYHUX HYCIIOjaBa
y cMHCITY TUCHYHKIUj€ eKCTPAMPaMHIIHOT MOTOPHOT CHCTEMa
u BEreTaTUBHOT cucTema (axyTHE TVCKUHE3H]e,
MEJMKAaMEHTO3HH TMapKUHCOHW3aM, TapAWBHE JIUKUHE3H]e,
MeIWKaMEHTO3Ha Jierpecuja W Apyru T3B. Neurolepticima
indukovani deficitrani sindromi - HUJIC). HoBu T3. “arunuunu
HEYpOJENTHIIM CBOje TIOBOJAHO [I€JCTBO HAa TICUXOTH~HO
MOHA{ame MOCTH'y y3 HE3HATHE EKCTparmupaMuIHE HYCIIOjaBe,
y3 dYak TO3UTHBHE e(eKTe Ha peryJucame pacrojo ema
OosiecHUKA (aHTHIEPECUBHH edekar)

3.2.4.2 Ilcuxonowke mnycnojage - ''Meouxamenmosna uau
apmeguyujenna anekcumumuja'’

Nuxubutopuu edexktn mncuxodapmaka Ha eMolHje, IMOpen
yonakaBajyher paejcTBa Ha CTamba EMOIMOHAIHE HAIETOCTH,
MOK€E JIOBECTH JI0 EMOIIMOHAIIHOT 3acToja (0J10Kae) U CIpeunuTH
MOBOJbAH YTHIIA] EMOIIMOHAIHOT ca3peBama y CHUTyalfjaMma
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KUBOTHUX KoH(uHKaTta W kpu3a ("Medukamenmosna unu
apmeghuyujenna anexcumumuja”, Unanxosuh H. 1983).

[lcuxuyka 3aBUCHOCT on TicuxodapmMaka y B3HATHO] MeEpH
cMamyje MoryhHocT yBHIa MalyjeHTa y CBOje KOH(IUKTHE
CUTYyaIlije, CMambyje MOryhHOCT aHTa)kKOBama COTICTBEHUX CHAara
Ha paspeuiewy KOH(IMKaTa, pa3BHja MACUBHY NO3ULHU]Y VY
OJHOCY Ha TMpOLEC JIeYeHa, CHU)KABa CaMOIIOIITOBAKE H
caMmoroy3iamke OoJecHOr 4doBeka. HHTepaknujy mNpuMeHe
ncuxodapmaka ca MPUPOJHHM MOTHBAIIMOHUM MEXaHHU3MHUMa
YoBEeKa - BEPOM M HaJoM, pasmMorpmhemMo y JAeny o
AHTPOIIOJIOMIKMM TUMEH3H]jaMa rcuxodapMakoTepanyje.

,,bowa mepanuja - nowuja oujacnocmuxa . Tlopen m3pazuto
MO3UTUBHOT  JIONIPHHOCA  TicuxodapmakoTepanuje,  Koja,
3axBajbyjyhu XEMH]CKO] CeJaluju malryjeHara, OTBOPHIIA
MIPOCTOP 3a CJOKEHU]E JIUjarHOCTHUYKE IMOCTYIKE U TEPAIH]CKe
npoueaype (NMCUXoTepandja, coluoTepanyja), AONUI0 jeé U JI0
M3BECHOT MapajioKca...

CrnenuduuHy mapagokc KOjU je HacTao peslaTUBHO e(UKACHUM
nejctBoM Tncuxodapmaka (y TEHEpalHOM CMHCIy) Ha HEKe
0a3uyHe TCHUXOMATOJOMIKE I0jaBe Kao IITO Cy CTpax, HEMHp,
HECaHUIIA, CACTOjU Ce Y MAKCHUMAJIHO] padyKL1j1 HAIopa JieKapa
Ja TICHUXOIATOJIOIIKK  CHUHApOM O0Jbe pasjaCHU  €THO-
MAaTOTEHETCKHU U JehepeHITN]aTHO-TN]arHOCTHYKHU. Y BPEKHIIA Ce
Kpunatuna: "ako jaek denyje, 3ap je eaxcro 3awmo..." CHaxaH
pa3Boj OasMUHMX HEYpOHAyKa W IUjarHOCTMUKHX METO/Ja W3
Kpyra "Heypo-umare" TEXHHKa, HaJaMo ce Ja he HOBH MMITyJIC
MPELUU3HUjUM JI1jarHOCTUYKHM HACTOjambHMa JIeKapa.
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3.2.5 Anmpononouike oumensuje ncuxopapmaxomepanuje

3.2.5.1 Yoeek kao oojexkam neuerva

Jlnyne cnoboxe 4YOBEKAa YKIBYYEHOT Y WHCTHUTYIHOHAIHO
TICUXHU]JaTPHJCKO JICYCHE CY Y CBOM KBAJIUTETy IIpeTpIieiie
3HATHE KBAJUTATHBHE U3MEHE U y HETaTHBHOM M Y O3UTUBHOM
CMHCIY y IepHOJly pa3Boja caBpeMeHe IcuxodapMakoTepanyje.

CucteM NOTIYHO 3aTBOPEHOT JICUCHAa je MPAaKTHYHO HAIYIITEH;
JbYJICKE TIATEHE M IOTOpIIamka OCHOBHE CIHKE OoiecTd 300r
OYKBaJHOT JIMIIaBama c1000/1e 3Ha4ajHO Cy PeIyKOBaHHU.

Haxanocr, manumynamuje ciao00AHOM JbYACKOM BOJbOM CYy
nocrane neppuaHUje W y TOME BEIMKY YIOTY MOXXE HMaTH
370ynoTpeda ncuxodapmaka v MCUXOAKTUBHUX JIPOTa.

Knacuune vemupu wncranune mohu Hao yogekom U AYHIEBHUM
0oJleCHUKOM (aly U JpyruM OOJIeCHHIIMMA) - MOh rocronapa
Haja pobom, Moh cBemITEeHHWKAa Haja AyIIOM, Moh JpxkaBe (Kpo3
3aKOHE, 3aTBOpE, a3uie) U Moh KJIaCHYHOT JieKapa (HacleqHuKa
Bpaua U UCLEINTEIhA), JaHAC Cy JOMYyHEHE NMeTOM CHJIOM MohH
a To je HayyHa memunuHa. Alfred Lorenzer y cB0joj KmU3H:
"MaTMMHOCT W couMjaiiHa TaTmka', u3Mehy ocranor, Kaxke:
"...I[Ipomue npupooHonayune myopocmu excnepama He nomas’ice
HUKAKBA CYyMIbA U HUKAKAB NPULOBOP, FeH je3UK je je3uk Mohu -
3Hama, eocnooapervd... OHa y nomnyHoCmu cmas/ba nayujenma
noo cmapamemcmeo U usiaxce 2a JjeOHoM  cee3najyhem
NO3HABAIY CMBAPU KOje He0ZPAHUYeHO 3anogedd meauma u
oywama... Tom u makeom HaAy4HO - MEOUYUHCKOM NO3HABAY
cmeapu ouhe docyheno oa nahenuka noHuzu Ha HUBO objekma
mj. cmsapu..."
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3.2.5.2 Ymarmerme pyocke namrmwe Kao mepanujcKu yub

Axo uwima modice uzgumonepumu /bYOCKy OyuLy, OHOd je mo
bon, cmpax u myea...

AKo uwma modice oyucmumu, OnAeMeHUmu U Yayoumu OyuLy
yo8eKa, oHOdA je mo 6o, cmpax u myed...

OBH yIJI0BH MOCMaTpama HajOOJbY KEJbY 32 YMAHCHEM JbYICKE
nmatke U 1momohy mcuxodapmakoTepanuje, YHHE BpIIO
JICTUKATHOM, YaK JyOWO3HOM, W HUMajy H3paXKEHY eTHUYKY
TUMEH3H]Y.

Ako Hema Ooma M cTpaxa, Kako 3HaTH KO je KpTBa a KO
Hamazgay?

AKoO HeMma Tyre, 3ap HeMa HU KpuBHLE?

Axo Hema Oouta, kako he Hac 3a6omeTu Tyhe pane?

AKO Hac HENITO jako yIJIaIy U 32004, a 11 hemo HanacTu HU
KPHUBOT HU JTYXHOT'?

Ako Hac Tyra caBnaga, na Ju hemo ce OanuTH KaMeHOM Ha
XKUBOT...7

Konuko je 6oma, Tyre u ctpaxa, 1o0po 3a 4oBeKa, KOJIUKO 3a
HErOBY OKOJIMHY, KAKO TO U3MEPUTH U U3JICUUTH y NIPaBOj MEPH,
JeKoBUMa...7

3ap HHCY HEKa BEJIMKa JbYJICKAa OCTBApEHa HAcTalla y CTambHMa
Tyre u 6e3Haha...?

3.2.5.3 H nexap u nayujenm gepyjy y JIEK

Onnoc u3mel)y nekapa u nmanyjeHTa ce 6asupa Ha MoBepemwy... Y
TPOLIECY JeUeha Ce MOTKPEIbyje 6epa y TIPABHIHOCT n3abpane
MeToze Jeuema (y OBOM ciydajy "Bepa' y JEeKoBe) U Hada y
KOHAUYHO H3JIeUeHE, CIAcemhe O] MyKa M TaTHkU KOje HOCH
Oostect...
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Aconyjangja Ha Cyporar pelurujcKor OJHOCa HE MOXE ce
n36ehn, HUTH aHanorWja ca XpuIIhaHCKMUM TIyTeM Ka
UCKYIUBbCHY O] Tpexa.

AJIeKBaTHO TNpUMElmEHa IcuxodapMakoTepanyja yBakaBa CBE
OBE [IyXOBHE acleKkTe OOJEeCHWKa, YaK W HHU30M pHUTyaia
(oOpenma) kpo3 Koje ce TMOjeAMHAYHO W KOJEKTHUBHO BPIIH
naBame Tabnera, umekiuja, nadysuja... I 6010M ce uckyrbyje
0o0JIeCHUK - JIolIe My je OJ1 Jieka, 6o ra yoon urie, "pacner” je
10K mpuMa uHQy3Hjy... CBe je 0BO HMAaHEHTHO U MHXEPEHTHO
JbYJICKOM Omhy, OMacHOCT je y uOO0J0ONOKIOHCMB)Y - JeKap ce
"knama'" Jeky jep "3Ha" Ja OH Jenyje Ha oapeheHe perentope y
MO3Ty W MOpa Ja W3JIeUYd TMalHjeHTa; MalujeHT je cBemoh
OKTOpa, bora u cBoje myimie 3ameHno "BepoMm" y IpBEHY, KYTY
U 11aBy Tabiery 3a cpehHuju xuBOT, 3a 60spH Opak, 3a 00JbY
Jety...

Yak u kajma jekap Bapa meropy "Bepy" majyhu My nakHH JieK

niaue6o), memy je 6osbe - "Bepa" y "nek" je Haljadama pasyMm...
Y] pa’y J pasy

CapkacTuaHO OMCMO peKIin "Tepamnuja ayie je ycremna'.

3.2.6 Pecmaypamuenu npucmyn — PECTAYPATHBHA
IICUXHJATPHJA

CaBpeMeHHM KOHIICTIT JieYeHa MEHTaJHUX mopemehaja je y
HACTOjamy Jla c€ MOCTHTHE MHTErpalHU OHO-TICHXO-COIMjaIHU
NPUCTYI Y AWjarHOCTULIM M TEPaNUjH CMETHU TICUXH]aTPH]jCKOT
OosecHUKA.

[Ipo6nemu Hactajy Beh y TpOLEHH MCHUXOMATOJIOIIKUX
(eHoMeHa o/ cTpaHe Pa3NMYUTUX NCUXHjaTapa... JUCTHHKIM]a
HOPMAJTHO-TIATOJIOMIKO j€ HEOJBOjWBa OJ  TCHXOJOIIKOT,
KYJITYpPHOT, PEIUTUjCKOT U eTHYKOT Onha Kako manujeHTa Tako
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U JeKapa. YBaXaBame CBUX IIOjeIMHAYHHX IIapaMeTapa
JbyscKor 6mha ¥ moHamama, 4Yak ¥ OHHX HajIOBPIIHHUjHX, /1aje
HEpa3MpPCHBO  KIym4ye  MOoJaTaka, YMECTO  ONTHMAaHOT
cariefaBamba CTama... 1paHcdep COIMjaTHO-NICHXOIOIIKUX
30uBama KO/ MalMjeHTa Ha OMOJIOUIKH, HEYPOJIOLIKH IJIaH, je
0o0MYHO TpaBa akpoOalrja u, HapaBHO, M BUIIE Bepca.

3Havajau gomnpuHocu caBpemene (ynkruonamne (EEIL, EII,
MET’, manupame) u Mmopdornocke aujarnoctuke (LT, MP, T1IET,
“nmomnep”) mpenusHUjeM yrBphuBamy mnopemehaja [[HC-a u
CEH30pHjyMa, omoryhunm cy IUJbaHU] U
ncuxo(apMakoTepanujcki U pexaOWIMTAIMjCKH  TPETMaH.
EHIOKPHHOMONIKY, WMYHOJIOIIKM W OHOXEMHjCKH TECTOBH,
(dhapmakosomke mnpode, Ka0 W HCIHUTHBaka WHPEKTUBHUX U
TOKCHYHUX areHaca Koju ocrehyjy (yHKIMjy WIM HapeHXUM
OHC, ymoTnymyjy  IWJarHOCTHYKO-TEPANHUjCKy  TaJleTy
caBpeMeHE KIMHUYKE IICUXHUjaTpHje.

Y oBoM cBeTiy, 0€3 CyBHIIE CKENTHYHOCTH MM HAIPOTHB
onTUMHU3Ma 300T €KCIaH3Mje HaydYHUX Ca3Hama O (yHKIHMjama
MO3ra M JIejCTBY mcuxodapmaka, OCTajeMO TpPH CTAHOBHUIITY
(Myapom...) ma je umak mpupoiaHo Hajoosse! CBH Teparujcku
MOCTYIIIH, TCUXOTEPANHjCKU W (apMaKOTEpanujCcKu, HUMajy
HajBumie cmuciaa (u edekara) ako ce Oasmpajy Ha YBEK
aKTyeJIHOj, WHIUBUAYaTHOj, (YHKIIMOHAIHO] IUjarHOCTUIIH
CTama, ¥ KOMIUIEMCHTADHUM aHalW3aMa W carjelaBamby

MICUXOCONMjallHE  JAMMEH3Hje TopeMeriaja, U aKo Cy
pecmopamueHu, Tj. ako oMOTyhyjy U MOJp>KaBajy WHTETPAITHO
¢usmonomko QpyHkimoHucame opranmsma u [[HC u

MICUXOCOIIHjalTHy peaJanTaly]jy jeIuHKe.

[Tutaty M UCIUTaTH CBE, IMjarHOCTUKOBATH IMPELU3HO, JICUUTH
moryhe, n36ehu HycmojaBe, IpPaBOBPEMEHO pEXaOHIUTOBATH
nedunyTe, CTPYYHO W JBYACKH CaBETOBATH NAalWjeHTa, U CTO
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Ipe Ta BPaTUTH y HETOB JOM U MPUPOIAHO OKPY3CHE, CY
OCHOBHE CHHTarMe CaBpeMeHe KIMHUYKE MICUXHUjaTpHje.

Beorpaacka (Heypo)ncuxujaTpujcka IIKOJIA je 32 CBOjUX 95
roJAMHA I0CTOjama, TyIIEBHOI OOJIECHMKA JOBENa y IIEHTap
CBOjUX CTPYYHHUX M XYMaHHCTUYKHX HacTojama. Pa3Bojem
HEypoHayKa, (YHKIIMOHATHE U MOP(OJIOMIKE NUjarHOCTUKE U
caBpeMeHe  TicuxodapmakoTepanuje WU pexadmiuranuje,
IOPUCTYIl YMja je CYIITHHAa - 0O0JeCHHK Ha NPBOM MecCTY,
JOMYH-EH je MOTPeOHUM apryMEeHTUMA.
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4. CKOTOM 3A TEJIECHY UHBAJIMJTHOCT
KO IIN30PPEHUX BOJIECHUKA

4.1 le¢pununuja

Cxuzoppenuje (cunapomMu cxu3odpeHnje) HUCY caMo
MICUXHjaTpHjCKU mopeMehaj, Hero KOMIUIEKCaH
HEYPONICHXHUjaTPHUjCKH nmopeMehaj u onmre MeIUIMHCKHA
(cuctemcku) nopemehaj, koju npaTe 030MJbHU COMATCKH
nopemehaju, Kao u jacaH MCUXOMOTOPHU U

KOTHUTHBHHM JepuuuT. Benuku Opoj mmzodppenux nopemehaja
HUCY MPUMapPHO MOX/IAHOT MOPEKJIa, HETO Cy U3a3BaHU
cexynaapHoM auchyskmujom LIHC 360r npumapHo
MeTa00JIMYKO-EHIOKPUHE TUCPYHKITH]E, CHCTEMCKE W
JIOKaiHe uH(eKyje,

HEYPOTOKCUYHOT e(peKTa apora, JeKOBa U IPYTUX XEMH]CKUX
CYIICTaHIIU, pECIUPATOpHE, KapAMOBACKYJIapHE, XeTIaTUIHE WU
oyopexne nacypunujennuje. (Mnaakosuh H, Mmankosuh A,
2014)

4.2 UcTopujcKku oCBpPT

[Ipecek Kpo3 HCTOpPUjy CaBPEMEHE ICHXUjaTPHjCKE MUCITH U
mpakce ykasyje Ha (pa3suyHO CMEHHBaWkE KOHIENTAa 'myIleBHA
Oomect Oe3 TenecHor y3poka" HacympoT KoHIienrta '"Goject
nyme je Oomect mosra", kpo3 uutaB XIX m XX Bek. Ts.
"Oe3renecHa mncuxujarpuja’ u T3. "Oe3mymHa Heyposoruja'
YEeCTO MCTY mepeOpaiHy maToyiorujy (Ha mp: 6onecTu 0a3aiHuX
TaHIJIMja) MOCMaTpajy M3 JiBa OMO3MTHA YIjla UCKJbYuyjyhu "ak
¥ MOTYhHOCT KOWHIMICHIM]E€ WJIM TIapaJICITHOT MPHUCYCTBA JBa
peaTUBHO HE3aBHCHA 000JbEHbA.
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WntepecantHo je na 'PU3UHIEP (1817-1868) Beh 1845.
ronuae kaxe: "Jla je mymmmo Oomect, aa je Oomyect adekiuja
MO3ra M Ja Cc€ Kao TakBO MOXe CTyIOUpaTd camo ca
MEIUIIMHCKOT CTaHOBUIITA".

3a MOACJINJA (1835-1918) y meroBoj kwu3u "Teno u myma"
(1873), ncuxujarpujcko 000JbeHE je Takohe CHHOHHM 3a
MOYKIaHO 000JBEIHLE.

Crnenehux oko 100 ronuHa je mpakTHYHO CBaka TeJeCHA IM0jaBa
KOI MeHTaIHuX Oomectn Owina "3aHumupnmBa' caMo ca
CTaHOBHILTA MCUXOJIOMIKOT 00janimbeha CUMOOINYKOT 3HAYCHA
onpeheHor TelecHOr 3Haka Koja aymieBHe Oonectu... [Ipumepa
panu ITEJIM®E (1927,1940) "objammasa " na ce "duextupana
IOCTypa KOJI MapKMHCOHUYAapa MOXE CXBAaTHUTH Ka0 MOTUCHYTH
camuzam..."(!?), a xumepcanuBalnMja y MNOCTEHIEPATUTHIYHIM
cTamyuMa '"Kao JMCIONHMpaHa €MHCHja CEMEHE TEUYHOCTH
/ejakynanmja..."(1?)

Vuewe 3UT'MYHJIA ®POJJAA u meroBe CUMOOIHYHE
UMHTEpOpeTalje  HECBeCHMX  KOH(pIMKara Ccy  Jajbe
MHTEH3UBHPAIIN TICUXOJIOIMIKH MPUCTYI AYIIEBHUM Oo0JieCTHMA.
Hanymrena je u J1ajka TeopHjcka aHaiu3a JAMCTUHKIIH]E
"OP'TAHCKO- ®VYHKIHWOHAJIHO", mnomro je meHa
yrnpourheHocT oyurienHa : "OpraHcko" 3HauM aHATOMCKO HIIU
CTPYKTYPHO WM (U3UYKOT TOpeKia..., a "(QyHKIHOHATHO"
3HauM (puznonomKor (6noPU3NUKOr, OMOXEMH)CKOT) IMOpeKia

EYI'EH BJIOJJIEP y meroBoj moHorpaduju o "JlemeHmmo
npekokc" npeu yBoau nojam CXU3OP®PEHMJIE 1911. ronune
u kopucti OpeynoBe uzaeje 3a UHTEPNPETaLN]y CBUX CUMITOMA
6onectu. [Tannemuja nerapruvynor enuedanuruca 1917. ronune
kojy je gerasbHo omucao ®OH EKOHOMO y cB0joj
MOHOTpaduju 1931. TOJIMHE, HaBOJU CUMIITOME
MOCTEHIE(PATUTUIHOT MApKUHCOHM3MA, KaTaToHe (PEeHOMEHe y
aKyTHO] (a3u Oojectm M Jpyre HCHUXOMOTOpHE mopemehaje
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cinyHe MaHu(ecTanujamMa XpoHHYHE cxuzodpene ncuxose. E.
BJIOJJIEP y mocnenmeM u3amy CBOT IMO3HATOT YIIOCHUKA
ncuxujatpuje  1937. roagmHe,  perepupa  OI  CBOT
NICUXOJIOTUCTUYKOT CTaBa M IPHUXBATa Ja Ce KIMHUYKA CIUKA
aKyTHE CXM30(peHHje BEOMa TEIIKO MOXKE pPa3lIMKOBaTH O]
JeTapruyHor eHnedanutuca, a na ce XpoHWYHE (opme oBe
6onectn (xponnuHa Cux) pasimuKyjy Ol MOCTeHUE(HATUTUIHUX
cTama "300T Tora mTO Cy MEHTAIHN CUMITOMH ITPOMHHEHTHUjH
0J1 MOTOPHHUX..."

WHTepecanTHO je Ja je HOBa epa y ICUXMjaTpUjU Koja je
3amnouena ncuxodapmakorepanujom S0-TUX TOIMHA OBOT BEKa U
Koja je YycmemHo pemuia mpobiemM xemujcke (dukcaiuje
OoJiecHWKa, TIOHOBO TIIOTHUCHYJIa MEIUIIMHCKU (OHOJIONIKH,
nepeOpanHu) TMPHUCTYNl y TCUXUJaTPUjCKUM KIMHUKaMa H
MaKCUMaJHO omoryhusia pas3Boj IMCHXO-COLHjaTHOT TPHUCTYIIA
IymieBHO obojenuma... [lopen 3HavyajHOT JONMPHUHOCA HA IUIAHY
XyMaHHU3allMj€ TICUXHU]JaTPHjCKOT JIeYeHha W YCIENIHH]Ee TCHUXO-
COLIMjaJIHE peuHTerpanuje OoJleCHHKA, OYMIIIEAHO je 300T
KOHpopMH3Ma TMPaKTUYHO HANyIITeHAa JeTajbHUja ETHO-
MaTOreHeTCKa U JU(epeHIIN]jaTHO-I1jarHOCTHYKA EKCIUIOpaIija
MenTtanuux 6onecauka. (MJIAHKOBUWR H, 1993)

AP PUYAPJA XAHTEP noHmoHCKH TIiCHXHjaTap, KOjU je
u3mehy 1960. u 1980. ronune paauo y "®puepn Xocnuran'-y y
CeBeprHoM JIOHIIOHY, YYHMHHO j€ J€TaJbHY JHjarHOCTUYKY
peBHU3Mjy Koa OOJIECHHKAa HABOJHO OOOJIENHX O]l CXU30(ppeHuje
1 Beh BuIle JeleHrja CMEIITCHUX Yy MCUXUjaTpUjCKe OOJIHHUIIE.
Kopucrehu nerasban KIMHUYKK Tperiiesl, HEYpOJIOWKY obpany,
o0jexktuBHe aHaymze (mpernex JswmkBopa, EEI, TIET) wu
KOHCYNTyjyhu Jpyre yriegHe CrenyjajucTte, YTBPAUO je
3HavajHe koruutuBHe 1 MOTOPHE nedunure xon nmamujenara
y CMHCIY jacHOT THOCTeHUe(haTuTHYHOT cHHApoma. (Y HaIoj
cpenuHM Tpeba wWcTahW  JOMPUHOC  YIVIEAHOT  CPIICKOT
Heyponcuxujatpa BJAAUMHUPA ®. BYJURA xoju je 1948.
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TOJUHE OMNUCa0 TOCTeHIehATUTUIHE 3HAKEe I[0J WMMEHOM
"Enuyegpanumuc napsama' Kol HEypaCTEHUYHOT OJHOCHO
MICEYIOHEYPACTEHUIHOT CHHpOMa...). Ha kamoct HakoH cMpTH
Ip XanTep-a manujeHTH ¢y Mopainu OuTu BpaheHU y AyIlieBHY
OOJHHIly W TMOHOBO Cy A0OWIM nujarHosy '"cxuzodpenwje'...
JletasbHE CTyaWje OBOT YIVICAHOT TIICHXHjaTpa O MOTOPHUM
nepuuuTIMa KOJ NcuxujaTpujckux 6osnecnuka (13. "O®PUEPH-
cTyauja'"), cy U JaHac OCHOB 3a Jajba MCTPAKMBamkba Ha OBOM

noapy4jy.
4.3 MoTtopuu nopemehaju y ncuxujarpuju

[Ipernegom BehwHe KJIACHYHUX KIMHUYKUX CTyIWja O
MEHTAJIHUM bonecTrMa (KAJIBAYM, KPEITEJIMH,
BJIOJJIEP), youaBajy ce onucu nopemehaja MOTOpUKE OJHOCHO
MICUXOMOTHIIUTETA Kao enu-QeHOMEHH 170071 Kao
nocienuie/pesuaye  OonectTd  WiIM  Kao  MaHH]ecramuja
TICUXOMATOJIOMKOT cTama. Hajpehe cy TBpame nma ce pamu o
3HAIlUMa MOXAAHOT 000JbEeHha, IITO j€ BEPOBATHO HAajONMKe
UCTUHH...

Kana ce HaBoge MOTOpHU/TICHXOMOTOPHHU TTopeMehaju y
TNICUXHjaTPUjU. MOTY C€ M3/IBOJUTH TPU KaTErOpHje OBUX
CMETHH:

1. BHAUOMNATCKHN (npumapau) mMoTopHH mopemehaju - 3a
cajzia HEMO3HATOT y3pOKa,

2. CUMIITOMATCKM (cexyHmapHu) MOTOPHHU AEHHUIIAT Kao
MaHHpecTalyja Wik nociaeIula HeyporCuXujaTpujcke 6oecTu
(XepemonmereHepaTBHE, pa3BOjHE, CTEYEHE),[JE€ CE€ MOTY
yOpojatu: Oosiectd 0Oa3aJlHMX TaHIIIMjA, MOCTEHIE(ATUTHIHA
CTama, IOCTpayMaTrcka CTama, IepeOpoBacKyimHe O0JIeCTH,
TYMOpH, JeMHjeIH3alOHe O0JEeCTH, U JEMEHLHje - YKOJIUKO
“Majy MaHU(EeCTHA TICUXHUjaTPHjCKa UCTIOJbaBamba (ICUXOTUYHOT
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KapakTepa); Kao W  pe3uAyajqHe Icuxo3e  (YIJIaBHOM
cxu3ohpeHuja-pe3uyasTHu THII).

3. JATPOI'EHU (MemukamMeHTO3HH) MOTOpHHM mopemehaju
KOjU Cy TMOcleAula MpuUMeHe Trcuxodapmaka (yriiaBHOM
HEYpOJIeNTHKA) y Jieuewy aymeBHuX Oosectu. Ilopenm ome
KJIMHUYKO-ETHOMATOI€HETCKE To/IeJie MOTOPHUX mopemehaja y
MICUXWJaTPHjH, HEOMXOIHO € YyYHHUTH ¢  BPEMEHCKY
IUCTUHKIM]Y Ha (EeHOMEeHe KOoju cy OWIM TNPUCYTHH KOJ
AymeBHO obonmenux U mpe yBolewa Heyposentuka y
Teparujy rcuxo3a, 1 Ha OHe (jaTporeHe) KOju Cy ce MojaBHIu ca
HEYPOJICTITUYKOM €POM.

Cwmatpamo 1a je o1 ToceOHOT UHTepeca MPE3CHTHPAE JSTHE O/
KIMHUYKUX ~ CTyAWja O  MOTOPHOM  JAepHuIuTy  KOJ
ncuxujarpujckux Oonectu u3 13. "[IPE-HEYPOJIEIITUYKE"
epe.

Bajuapcku ncuxujatap XAHC CTEK je 1926. u 1927.
TOJINHE MyOJIMKOBAO €KCTCH3UBHY CTyIIH]Y 0
eKCTpAaMpaMUIHUM  CHHIPOMHMA KOJA  IICUXHU)aTpPHjCKUX
OonecHunka. Hajuemhm MoTtopHM (M BHCIEPOMOTOPHH)
CUHIPOMH KOJ TyIIEeBHUX OoiiecHHKa Koje je CrTek ommcao cy
owmnu caenehn:

- AKMHE3WJA, ykipyuyjyhu HMMOOMIHOCT, AaCIOHTAHHTET,
CIOPOCT Y WHUIMjalliju W W3BpIIABalby BOJGHUX TOKpETa, Te
CMameHa OCETJBUBOCT Ha CIIOJbHE MOJICTHIA]E;

- XUITEPKMHE3UNJA, ykibydyjyhu XUnepakTUBHOCT, "aKTHHT
oyT"-e, HETraTHBU3aM, CTEPEOTHUIIH]€, XOPEHUYKE M aTeTO3HE
MIOKpETE;

- IOPEMERAIU IIOCTVYPE, ykmyuyjyhu daekcuje (mocebHo
rJIaBe), MEeP3UCTEHIIN]Y MOCType (KaTalercujy) U KOHTPAKType

PYKY,
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- TIOPEMERAJU TOHYCA, ykipyuyjyhu purugHocr,
"BOIIITaHY CABUT/HUBOCT" M XUIIOTOHH]Y;

- IOPEMERAJA ®AIINIJAJIHE EKCITPECUIE, yxibyuyjyhu
aMUMUJy U clla3Me y YEOHOM Ipeeny;

- [TOPEMERAJU TOBOPA, yxmyuyjyhu nuzaprpujy,
aJIoTHjy, MyTH3aM, IepceBepaliije, NaaTuiainjy U eXoJanujy;

- BABOMOTOPHU ITOPEMERAIU, ykibyuyjyhu u egeme u
1IM]aHO3Y;

- CEKPETOMOTOPHU TIIOPEMERAJU, ykibyuyjy}u
cebopejy, calluBaIujy U 3HOJCHE; 1

- TIOPEMERAJM 3EHULE, yxmydyjyhu anuzokopujy,
MupHjaszy u nopemehaje pediexca.

CTEK je xapakrepucao oBe MOTOpPHE CHHApPOME Kao OO0JecTH
eKCTpanupaMUIHOT cucTema (0a3aqHuUX TaHIIIMja) CIIWYHE
oHnmMa Kox  WHWICOH-OBe  OOJecTH W JICTapTU4HOT
ennedanurrca. Mctunao je aHaJIorujy MOTOPHHX CUMITTOMA KO/
eMUIEMHYHOT  eHledaluThCca,  NPOTPECUBHE  Mapaiuse
(meypoiyec) u KaratoHe cxuzodpeHuje, y akyTHUM (azama u 'y
¢dazama xponmunHor paedekra ! Ilpm TOMe je wmcTHMIAO A
nopemehaju ucTux nepedparTHuX CUCTEMA /1]y HApaBHO CIUYHY
CHUMIITOMATOJIOTH]Y, JIi J]a €THOIAaTOreHe3a MOKe OUTH CaCBUM
paznuuuTa !

Crynuja I1IOJI-a THPOA-a u3 1924. ronune o KATATOHUM
OEHOMEHUMA

je Takohe u3 "mpe-Heyponentuuke" anu u "mocreHneGaTUTUIKE
epe" y HeyporncuxujaTpuju. Hherosa zanakama ce ykiamajy y
OIlyC Ppa3IMYUTHX ayTopa (KJIMHUYapa U IMarojora), KOju cy
MOTBPAWIN CyOKOPTHKAIHY TeHE3y KaTaTOHHX (PeHOMEHa, aju
j€ ¥ Jajbe OCTaJI0 OTBOPEHO MUTAHEe MAaTOAHATOMCKHX IPOMEHa
KOJl Apyrux objuka cxu3odpeHuje Koju ce Tama moctojehum
TE€XHHKaMa HUCY MOTJIH MOTBPIUTH (MHUCIHU C€ HAa OOAYKI[MOHU
Marepujan).
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OuurnenHo ce o0Oobema COUYHE (PEHOMEHOJIOTHjE — aH
pa3IuuuTe eTHOMaTOoTreHe3e Kiacudukyjy Kao cxuzodpenuja; ga
Cy TO 0OJecTH HEIO3HATHOT, OPraHCKOT U MCHXOTCHOI Y3pOKa;
na ¢y  HeKH  cxu30(peHu()OPMHU  CHHIPOMH  YaK
eKcTpanepedpasHOT MopeKIia

(cunapom cmpya, JKwiGepT-oB CHHApPOM), W Jla YECTO
NpeJCTaBIbajy Mceyaocxu3odpena crama y ckiony nopemehaja
JUYHOCTH, a(heKTUBHUX nopeme } aja, COMAaTCKHX
6onectu...(MnankoBuh H.,1993, 2014). OOyuaBame
TICUXHWjaTapa 3a MOMHO HCIHTHBAKkE O0JEKTMBHUX MOTOPHHX
nopemMehaja, Moke 3HaTHO TONPUHETH AuepeHITpamy T3.
MICeyI0-CTamka 0/ HEYPOIICHXU]aTPHjCKUX OOJIECTH.

I'MPO ykmydyje cuenehe TICHXOMOTOpHE (DEHOMEHE Yy
KATATOHU CUHAPOM:

- [Topact ToHyca,

- [lep3ucreniyjy nacuBHO UM aKTUBHO MHIyKOBAaHE MOCTYpE,
- [Ipexun xperama ("6110K"),

- Heratusuzawm,

- JJouMaIHOCT,

- MoTopHe nepceBepaliyje u CTepEOTUITH]E,

- Manupusam,

- Exomanujy u exompakcujy,

- [lopemehaje danujanue excrnpecuje,

- BazomoTopHe u Tpoduuke nopemehaje.

HapaBHo MHOrHM manujeHTu cxpaheHn kao 000 0] KaTaTOHE
dopme cxuzodpeHuje, MOKA3UBATIM Cy U JpPYyre 3HaKe Je3Hje
0a3zagHUX TaHIIWja Kao INTO Cy: TYOMTaK XapMOHUYHOCTH
CIIO)KCHHUX TOKPETa, PUTOP, XUIIOMUMH]Y, HEBOJbHE IOKpETE,
HEBOJHHO MTOHABJbAKE IMOKPETA U BETeTaTUBHE Mmopemehaje.
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4.3.1 MoTtopuu nopemehaju xkox cxusoppennje

Y XIX Beky MoTopHu nopemehaju cy Onjim HHTErpaJHu /1€0
CBAaKoOr onuca cxu3zodpene 6oJiecTu !

KAPJI KAJIBAYM (1828-1899) xoju je mpBH OmHCAa0
XEBE®PEHUJY 1863.

TOIMHE, Ha CBOM IpelaBamy Ha YHUBep3uteTy y Kenurcoepr-y
1866. nmerassno  omucyje KATATOHUIY. V  cBojoj
monorpaduju "lu Kararonu onep nac CnannyHrcuppeceus"
("KATATOHUJA wnau JYIANJIO TOHYCA'") 06jaBibeHO]j
1874. ronuae Kaxnbaym onmcyje cnenehe moropae nopemehaje:
aOHOpMaJIHE TOCTYpe, TUIWYHA (UIeKCcHja TJaBe, PUTHIHOCT U
OTIIOp Ha TACHBHE KpETHE, CMameHa CIIOHTaHAa aKTHBHOCT,
CHPOMAIITBO TIOKpEeTa M CMameHH OATrOBOP Ha  JIPaXH,
TCHEpallHa  XWIIEPAKTUBHOCT, PANTyCH AaKTHBHOCTH WU
XHUIIEPAKTUBHOCTU (AECTPYKTUBHOCTH), AOHOPMAIHU MOKPETH
Tena, ynoBa W Jmna (ykJpydyjyhu Tp3aje, Tpemraje, criazme),
abHOpMaJIHe MoKpeTe ouHjy, nopemehaj xona,

a0HOpMajgHU TOBOp (MyTH3aM, CMamke€H CIIOHTAaHH TOBOD,
JIoropeja, ajoruja).

EMWJI KPEINIEJIUH yxmpyuyje Kaxnbaym-oBy "karatoHHUjy"
Mely Tpu ocHoBHa Tuna "JlemMeHIMO Tpaekokc'", omucyje
KaTaTOHHU CTYyNop U momamy, u mnpeko 20% cBojux OojecHHKa
pasBpcraBa y "katatony ¢opmy". Onucyje ABe rpyrne cuMnToMa
KOJI 000JIENHX:

[ICUXWUYKE wu TEJIECHE, a wmehy '"rtemecue" y0Opaja:
r1aBo0oJby, mopemehaj 3enura, mopemejaj peduiekca, adasujy,
KOHBYII3Hje, cMa3Me, Ba3oMoTOpHe mopemehaje, mpomeHe
KpPBHOT  TIPUTUCKA, peclupalyje, CeKpenuje IJbyBauke,
TEMIIepaType, MEHCTpyalije, KpBHE CIIHKE, MeTa0olu3Ma,
ClIaBama M areTHTa. ..

U TICUXNUYKUM CUMIITOMHMA HaBOIU HU3
INICUXOMOTOPHUMX wmanudecranuja koje yOpaja y
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nopemehaje BOJBE ( 1919. romune, kaga je o0jaBJbeH
€HIJIECKH TMPEBOJ HEroBor pena "J[eMEHIIMO MPaeKoKC €HJI
[Mapadppennja", npo pmanac..) "IICUXMUYKU" cumnromu
Kpenenuna cy cinepehu: HenocraTak MMITyJca 3a CaMOCTalIHY
akiyjy (aOynuja); ayToMaTcKa MOCIYIIHOCT (CyreCTHOMIIHOCT,
JOTIMTHOCT) yKIJbY4yjyhu "BoITaHy CaBUTJHHBOCT",
NEP3UCTEHIM]Y TMAaCUBHO HWHAYKOBaHE MOCType, €XONaaujy H
€XONpaKCHjy; KaTaTOHY EKCLUTAalH]y, NEep3UCTEHTHE '"U3JMBeE
Oeca" (momamy); cTepeoTunja W TEep3UCTEHIIHMja
HECBPCHUCXO/JHHMX TOKpPETa, MOJIoKaja W aKluja; MaHUPU3ME U
IUCTOp3Mje  HOPMAJHMX  MOKpera  (yrJlacTd  MOKpPETH,
Kopuliheme MPEBEIMKE CHare 3a HECBPCUCXOIHE Tp3aje WU
YKJby4eHe Ipyrne Mumunha HeaJleKBaTHUX 32 Taj MOKPET) TaKo Ja
je pamma OecMuCIeHa W HECBPCHUCXOJHA; TMapaldynuje (Harjio,
hyaybuBO cTOMMpame WM 3al0YUIbAbEe aKlKje, YeCTO KOHTpa
aKIMju KOja Cc€ TPaKH WIM OYEKYyje); CMAmbEHE CIIOHTaHE
TOBOpHE MpPOAYKIMje, MyTH3aM, e€XoJajHja, IepceBepalyje,
aJyioruja, MHKOXEPEHIINja, aMeHIIH]a.

Haxo je Kpaenenun cBe oBe (heHOMEHE Oonucao kao "mcuxuuke”
nopemehaje Tj. mopemehaje "Bosbe", TOCEOHO TOTJIABIBE je
MIOCBETHO aHATOMCKO] OCHOBHM MOPOOTE€HHUX I0jaBa JIOIMpajyhu
UX IpeMa TaJalllbUM 3HambHMa O '"CeIUIITy HCHUXHUYKOT
*uBOTa" y "(ppoHTANHY U TEMIIOpaIHy KOpy'".

EYIT'EH BJIOJJIEP xoju je 1911. roguHe mpeuMeHOBAO
Kpaenenun-oBy "lemennmo mnpekokc" y CXU3ODPPEHUIE,
JOTYHHO j& CEMHUOJIOTHjy OBE AyIIeBHE OoiiecT Kopuctehu
OPEVY JI-oBa nicuxoaHaIMTHYKA 00jalllibeha 32 MHTEPIPETALIN]Y
nojequHUX MopOoreHux (eHomeHa. Tako Ha MpUMep: cHa3Mme
nepuopaiHe MycKynarype je "Buaeo" kao "mpesup okosmHe" u
"BpCTy caM03a/loBOJbaBama'...; TIOKpeTe TJaBe Kao
"muconMpane KOUTAIHE TIOKpeTe"..., JbyOJheHhEe IUTIeINa IPYTuX
JbyIl WIN JbyOJbEHE T0Ja, 3eMJbe, je OMo u3pa3 "KomIuiekca
nH(pepuopHocTH"; "POKUHT" WM CTEPEOTHITHO JbyJhalbe Tella je
CXBaTHO Kao M3pa3 "JIeuujux KOMIUIeKca', HeCyBHUCIE HaBaie
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wiaya U cmexa (koje je Kaximbaym omnmcao kao ¢usmuke
cumnrome) brieynep cxBapa kao "pax HeCBECHHX KOMILUIekca'...
OBa cxBarama ®pojaa, bnojmepa u apyrux, cy goBena 10
ancypHE CHUTyaluje y KIMHUYKO] TICUXHjaTpUjH Yy KOjJO] je
3aBiajana JormMa Ja ''caMO OpraHcKke IICHX03€ IOKasyjy
nopemehaje cBecTH, MEMOpHje, CEH30pHjyMa U MOTHIIMTETA, a
Ia KoJ cxu3odpeHuje TakBux (GpeHomeHna Hema..."!? 3aHUMIBUBO
je na brmojmep wumak y CBOjUM KHbWUTaMa JHCKYTYje O
nepeOpaiHuM  (CYOKOPTHKATHAM) MEXaHW3MHMa KOju  Ou
y4eCTBOBaJM y MaTOreHE3W CHUMIITOMA, ajld caMmo 3aTo Ja Ou
TakBe Te3e onbammo.. Ca apyre crpane bnojnep je uecto
ropopuo ga aujarHody CxusodpeHuje MOXe HayeITHO
noctaButd BuaeBmu camo "JIPXKAWBE, KPETABE, XOJ/ u
MUMUKY nanujenra"...!?

WEPHMUKE-oBa mkona mehyrum mocraBiba [IOPEMERAJE
MOTUWJIUTETA y cpenumre cxuzodpene 6ouectu !

KAPJ JACIHIEPC y cBom mo3HaTtoM Jeiny "AnremajHe
[Tcuxonatomorn" ("Ommta mcuxomarojoryja'") 4Ymje je MpBO
u3name yrienano cBerioct naHa 1913, Togune (a 3atum
nonymeHa —u3gamwa  1919.,1922.,1942. omnocHo 1946,
MOHOBJbEHO 1965., a mpeBoHA HamieM je3uky Tek 1978. rogune
kao geno mok. Jlp IlaBma Munekunha), y mormaBmy o
"MOTOPULIN" kaxe:"...Ca CTaHOBHUIIITA MICUXUYKOT
pedekcHOr JTyka KOHaYHO CE€ CBa IMICMXHWYKa 30MBama CIIUBAjJy y
MOTOpPHE I10jaBe y3 4Mjy MoMoh ce MyT CIoJba MPa3HU

pe3ynraT yHyTpamme obOpane apaxu. Ca  cTaHOBHIITA
yayrpammer cxBatakba CBECT BOJBE CE IIPEOBPARA V¥V
I[TOKPET; BosbHOM umHY je moapeheHn n3BaHCBECHU MOTOPHH
MEXaHH3aM KOjH OBOM BOJbHOM UHHY Jajeé JIejCTBEHY
Moh...MHOTOOpOjHE U TPOTECKHE TIOKPETE TYIIEBHUX O0JECHUKA
MOKEMO JaKJIe HCTPAKUBATH Ca JIBE CTPAHE — WIIU MOKYIIaBAMO
Ja YINO3HaMO CcaMO MeEXaHM3Me KpeTama Yy HBHUXOBUM
nopemehajuMa KoOju TpeMa OKOJIHOCTUMA MOTY IIOCTOjaTH
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HE3aBHCHO OJ1 OMJIO KaKBe NICUXUYKe aHoManuje (oBe peHomeHe
W3y4yaBa HEYpOJIOTHja); WJIM C€ TPYAUMO Ja YIIO3HAMO
aOHOpMaJIHU JYIIEBHU HBOT U CBECT BOJbE OOJIECHHKA, YHje Ce
HOpPMAJTHE TTOCJICINIIC OJJpakaBajy ynaja/buM KpeTmama..."
Jacmepc cBe mopemehaje  mortopuke gmenm  Ha: .
HEYPOJIOHUIKE mnopemehaje kperama u AIIPAKCHUIE, u 2.
I[ICUXOTHYKE nopemehaje kpetama.

1. HEYPOJIOILIKU mnopemehaju kperama (koje je Jacmepc
Ha3MBa

"ITIOPEMERAJ1 MOTHUIIUTETA") u AIIPAKCUIJE - ce
OZIHOCE Ha MHUpaMHUIHE, EKCTpamupamMuaHe U IepedenapHe
mucyHKIMje, OFHOCHO  mopemehaje  BUIIMX  HEPBHUX
JETaTHOCTH.

HUctnue pa "IICUXOIIATOJIOIHJA MOPA IIO3HABATH
IIOPEMERAJE MOTHIIUTETA, A A HE bBHUIIO
HEKOPHCHO JJA UX PA3YME U [ICUXOJIOLLIKH"!

2. TICUXOTUYKU TIOPEMERAJU KPETABA - rae
orucyje:

a) AKMUHETUYKA CTAIA - ¢enomen "ncuxuykor jactyka',
"BOIIITaHy CaBUTJHUBOCT",
"MIIUTaBY HEMOKPETIBUBOCT", YCHIbEHH TI0JI0XKa]j CTaTye...;

6) XUIIEPKMHETUYKA CTABA - "moropHO Yy30y|eme"
(momamy), KpeTme Koje mojcehajy Ha aTeTo3He, XOpeHudkKe
MPUCUIIHE ... KOj€ C€ HEMPEKHIHO U CTEPEOTHITHO IOHABIHA]Y.
Omnmcyje 1 CI0XKeHE UMITYJICUBHE PaJihe KOje CIIMYe CMUCAOHUM
panmama - THMHACTUKA, BOJHUYKH €r3epLup, HaBaja IMCOBKH. ..
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Jacnepc Takohe mcTHUEe pasNIMYMTO MOHAIIAKkEe OOJECHUKA MPH
"CIIOHTaHUM KpeTmaMa' B KpeTmhaMma Koje Tpeba u3BpimuTH "o
Hasory" ("uHunmjatuBHe" W "peakTHUBHE KpeTmke" 10
Wepnniike-y). Ha npumep: GosiecHUK caM jene, aju 3a TO BpeMe
yomuiTe He pearyje Ha Hajnore... Ca Ipyre cTpaHe Kaja ce Jaje
HaJIOT, CTUYE C€ YTHCAK JIa Ta je O0JIECHUK CXBAaTHO, AJIM HUKAKO
HE 3al0YMIbE pajlby WM je Harjio NpeKuaa WM IMOCTyna
CYyNpOTHO WJIM pearyje Kajaa TO BHUIIE HUKO HE OYeKyje - T3.
"pearoBame y nocneameM TpenyTky" (Kmajer).

[to ce Tnue TOBOPA oBaj ayrop paznukyje:

1. ITopemehaje APTUKVYJIALIUJE,

2. AOA3UIE, n

3. TICUXOTUYHE IIOPEME]AJE TOBOPA (mytuzawm,
Joropeja,  mepceBepanMje, — BepOurepamuje, — mapajioruja,
exoJanyja...)

PESUMUPAJYRU «macuune crtymuje o MOTOPHUM
[MOPEMERAJUMA kon CXU30ODPPEHUIJE, moxe ce pehu na
KIIMHAYKH TIPUCTYN (a3sudHo ocumiyje u3Mmely "mepedpamHor"
u "HenepeOpamHor" (IICHXOJIOUIKOT) HayMHA OO0jalllbaBamba
OBUX I10jaBa.

VIMnpecuBHO je ca KakBOM Mperu3HOIIhy BeTUKAHH KIMHUYKE
TICUXHW]jaTpHje OMHUCYyjy TellecHe (M MoTopHe) mopemehaje, a

3aTUM HX ca JIaKOhoM 3aHeMapyjy WIH CTaBJbajy y APYTH IJIaH
1?

Bpxynay uckwsyyueocmu ce e6udu unak y caepemeHum
Knacuguxkayujama menmannux ovowverwa (/ICM 3-P, /[CM-4,
MKbB-10), Koje y nomnynocmu CKOMOMUUPA]Y HYUMAGY
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nanemy ncuxomomopuux nopemehaja u nopemehaja zoeopa
K00 cxuzoghpene 6onecmu !

4.3 HoBuja wucTpaxkuBama MOTOPHMX mnopemehaja kox
cxuszodpenuje

[Touerak HOBE T3. MCUXO(apMaKoOJIOLIKe epe y NCHUXHUjaTpHju
Ha HEOOMYaH HAYMH TMOACTHYE CaMO OMOXEMH]jCKa UCTPAKUBAHHA
MaToreHe3e eHaoreHux mncuxo3a (yrunaj hapma-uHmycrpuje...),
a MakKkCHMaJIHO T0jeTHOCTaBJbyje KIMHUYKU MPHUCTYI ETHO-
naToreHe3sn M JUQEepeHIHjalHo]  UjarHO3M  MEHTAJIHHUX
nopemehaja mo mpuHIMIY "ako TOCTOjH JIEK HH]E BaKaH
y3pok..." Ca apyre cTpaHe 1MojaBa KOMIUIMKAILKja MPU IPUMEHU
HEYpOJICNTHYKE MeauKaluje (jaTporeHu MoTopHH Topemehaju
TUMA! aKyTHUX JTUCKUHE3H]a, MEIMKaMEHTO3HOT
MapKUHCOHU3MA M TapJUBHUX JWCKWHE3HWja), TOHOBO (PoKycHpa
NaXmpy KIMHAMYapa Ha MoTopHe mnopemehaje, aimu He 300r
pasMmaTpama CyITHHE 00JIeCTH, HEro 300T CTpaxa o HycIojaBa
(M1 BHCOKMX OJIUTETHUX 3axTeBa, Ha np. y CAJ/)..
HcroBpemeno, 3axBajbyjy}u  "XEMHJCKO] XyMaHH3auju"
NpWiINKa y AYHIEBHUM OOJHHUIIAMa, MAaKCUMaJIHO C€ pa3BHja
TICUXO0-COIMjaJTHA TIPUCTYNl Yy JIeUeHy M pexaOuauTanuju
cXru30(ppeHUX U ApYrux OOJNECHUKA.

Tex 80-tux romnna TEO MAHIIPEK u merose konere y
bocrony, moHoBOo o00Opahajy mnaxmy Ha MOTOPHE
ITOPEMERAIJE xon CXM30PPEHUIJE n kpo3 HU3 KIMHUYKHUX
cTynuja Oenexe MoJaTKe 0: TeHepaTu30BaHO] MHKOOPIUHAIU]U
U HECTIPETHOCTH, CTEPEOTHITHUM KPETHaMa U MOCTypH (Kao IMITO
Cy - TpJbame, KIUMame, TpUMacHUpame), MaHUPHU3MHUMA,
O670KaIM MOTOpHE akiuje, nopemehajuMa BOJbHE aKTUBHOCTH...
MoTtopHe aGHOPMAITHOCTH Cy OWie yapyKeHe ca: mopemehajem
acomujanuja, 3apaBimeHUM adexkrom u apyrum T13. "MEKUM
HEVYPOJIOILIKUM  3HAIIUMA" (Codpr Heyponoyukan
Cajuc). Ha kpajy, T. MaHmpek je u3IBojHO rpymy OOJecHUKa
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KOJ KOJUX j€ MOrao /J0Ka3aTH HEypOINAaTOJOLIKK CYICTpar
(y1e3mjy OazamHUX TaHTIH]ja), a MICUXOMOTOpHE (EHOMEHE KO
ocTaJinX OOJIECHUKA je HACTAaBHO MHTEPIPETUPATH TICUXOJIOIIKH
kao "mopemehaje maxme"...!?

Kanuranaun pomnpuHOC OBOj 00JacTH HCTpakMBama je Jao
oputancku Heyposor u ncuxujarap JAHUJEJ POLIEPC xoju
je 1978. romune wnacraBmo pax PUYAPJIA XAHTEPA.
Hamnpaguo je cjajay perpocnektuBHy ctyaujy ox 1911. romune
(xama je E. BJIEVJIEP yBeo mojam "Cxuzodpenuje"), 1o 1955,
roauHe Tj. A0 "Heyposentuuke epe", u mocie 1955. romune
(1955-1978) 1j. y epu MacuBHE PUMEHE HEYPOJICTITHKA.

[Tpu Tome je /. Poyiepc moka3zao:

- ma je 88 % cxuzodpenux 6onecuuka umano 6apem JEJIAH
MOTOPHU  (ueypomnomku) mnopemehaj u IIPE IIPBE
TICUXHU]JaTPHjCKe XOCTUTANIHN3amuje !,

- na je 92 % o6onecunka numaao MOTOPHE nmopemehaje y Toky
NpBUX 5 TOAWHA XOCHHTAIM3AIMje W 0e3 OWio KakBOT
OHOJIOIIKOT JIeUeha!,

- 1a je 98 % cxuzodpenux OoyiecHHKa uUMano Oapem jenHy
Bpcty MOTOPHOI" IEDQUILIUTA mpe 1955. ronune 1j. I[IPE
yBOhema HeYpOJISTITUUKE Teparuje |; 1 KOHAYHO

- 17a CBUX 100 % cxu3oppeHux 0oecHUKA IperieiaHux
1992. romune wuma Oapem JEJIHY Bpcry MOTOPHOI'
HNEOUILINTA, a 91 % BUIIE «kareropuja MOTOpPHHUX
nopemehaja, (To je morBpheHo u y Hamem uctpaxusamy (100 %
UCIUTaHUX OoJecHWKa ca aujarHozoM  Cxusogpenuja-
pesuayanau tun, ima MOTOPHU JEOULINUT !
(MJIAHKOBUWH H. & NJIAHKOBUW® B.,1994).

Crynuja J1. Poyepca Ho3u HazuB "®PAJEPH CTAIN", jep je
pahena Ha wmarepujany PpajepH XocmuTad-a y CEBEPHOM
Jlongony (rme je CBOJEBPEMEHO paauo W MHOHHUP OBHX
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uctpaxuBamwa P. XAHTEP), a o6jaBmena je y "bpurucm
Llopnain o¢ Icuxujarpu" 1985. rogune.

J1. Poyiepc y cBojoj HajHOBHjO] cTyauju 1992. roauHe netasbHO
IpUKa3yje ydecTalocT IMOjeIMHUX MOTOpHHX mopemehaja kox
100 ucnuranux 6onecHuka. CBHM UCTIUTAHULINA CY UMAJIH:

- mopemehaje mocrype u ToHyca,

- TeHJeHIHW]y Ka ¢uekcuju (moceOHO TyIaBe W BpaTa) ca
Pa3IMYUTUM CTETICHOM PUTHIHOCTH,

- mnopemehaj MoTopHux TmiepdopMaHCH  (CIIOHTAaHMX U
M3a3BaHUX),

- KapaKTEepUCTUYHE TemKohe y WHUIIHjaInju,

- TEep3UCTEHIM]y MOTOPHHUX  AaKTHBHOCTH, INTO  BOJAH
PECTPUKIIM]H LEJIOKYITHOT pernepToapa MOTOPHOT IOHAIIamba,

- HeaJeKBaTHE MOTOpPHE paame (KpaTke, MPEKUHYTE,
MMOHABJbAHE, HECBPCUCXOHE, a0OPYIITHE),

- mopemehaje ayromaTckux mokpera (xoJame, TpenTame),

- mopemehaje roBopa.

[IponientyanHo ydvemrhe OBHX INICHXOMOTOpPHHX mopemehaja je
owno cnenehe:

- ABHOPMAIJIHOCTU ITOCTYPE y 86 % OGonecnuka:
¢dnexcuja rnase (nexxehu 6e3 jactyka) 72%

(brnexcuja raase (MpU yCcrpaBHOM cTaBy) 63%

nop3aiHa kugo3sa (ynaassusa) 37%

dbnexcuja pyky 21%

¢bnekcuja npetrjy 21%

XUTNepHpoHaIja/adaykiuja/

XHUIIEpEeKCTeH3Hja pyKy/Tena 22%

nep3ucteHuuja noctype 11%

- [IOPEME]AJ1 TOHYCA y 85 % ucnuranuka:
IopacT ToHyca y Bpaty 71%
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IIopacT ToHyca y pykama 43%

CHHU €H TOHYC y Bpary u pykama 2%

¢denomen "3ymuactor Touka" 45%
"rereaxanteH" (mopacT TOHyca

Cpa3MepHO aMILIUTYU MaCUBHOTI MoKpeTa) 8 %

- IOPEMERAJN BOJbHUX ITOKPETA y 97 % ucnutanuka:
OMIITa peaykuuja aktusHocTH 47%

notpeOHa nmomoh npu ymuBamy/obnauemy 82%

notpebHa nomoh npu xpamemy 26%

ycropeme, "3anedeme", abpyntHocT 21%

temkohe ca mpahemeM npeameTa

norneaom(ua Hanor) 87%

teukohe ca noauzameM pyke (Ha Hajior) 81%

Temkohe ca MpoTpy3ujoM jesuka (Ha Haior) 66%

exomnpakcuja 29%

- IOPEMERAJU OIIIITE MOTOPHE AKTUBHOCTHU y 64
%:

reHepajiHa XUIEPAKTUBHOCT 25%

"allTUHT-0YT'"-U ca BUKaWbEM, IICOBKaMa, KJeTBaMa,

IpeTHhaMa Wik HacuibeM 36%

aOHOPMAITHO MOHAIIAKkE (IOTHIIAkE WK npaheme

NPYTUX, TOTUIAKE WIH CKYIIJbakhe CTBAPH, CaMO-

noBpehuBame, pa3Oujame CTBApH, CBIAUYCHE

nperepaHo yniiheme) 20%

- ABHOPMAJIHU IIOKPETU I'JIABE, TEJIA U VJIOBA y 67
%:

KpaTkH, ucnpekuaanu 29%

10J1y-CBPCUCXOHH 29%

putMu4HU 26%

IIPOJYXKEHH, CrIa3MOAUYHHU 3%
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Tpemop 16%
KoMILIEKCHU TUKOBH 10%

- ABHOPMAJIHOCTHU XO/ZIA y 48 % ciyuajeBa:
oKpeTame TiaBe 1 Tena "y 65oky" 20%

criopu xo1 16%

"Byueme HOTy" 16%

peaykuuja ynpyxeHux nokpera 17%

rpoTecKHU X071 7%

- ABHOPMAJIHU CITOHTAHU OYHU ITOKPETU y 48 %:
abpymnTHe, KOBbYroBaHe JeBujanuje ounjy 28%

nytajyhu noraen 26%

3ypewe 3%

"tamo-amo" nokperu 1%

- ABHOPMAIJIHOCTU TPEIITABA y 38 %:
yuectanuju 22%

pebhu 14%

Hajetu Op3or TpenTama 3%

- ABHOPMAJIHA MUMUKA y 74 % cny4ajeBa:

CHa3MOJWYHE KOHTPAKIIMje jeJHOT WM BUIIE JIMYHUX MUlrha
52%

nepHu-opaHu nokpeTu 35%

amumuja 11%

apyro 9%

- ABMOPMAJIHOCTH Y T'OBOPHOJ IMPOAYKIUIN y 95
% OonecHuka!:

MyTtu3am 22%

penykoBaH rosop 25%

BOKaJIHU "ucnagu” 53%

anoruja 51%

IIPOMEHA 3BYYHOCTH, INIACHOCTH 24%
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MyLake WM Najuiaigja (oHaBJbamke 3a1me peun) 16%
exonanuja 8%

Amnanusyjyhu nogatke u3 oBe 3HauajHE CTy[AHUj€, CBAKH UCKYCHU
KIIMHAYap MOXKE€ acolUpaTd Ha CBOje OOJECHUKE M UYHUTaBY
naJIeTy ICUXOMOTOPHUX MopeMehaja Koje Cy OHU UCTIOJbaBalld U
KOjU Cy HMX 4YaK HHACHTH(UKOBAIM BHUIIE HETO MEHTAJIHU
nopemehaju | (a mapaxokcamHO ce€ CTaBjbajy Yy APYrH WU
"rpehu man"...!?)

KommiekcHocT oBe mpobnematuke he ce y TOTHYHOCTH
npenountd 'y craenehem mnormaBmbky o JATPOIEHUM
(MeTMKaMEHTO3HMM) MOTOPHHMM TMopemehajuma Koju ce y
CaBpEMEHOj IICHXMjaTpHjCcKOj Tpakcu cpehy mnapanenHo ca
NpPUMAapHUM M CEKyHIapHUM (CUMITOMATCKUM) MOTOPHUM
nopemehajuma, 4ecTo agupaHd Ha BHUX WIA Y KOMIUIEKCHOM
KOHTJIOMEpATy TMPUPOJIHUX, aOHOPMAJIHMX ¢ JaTPOTCHHUX
MOKpETa...

4.4 JaTtporenn nopemehaju noxpera

Jarporenn mnopemehaju TokpeTa ce jaBibajy Kao Mocienuia
pUMEHe (bapmMakoIomKux CpencTaBa, IPBEHCTBEHO
ncuxodapmaka M3 TpyHe HEYpOJENTHKa KOjU CEKOpPHCTE Kao
aHTHU-TICUXOTHYHA cpeacTBa . Hajuemhm cy excrpanmupamugHu
MOTOpPHM U BeEreTaTUBHH Tmopemehaju Koju HacTajy yclen
XeMujcke Osokane qomaMuHCKUX penenropay [{HC.

Hllene ce na: 1. Akytne, 2. Xponuune, u 3. Ilo3He (jarporene

nopemehaje MoTopuke).

4.4.1 AKyTHe AMCTOHUje/INCKUHE3U)e (AKYTHH
AUCJICNTHYHN CHHAPOM)
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ITpoceuno oko 10% manujeHaTa nMoABPrHYTUX HEYPOJIECHTHUYKOM
TpeTMaHy y MPBUX HEKOJUKO caTH (WIM JJaHa) 10 IPUMEHH JIeKa
pa3Bujajy ApaMaTUYHy CIUKY aKyTHHX JIUCKUHE3Hja.

HeBospbHU TOKpeTH 3axBaTajy: BpaT (Ca3MOIUYHU TOPTHKOIUC
WU PETPOKOJINC), BIIIHMILY (KPUBJHCHE BUJIUIE WU TPHU3MYC),
je3uk (mpoTpy3uja, yBpTame) WIH TPYI (OMUCTOTOHYC). Mory ce
JaBUTH U HATJIM TP3aju OYHHUX jaOyduIia (Ha TOpe WU y CTpaHy)
T3. "OKynorupHe kpusze" (oBa MojaBa ce MOXE jaBUTH U KacHHUje
y TOKY TpETMaHa).

Huctonnje wMory ©Outh W y Buay Onedapocnaszma,
riocoapuHreaHuX AUCKUHE3Wja (au3apTpuja, nucdaruja), a
KOJI CIE U Ka0 CKOJIMO03a, JIOPA03a, MOKPEeTH nucama. " puesn”
cy O0JIHHM, U3a3MBajy CTpax M KJIMHUYapa Tpeba Ja ymo3ope Ha
€BEeHTyaJIHE Ja/b€ KOMIUIMKAIMje /HYCIIOjaBe HEYpOJICTITHKA
(mpeocetrspuBOCT)!

AkyTHe aucToHuje cy yemnthe kox muahux jpyau (mimahux on 40
TOJIMHA), AT CE MOTY jJaBHTH y CBAaKOM y3pacTy M KOJ 00a moJia.
Hajpusuunuje je u.M. 1aBambe BUCOKO-MIOTEHTHUX HEYpOJIENTHKA
(xamonepunon, gurydeHnasun), a TMCTOHHU]E Cy Hajpehe mpu
IIpUMEHH THopuaasuHa (Memiepu).

[IpernocraBsba ce Jga je  MAaTOTEHETCKM  MeXaHHU3aM
JIONaMUHEPTUYHA  XHUIIEPAKTUBHOCT HAa HHUBOY Oa3aiaHMX
raHrJvja, Koja HacTyma Kaja najaa HuBo Heyposentuka y [ITHC.

@dnykTyanMja AMCTOHMja MOXE Ja HaBeAe KIMHMYapa Ha
MOTPENTHYU 3aKJby4aK J1a C€ paau O XUCTEPU(POPMHHM I0jaBaMa,
a naudepeHUMjaIHa AMjarHO3a Tpeba Na YKJbYYM U TapIuBHE
JTUCKWHE3Wje U enuientudHe GeHomene.Jleuema u mpeBeHIrja
Ce cacToju y TMapeHTepaJHOM [aBamy 'aHTHUIAPKUHCOHHUKA"
(IeHTpaTHUX aHTUXOJIMHEPIruKa Tura OurepuauHa). Mako ce
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OOMYHO pa3BUja TOJEpaHLMjaHAa OBaj Hy3edekar, HEKH
KJIMHUYapHU TPETopydyjy 3aMeHy HEYpOJICHTHKA.

4.4.2AkaTu3uja

AkaTu3nja je Kpajibe HEYroJgHo CyO0jeKTUBHO ocehame
NalyjeHTa y BUJy YHyTpallber Hemupa (,,Heu3apx‘), ocehama
Jia ra "He Jp>Ku MECTO", IITO Ta YUHU MOTOPHO Y3HEMUPEHUM U
acHOpUIHUM.

deHOMEH je MPUMapHO MOTOPHH H HE TIOJIEKE KOHTPOIIH BOJBE.
Moxe ce jaBUTH OHJIO KaJa y TOKY HeypOJIEHTUYKOT TPETMaHa U
MOXKE€ C€ TOTPENIHO IHjarHOCTUKOBATH Kao IICHXOTHYHA
AHKCHO3HOCT, aruTallyja Wy JIOIIA capa/iiba MaiyjeHral
[TatoreHeTckn MexaHW3aM HHj€ TIOTIIYHO jacaH, ajll BEPOBATHO
YKJbY4yj€ JONAaMHHCKY PELEeNTOPCKY OJOKamy...

Tperman je aHTUXOJMHEPTHKOM (QaHTHUNAPKUHCOHHWK), OeTa-
OJIOKepOM W/Wi OEH30IMa3eTTMHUMA.

4.4.3 MeauKkaMeHTO3HHM NAPKUHCOHN3aM

Menukamento3nu IlapkuHcoHnszam ce jaBiba kox oko 15 %
nanyjeHara TPeTUPaHUX HEYPOICNTHIUMA U TO OOMYHO HEUITO
kacHyje 1j. u3mehy 5. u 90. nana nevema.

CunapoM yKJbydyje €KCTpalupaMuAHy XUIEPTOHHU]Y (pHUrop),
(dbenomeH "3ymyactor Touka" (Hapo4yuTO Ha BpaTy - Herpoo-oB
(beHoMeH), X0J] CHTHUM Kopanuma (MalujeHT Byde CTomaia Io
moay), M TOrpOJbeHO IpKame (MUTEKOMAHM cTaB). [loctoju
TPEMOp Yy MHpY, ajlH je TpeMop Yy BuAy 'mpaBibema muiayna"
penak (4ect KOJ ~ HMIMOMATCKOT MAapKUHCOHW3MAa Tj. M.
[Mapkunconn). "Pabut cungpom" ("3eumju cunzapoM") ca
(hoKaTHUM, TIEPHOPATHIUM TPEMOPOM CE€ OOMYHO jaBJha KacHH]E.
[Ipucytna je xunomMumuja (amuMmuja), OpagUKUHE3Hja
(axuHe3mja), (Qamumec osuieoca, IMTO C€ TOHEKAJ] TOTPEIIHO
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IMjarHOCTHKYje Kao T3. "HeratuBHa (opma" cxuzodpenuje (1) u
HE JICYH CC aHTUIIAPKUHCOHUKOM. ..

MenukaMeHTO3HU TMAapKUHCOHM3aM j€ JBa IyTa 4Yemhu KoJ
’KEHa, jaBJba C€ Y CBAKOM y3pacTy ajim oonuHo nociue 40 roauue.
Bucoko-noreHTHH HEYPOJICTITUIIH ca crabum
AQHTUXOJMHEPTUYHUM JI¢JCTBOM CY HajpU3UYHHUjU, TOK CYy
XJIOPIPOMAa3WH ¥ THOPUIA3UH Y TOM CMHCITY O€3a3JIeHHU]H.

[Tarorenerckn MexaHw3aM je Olokaga JOTMAaMUHEPTHYHE
TpaHCMUCH]j€ y HUTpO- cTprjaTHOM 'E2e cucremy.

Hudepenuujanna nujarno3a Tpebda Ja HMCKIbYYH HMIUONATCKU
napkuHconnzam (Mop0Oyc IlapkuHCOHU), Ipyre CUMITOMATCKE
(opraHcke) HapKUHCOHU3ME H JIeTIpECH]e.

TpeTmaH je aHTUXOJIMHEPTUYHUM JIEKOBUMA, JIOK Ipenapartu JI-
JOIIE nucy edukacHM W MOTY JOBECTH M0 ersaiepoaruje
IICUXO03€.

4.4.6 TapauBHe nuckunesnje (T)

TapauBHe paucKMHE3Wje Cy TO3HH (OUIOKEHH) HY3e(PEeKTH
HEYpOJIENTHYKE Teparnuje.

On mocebHor cy 3Hauaja 30or: 1. JludepenmujamHo-
IMjarHOCTHUKUX —TpoOsiemMa (MHTepdepully ca MOTOPHHM
nopemehajuma/cexkBelaMa OCHOBHOT  TICUXH]aTPUJCKOT — WJIU
HEYpOICUXHjaTpujcKor  obosbema; 2.  Tepanujcku ¢y
pedpakrapue; 3. Umajy HeratuBHe e(eKTe HA ICUXOMOTOPHE U
BUTAJIHE TmepopMaHce JyIMIEBHOT  OOJIECHHMKA  OJHOCHO
noBehaBajy CTeNeH HeroBe HHBAJIMIHOCTH!

CungpoM umHe aOHOPMAaNHU, UpETyJapHU, HEBOJbHHU, XOPEOo-
aTeTOMIHM TIOKpeTH Muimuha T1iaBe, yaoBa © Tpyma.
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W3pakeHOCT TOKpeTa je HeKaaa MUHUManHa (Tako Ja ce
HE030MJBHO CXBaTajy OJi CTpaHEe JieKapa W TMOPOJIUIIE), alu Cy
MOKPEeTH 3Ha4yajHO  OHecrnocoOsbaBajyhm 3a  mamujeHra.
[lepuopanHn TOKpeTH T3. OpO-OyKadHE H OpO-JIMHTBAIHE
IMCKHHE3MWje Cy HajuemhM Hajla3 - Tajaname, YBPTame U
MpOTpy3Hja je3WKa, 3aTUM TIOKPETH >KBaKama W H3BpTamba
BuiMLe, nyhewme ycaHa, rpumacupame. HEBOJbHH MOKpETH
MIPCTH]Y U CTUCKamE IIaKa Cy Takolhe YeCTH, Ka0 U TOPTUKOJINC
U PETPOKOJMC, 4YaK YyBpTame Tpyna u kapiuue. Opo-
(dapunreanne (aucdaruja) U pecupaTopHe IUCKUHE3U]E MOTY
6uTn 030MIbaH MpooIeM 3a MallHjeHTa.

JluckuHe3Wje ce IMojayaBajy MpH NCHUXUYKO] HAMETOCTH INTO je
YecT pasyor aujarHoctuuke rpemke ("mcuxorenu", "Xwu-
¢enomenu"), u mpectajy y TOKYy cHaBama. Behuna
HEypOJIeNTHKa MOXe u3a3BaTu TapauBHe nuckuHesuje (TI),

Maja Tuopunazut (Menepun) Hajpehe.

OAKTOPHU PU3UKA cy: 1. [lyxka npuMeHa HEypoJEnTHKa; 2.
Kencku mou; 3. [Tanmjentu crapuju ox 50 roguna; 4. Mosxaana
omrehema /moBpene; u 5. IlpuMena HeyponenTuka Kogx
aeKTUBHUX OOJIECTH.

Oxo 50-60% XpOHUYHO XOCIMUTAIM30BAHUX OOJECHHKA HUMa
cuaapom TJ. Mehytum 1 no 5% cxuzodpenux OosiecHuka je
uMaJio oBakBe MOTopHe cMeTie 1 [IPE yBohewma HeyponenTuka
y Tepanmujy (ripe 1950. rogune)!

Xunoretnukn  matoreHercku MEXAHU3AM T  je
XHUIIEPCEH3UTUBHOCT JONMTAMUHEPTUYHUX pelienTopa y 0a3aaHuM
raHrjiMjamMa Kao pe3yiaTaT XpOHHYHE XEMHU]CKe OJIOKaIe UCTHX.

I[TPEBEHIIMJA oBor XpOHWYHOT MOTOPHOT  jAeduUIIUTa
(maBaymHOCTH!) ce ommena y cuenchem: 1. Ilpumena
HEypOJeNTHKAa CaMO KOJ jacHMX WHAWKaiuja; 2. JlaBame
Hajumxke moryhe nose; 3. PemoBHo mpaheme eBeHTyamHe TojaBe
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T/ coenujanauMm pejTuHr-ckanama (kao mro cy AMMC-
A6nopman MuaBomyntapu Mosement Ckekin, u THPC-Tapause
Hyckunesua Pajrunr Ckejn).

JUOEPEHIIMJAJIIHA JOMWJATHO3A T/ yxmyuyje: 1.
Cxuzodpene manupusme u crepeorunuje; 2. [Ipobreme ca
3ybuma (mporezom); 3. Meure-oB CHHAPOM U Jpyre CEHHIIHE
nuckuHesnje; 4. [pyrum (HE HEYypOJENTHYKUM) JIEKOBHMA
M3a3BaHE/TIOTOPIIIAHE JMICKUHE3H]e (a"nTHIETIPECUBH,
AHTUXUCTAMUHUIM,  aHTUMaJapuly,  JU(EHUIXUIAHTOUH,
temku  Mmeranu, JI-JIOITA, cuMmaTUKOMUMETHIM); 5.
epeOpanny xwumnokcujy; 6. Xenatuuky eHnedamonatajy; 7.
XyHTUHITOH-0BY Xopejy; 8. Xunomapatupeouausam; 9.
[Toctenonedamutuune auckuuesuje; 10. Xopejy y tpyanohu
(Xopea rpaBumapym); 11. Penanny wuncypunujenuujy; 12.
Many xopejy (Xopea munuop); 13. Cucremcku nymyc; 14.
Xunieptupeosdy; 15. Topsuony aucronujy; 16. Tymope IHHC;
17. WuiicoHoBy OoecT, UT/I.

Mana ce TJI majuemthe jaBsbajy mpu PEJYKIMIN JIO3E
HEVYPOJIEIITUKA, npu npenacky ca mapeHTEpaIHe Ha OpaJIHy
MeAMKalujy, HpH TMpejJacKky Ha J03y OJpxXaBawma [Jero-
npenapatumMa U MpH MPUMEHH aHTHXOJMHEPIuKa; MpBa IojaBa
HEBOJBHUX IIOKpeTa KOJ XPOHMYHMX OoyiecHHKa 1o BehuHU
ayTopa MoJApa3yMeBa - PeIyKIHjy WIN MPEKH] HEYPOJICTITHUKE
Tepamuje, Te €BEeHTYaJHO Ipeia3 Ha aTUIWYHM aHTUIICUXOTHK
KJIO3AIIMH.

3a cana HE mocrtoju cneumduunun HaumH jieuewma T/, Te je
I[TPEBEHIINJA Haj3nauajuuja ! [Tokymaju npumene Jlutujyma,
Kapbamazenuna, ben3onuazenuna, kao u XOJIWMHEPrHKa,
JNOITA-aronucTa (6bpomMOKpUTITHH), I'ABA-epruka,
Banmpoara..., 1ajy KOHTpaBep3He pe3ynirare.
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4.5 Ilpumena oxapehennx KHUHE3UTEPAIIUMJCKUX
MMPOLEAYPA, moceOHo CIelrjaxe, ayTOPU30BaHE
Heypopexabunuranmone BWJIAH wmerone (MnankoBuh B,
WNnankoBuh H, 1987, 1996, 1997, 2014) moxke naTu BEIHKH
JIOMPHUHOC MOO0JBIIAKY TICUXOMOMOTOPHUX Nep(opMaHCH OBUX
OoJleCHWKAa ¥ HHHUXOBE CIIOCOOHOCTH CcamMo30pHmaBama Tj.
CMamUTH CTEIEH TeJIECHE HHBAIMIHOCTH XPOHUYHUX TyIIEBHUX
OosecHuKa. (BUJIETH HaIlla KIMHUYKA UCTPAKUBAHA).
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28. 3eknsuh, IN.: CneunjanHa pexabunurtaumja, 3aBng 3a y46eHuKe 1 HacTaBHa
cpenctea, benrpag, 2004.

29. 8eu, XK.: OcHnBu knHe3unnnruje, benrpag, 1984.

30. 3eu, X.: Kunesutepanuja, ckpunta, Buwa mMegmumHcka wknna, Benrpap,
1973.

31. 3Beu, XK., KnHdpnpt, H.: UcnutnBaoe cHare muwimha — maHyenHa meTtnga,
HaywHa KM, Benrpag, 2007.

32. WepHep, [.: Avcabnen Bunnare LixvngpeH, 2HA egUTUNH, 7TX NPUHTUHT, Txe
XecnepuaH ®nyHgatunH, Mann Antn, UA, YCA, 1987.

5.1. YBOJ:
MCUXOPAPMAIIM U ENMUJIENICHIA

Ha mowerky cTumama HCKycTaBa ca IIcHXodapMmanuma
UCTaKHYTa j€ EMWICNTOreHOCT Kao jeHa O] KapaKTepUCTHKa
XJIopnpoMa3uHa W umunpamuHa. OBaj cTaB je KacHHje OHO
NOJABPTHYT 3HAa4YajHUM KOpEKIMjama, aid je MpOLEeHe
eMUJIENITOIEHOT  JIgjcTBa  Ncuxodapmaka ocTaja BeoMa
JeIUKaTHA KaKo y MPOLEHN KOHBYJI3UBHOT PH3HMKA Yy TPETMaHy
“HeenmWIeNTUYHNX  MEHTAJHUX mopemehaja, Tako ©W Yy
ncuxodapmMakoTepanuju MICUXUIKUX nopemehaja  kox
STMICTITHYHUX OOJIECHHKA.
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Ha ocHOBy aHanm3e eleKTpOeHIeTaIorpag)CKuX IMpOMeHa Yy
TOKY IncuxogapMakoTepanuje, yrBpheHo je aa Ko HeKux ocoda
(y HEKMM cTambMMa, HEKHMM J03aMa HAa4YMHY aljIMKacuje WM
MHTEPaKIHjH CYICTaHIIN), 10jeIMHH Tcuxodapmany nosehasajy
KOMHIIMjaJHy cipeMHocT. Ca Apyre cTpaHe IMOKa3aHo je /1a ce y
TOKY TPUMEHE TICMXOTapMaka 4demhe jaBjbajy MATOJIONIKE
MPOMEHE Yy eJIeKTpoeHIeTatorpamy (“raToionike paBHOTEXe/
nepaBHotexxke y EEI-y”, H.WnankoBuh); Hero KIMHUYKH
MaHU(ECTHU SMICTITUYHN HaIaH.

CropaguyHo Cy ONMCHBAHM CIy4yajeBU ca HamaadMa THUIMa
»grand mal® y ToKy mpBUX JaHa MEAMKaIMje HEYPOICTITHIKUM,
aHTHUICTIPECUBHUM u aTapakTUIKUM npenapaTuMa
(hlorpromazin, tiotiksen, hlordiazepoksid, perazin, amitriptilin,
hlorprotiksen, maprotilin - narocito i.v., haloperidol, klozapin.).
Y HCTUM CaomNmTeHmHIMa HAWIA3MMO Ha MapaJioKCaIHY I10jaBy:
HanMe, CMambEHEM no3e 170171 pEeKUIambEeM
ncuxodapMaKkoJIONIKe MEIUKAIK]e Haraad TpecTajy, ajad OHU
MpecTajy U Mpoay3emeM mnpumMmene ncuxodapmaka. [TocebHo je
napajokcajiHa CcuTyalyja TMpU TpPUMEHU Kapbamasenuua,
crnenuUYHOT  aHTUKOHBYJI3MBA (TPUIUKIMHOT  JCIHHCH-A
CIIMYHOT HMMHUIIPAMUHY!), KOjU YCHEIIHO KOHTPOJOJHMIIE
napuujaiHe enuienTUYHe Haraje, a HCTOBPEMEHO “roropuiana’
EET" (koHUENT “HOBUX paBHOTEXa” y €IEKTPUYHO] aKTUBHOCTH
MO3ra, Kao pe3yiTarT MPOKOHBYJI3UBHUX M AHTHKOHBYJI3WBHUX
JiejcTaBa HEKaJa UCTe CyITaHlle- kapbamas3enuHa, a HeKaja Kao
pe3yiaTaT HHTepaKIje Bulie ncuxorapmaka, H.Mnankosuh).

Ha ocHOBy oOBakBHMX mojaTaka y JUTEpaTypu, HEKH ayTOpH
3ay3MMajy pe3epBHUCAH CTaB y MOTJICAY TEpaIrjCcKe BPEIHOCTH
CaBpEMEHHX  TMICHXOTapMaka y JIeYeHYy  CIHUJICTITUIHUX
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oonecnuka. [locnmenmux roawHa, MehyTUM, TMpeBlajgaBa CTaB
KJIMHAYapa 3aCHOBAH Ha TeMeJby OOTraTUX MCKyCTaBa M OpOjHHUX
CTaTUCTUYKUX AaHAIU3a, /1a Cy OBU MEIMKAMEHTH KOPHCHHU Yy
JeYelhy ENWICNITUYHUX UCIIOJbaBamka, HAPOUUTO aKO CE KOPUCTE
y3 penosHe EEI' KOHTpone U yBaxkaBame KOHLENTA O
WHIUBHIYQIHAM W “TATOJIOMIKAM  (HE)paBHOTEXkama’ y
€JIEKTPUYHO] aKTUBHOCTH LIEHTPAJIHOT HEPBHOT CHCTEMA.

VY Hame Bpeme, M3AU(EPEeHINUPAIO C€ MHUILUBEHE Ja TEeK NPH
eKCTPEMHO BHCOKHMM Ji03aMa HEypoJenTuka (MPBEHCTEBHO
CEIaTUBHUX - XJIOPIIPOMA3WH, JIEBONPOMA3WH, ald M HOBUX
“aTnmyHUX’’ - KJIO3aIllKH), Y TOKY MPBHUX JlaHa Teparvje MOXe
na nohe mo mojaBe eMWJICNITUYKMX Hamaaa W Ja MPOMEHE Y
eJIeKTpoeHIedanorpaMmy 3aBHCe O] J103€ M YKYIHE KOJIMYUHE
pUMemeHOT Jieka. OcuM Tora, MCTUYE CE ca BHUIIE CTpaHa Ja je
Kox ontuMaiHor nosupama (y3 EEDT konTpone) mojaBa
ENWICNTUYHUX Hamnaja U3y3eTHO peTka. Taxo Bauer u Hafner
TBpAC Jla Cy HamaJu y TOKY TapMakoTeparrje BeoMa PEeTKU: Ha
1590 nedennx OonecHUKA ENMUICNITUYHU HAMaIy Cy CE€ jaBJbajH
caMO KOJ ABOjuIlle OOJECHUKA KOJH TMPEAXOTHO HUKAZa HHUCY
uManu enuientuuHe Hanane. [lpema Holisteru, y TOKY
(heHOTH]ja3MHCKE Tepallvje SMIICTITUYHN HaMaIu C€ jaBJbajy KOl
OonecHuka 6e3 emwientuyHe aujarese y 2-10% ciydajeBa.
MexaHu3aM €NuWiIenToreHor 1ejcTBa (peHoTHja3uHa TyMauu ce
CMambeHEM Ccajipikaja MHXHUOUTOPHUX TPAaHCMHUTEpA IITyTaMUHA U
rama-OyTepHe KUCEeIHMHE Y IICHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY.

YTunaj ncuxodapmaka HCIUTHBAH je KojJ OoyiecHHKA ca
MoxkaaHuM omrehemrnma (0e3 003upa Ha TO Ja JU Cy MMajH
eNWICTICHjy WIM He) W Koj OoJecHHKa 0€3 WKaKBUX
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aHAMHECTUYKHUX TMOoJaTaka O HamaauMa W 0e3 IepedpaiHux
ocrehema. OBa wucCHUTHBama IMOKa3ala Ccy Ja je yIeo
nepeOpaHuX Jie3uja OJf TMpecynHe BaKHOCTH OHAA Kaua ce
ncuxodapmanu najy y nosehanum nozama. IIpu cycpery oBux
nBajy (axkropa MOry Ja ce jaBe ENMWICNTHYHU Hamaaud WM
MaToJIONIKA TpaXmkema Yy elekTpoeHredanorpamy. 3Hauaj
mocTtojama IiepedpanHor omrehema (aHAMHECTHYKH IOAIIH,
neyponomku nperaen, LT , HMP...), noka3yje u mogatak na
KoJl OoJiecCHMKAa KOl KOJjuX cy moBehaHe mo3e rncuxodapmaka
J0BeJe 70 eNWJISNTHYHUX MaHHudecTaluja, HEeypOpaIHoIoIIKe
METO/Ie OTKpHBAjy Jie3uja KopTekca u cyOkoprekca. Mehyruwm,
HAa OCHOBY OOratmx KJIMHUYKAX HCKYCTaBa MPOHM3WIA3N [
IpOMEeHe y eNeKTpoeHuedatorpamy He Tpeba cTaBJbaTH y MPBU
mIaH, ma 300or Tora HMU Tepamujy He Tpeba mpekumatu. OBO
pe3yiaTyje U3 3amakama J1a NP KOHCTAHTHO] HEYPOJICTITHYKO]
Tepanmuju  TapOKCHU3MajdHa  Mpaxmema,  BepudukoBaHa
enektpoeHnedanorpad)cku, HHCY JIOBOIMIA OO0 KIMHHYKUX
ENWICITUYHNX HCIOJbaBamkha; YaK HMMa MHUIUUBEHA Ja OBE
enekTpoeHnedanorpadcke MpPOMEHE MPeICTBabajy IOBOJbAH
MPOTHOCTUYKH 3HAK.

Ha ocHOBy mnojaraka u3 JuTepaType, Kao M COICTBEHOT
NcUX0(apMaKoJIOUIKOT UCKYCTBa , OHOC IIcuxodapmaka npema
eMUJIETICUjU MOTJIM OMCMO pe3uMupartu Ha ciefehn HauuH:

Y ycroBMMa palMOHaIHE M KOHTPOJIMCAHE TNpUMEHE
CaBpEMEHMX, KIMHUYKU TNPOBEpPEeHUX (apMaka, HE J0JIa3u [0
ouTHOT nosehama KOMMIIN]aTHOCTH; Bepu(ukoBana
enMUJIeNTUYHA Oomect  He npezcTaBba arcoyIyTHY
KOHTpaWHIUKAIM]y 32  HEYpOJICNTHYKY  Tepamujy u
AHTUJICTIPECHBHY MEIUKaIlMjy; BHCOKE J03¢ THMOJEITHKA
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(triciklika, maprotilina) Owie OW KOHTPAaMHUIAMKOBAHE KO/
0ojecHMKa ca OpraHcKuM omTehemnMa Mo3ra M mojanuMa o
ENWICITHYHAM HamlaJuMa, ajlu ce MpUMEHa HOBUX TeHepalyja
antunenpecuBa SSRI  (fluoksetin, fluvoksamin) i RIMA
(moklobemid) mokazana kao TepamujcKdu BeoMa KOpPUCHA H
MPakTUYHO ©O€3 TMPOKOHBYJI3WBHOT [I€JCTBA TPHU CPEIHUM
no3ama (H.Mnankosuh).

KoHBy/I3MHOT€HOCT je 3HayajHa KOJA  CTHUMYJIATUBHUX H
TICUX030MUMETUYKHUX CYIICTaHIMja (MECKaJIWH, TICHJIOCHOWH,
“excrazu”, “tpomon”). IlocebHO ce He Tpemopydyje
UCTOBPEMEHA TMPHMEHA AHTHENWICNITHKA W TCUXOTOHHKA
OMHOCHO TICHXOCTHMYJIaHCa (HIIp. METHJITCHHUZAT OMETa
pasrpaamy aHTUENWICNTUYHUX CYICTAHIMja U HA Taj HAYHUH
M3a31Ba aKyTHE MHTOKCHUKAIIH]E).

ISTORIJAT:

Lekovi korisceni za lecenje epilepsije (antiepilepticni lekovi, AEL) su
od samog pocetka njihove primene korisceni i za psihijatrijske
indikacije:

¢ SOLI BROMA (1857) su koriscene i kao trankilansi

+ FENOBARBITON (1912) i ostali barbiturati su imali siroku
primenu u psihijatriji kao sedativi i

hipnotici sve do pojave BZ

¢ FENITOIN (1938) otvara modernu eru psihofarmakoloske
primene AEL

¢+ KARBAMAZEPIN (,,G 32883“ 1957, 1948. imipramin, 1889.
iminostilbeni) se koristi u terapiji i profilaksi kod MD, S-Afektivnih i
tz. ,atipicnih“ psihoza

+ HEMINEURIN (klometiazol) kod akutnog delirijuma, epilepsije i
epi-statusa
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¢ BZ sa antikonvulzivnim svojstvima (1961): diazepam,
klonazepam, midazolam, loraze pam, klobazam, hlorazepat,
nitrazepam

¢ VALPROATI (1882,1962) u toku lecenja epilepsije imaju pozitivhe
efekte na raspolozenje,

kogniciju i ponasanje pacijenata (iz. ,Stabilizator raspolozenja“

ili ,,Psihostabilizatori®)

¢ AEL “tre}e generacije” (ostali psihostabilizatori):
LAMOTRIGIN, TOPIRAMAT, gabapentin, (felbamat), tiagabin,
zonisamid, stiripentol, levetiracetam...
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5.2. IICUXNUYKHU INOPEMERAJHU KO/
EITUWJIEIICUJE

5.2.1 Enunjencuja: iCTOPUjCKe H COLUjATHO-MEAUIMHCKE
KOHTpaBep3e

(He)umBunmzanmjcku craB (nmpenybdeheme, mpeapacyna) aa je ¢
jenne ctpane EITMJIEIICHUJA "Goxja Oomect", a ca apyre
CTpaHEe Ja j€ CNMWICNTHYHH OOJIECHUK JIeBHjaHTHA JIMYHOCT
"CKJIOHA TMOPOYHUM U arpeCMBHUM/KPUMUHOTCHMM paimbama',
MpelicTaB/ba M JaHac OIIITe YBEpeHmEe KaKo y IIHPUM
APYIITBEHUM, TaKO U Y MEIUIIMHCKUM KPYroBUMa.

Sentenca E. Kreapellina na "enunentuuau 0onecHuk uma bora
Ha ycHama, a mnopouHocT (haBoma) y Temy" je jemaH of
ayTOPUTApPHUX CTaBOBA KOJH j€ MOTKPEIUBMBAO MEIUIIMHCKO -
MICUXH]aTPUjCKO MUIILJBEHE O T3B. CMWICNTUYHO] JUYHOCTH"
YHje ce MmocTojame 0e3 HaydyHe MpOoBepe MPUXBATao U MpHUXBaTa
1o naHac...!?
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Lennox Beh 1944. rogune TBpau na BehuHa BaHXOCHHTAIHUX
OojlecHMKa ca eNWJIENICHjOM UWMa TpoceuHy (O4yBaHY)
MHTEIUTEeHIN])Y M HEYNaJbUBO TCUXHUIKO (YHKIIMOHHCAIBE.
Gibbs u cap. mehyrum caommTaBajy nAa je HHIUICHIA
NICUXOIATOJIOTHje KOJ TalldjeHaTa ca TeHEpaJM30BaHOM, a
HAPOYHUTO Ca MICUXOMOTOPHOM ETHJICTICHjOM, PETTATHBHO BHCOKA.
HaBogu Gibbs-a u cap. cy mNOTBpheHHM KOHTPOJIMCAHHM
crynujama Small-a u Guelfi -a, ca HamomenHom ma cy
MICUXOTUYHE €MU30Jie OWiie Hajyelle y Trpynu MaldjeHara ca
MICUXOMOTOPHOM ETIHJICTICH)OM.

Hazanoct, BehmHa HaBemeHuMx, a W Jpyrux CcTyadja, naje
TPEHYTHH NPECEK MOHAIIamka MalijeHTa, YeCTO He pa3nuKyjyhu
KaTaMHECTHYKH "akyTHe (mposasHe)" onx "TpajHux" MCHUXUYKHX
nopemehaja kox OonecHuka ca enwiencujoM. Mcro Tako
HEJIOCTajy pa3MaTpama O €THOMATOIeHETCKUM MEXaHW3MHMa, a
HapoOUYUTO O  KOHTpuOyupajyhum  (mperunurupajyhum,
nexnanmupajyhum) wu  "tpurrep" daxropuma -  Pusuko-
XEMH|CKUM, OUOJIOIIKUM M €MOITMOHATHUM (TICHXOCOIU]aTHUM ),
KOjY 3HATHO JIOMIPUHOCE U3MECHEHOM U €BEHTYATHO arpECHBHOM
/ KpUMUHOTEHOM TOHAIIaky eMUJICITUYHOT O0JIECHUKA, OWI0 y
UKTATHOM (PETKO), OMJIO y MPOCTUKTATHOM M HHTEPUKTAKHOM
nepuony (demrhe).

EVOLUCIJA KONCEPTA EPILEPSIJA-PSIHOZE

MEDUNA : “Epilepsija je bolest suprotna endogenim psihozama...”

A. EY :“Funkcionalne endogene psihoze nisu pracene

poremecajima svesti...” (1?7, N. llankovic)
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OKUMA, FUKUDA : “Atipicne psihoze ili psihoze svesti su poseban
entitet izmedju EPI i SCH, odnosno EPI i MD psihoze,,,,”

PENIN : ” Temporalna epilepsija je interfejs izmedju epilepsije i

psihoza...”

LANDOLT : “Temporalni psihosindrom se odlikuje FLUKTUACIJAMA

svesti i ponasanja...”

5.2.2 ETHo-nmaTOreHeTCcKa pa3MaTpama u JujieMe

Enunencuja je xponurHa OoyieCHa IMOjaBa pa3IuIUTOr y3pOKa,
Koja ce KapakTepuIie CIIOHTaHUM MTOHABJHAHEM
(HeTpoBOIIMpPaHUX ) SMMJICITUYKUX HaTasa.

Enunentuyan Hanag (mMojequHayHU) je  3HAK  (CHMIITOM)
¢dokanmHe wim  TI00ANHE  ENEKTpPHUIHE (eNEeKTPOXEMH])CKE)
muc(yHKIMjEe  [EHTPaTHOT  HEPBHOI  CHCTEMa, H3a3BaH
1epedpaIHuM MM eKcTpanepeOpaiHuM y3pokoM. basupa ce Ha
XHUIIEPCUHXPOHOM TIPa3HkEHhy BEIHKE TOIyJalHje MPBEHCTBEHO
KOPTUKATHUX  (TeleHIeaquukux) HEypoHa KOju  HUMa
peaTHBHO OTPaHMYCHY IMpoIaranujy Ha oapeheHn KOpTHKAITHU
apean (QokamHe W MaplHMjajHe KpU3E) WIM Ce Mpomarupa
CyOKOpPTHKAITHO Ha HeHTpeHnedanTnIHe CTPYKType
(renepann3oBaHe Kpu3e).

Crnekrap KIMHMYKUX  MaHH]ecTanyja HEKOHTPOJIHCAHUX
HEYpOHAJTHUX Tpakmbema ce kpehe on ¢GokxaaTHUX MOTOPHUX,
CEH3UTHUBHUX M CEH30PHUYKUX MaHU(ecTanuja, 10 KOMIUIEKCHUX
MICUXO0-MOTOPHUX (PEHOMEHa M TEHEepaIN30BAHMX TOHUYHO —




195

KJIOHWYHUX, MUOKJIOHUYHHX ¥ aTOHMYHHX KpH3a. 3aBHCHO O]
TOra Ja JIM jeé KpUTHYHA MaHudecTanuja pa3yiaTaT JTUPEKTHOT
€HOPMHOT pa3Jpakermha ojpeeHOr HeypOHAIHOT arperara, Win
je mocimemuna mnopemehaja  /  wucmaga  audepeHIEpaHOT
KOPTUKATHOT (DYHKIIMOHUCAama 300T y4ecTalux NpaxXmberna,
UCLPIUbCHa M perpenuje, Te CeKyHaapHor ‘“‘ocimobahama”
aKIje XUjepapXujCKu HU3UX CTPYKTypa), YCIOBHO CE€ MOXKeE
ropoputd o ""akTHBHMM' (y MpBOM Ciy4ajy) U "'macuBHUM"
obmuiuma enuiencuje (y Opyrom ciiydajy) M HapaBHO O
koMmOuHammju uctux. (H.Mmankosuh, 1986.) OBa momena mma
3Ha4yajHe Tepanujcke UMIUIMKALUje MpH HM300py U HpPUMEHH
AHTUKOHBYJI3UBA M JPYTUX MCUXodapMaka.

KIIACHOUKAIINJA EITWIEIICUJA

1. TIAPLIMJAJIHU (dokanuu, TIOKATHH ) HATIAIN:

A) I[TPOCTH (MoTOpHH, COMATOCEH30PHH,
BCTCTaTHUBHU, HCI/IXI/I‘-IKI/I)

b) CJIOXEHHU, KOMIUIEKCHA

a) ca IopeMelajeM CBeCTH Y TOKY Haraia

0) ca mopeMeIriajeM CBECTH HaKOH Haraja

B) ITAPLIMJAJIHN HAIIA/IM ca cekyHmapHOM
TeHePAIN3aIjOM

a) MIPOCTH

0) CJI0XKEHU

2. 'EHEPAJIM30BAHU HAITA/IU (kOHBYI3UBHH,
HEKOHBYJI3UBHH):

A) ABCAHCH
a) Tunuunau abcancu (“petit mal”)
0) Atunniiau abcancu (“temporalni absans )

b) MHNOKJIOHNYHHN HAITA TN
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B) KJIOHWYHU HATIAJIA

I TOHULIHU HAIIAJIU

hiy) TOHUITHO-KJIOHUITHU HATTAJIA
B) ATOHUYHU HATIAJIU

E) KOMBUHOBAHM HATIATN

3. HEKJIACU®UKOBAHU EIMJIEIITUYHA
HATIAJIU

(MnaTepHamnmonanta jgura 3a 60poy IpoTHB €IHIJICTICH]E)

5.2.3 Kuacudukanuje ncMXUIKUX MopeMenaja Koji
enujencuje

Jeman ol KJIaCHYHUX MPUCTYIA MOJENU MCUXUUYKUX nopemehaja
KOJT OOJIECHUKA ca eMIJICTITUYHUM HallaauMa pasjiukyje:
® TICUXHUIKE CMETHE Y TOKY caMor Hamnaja (UKTaJlHe),
e rncuxuyke mnopemehaje mocne u  u3Mmely Hamanga
(MOCTUKTANHE, WHTEPUKTAIHE) M TpajHE TMCHXUYKE
cmetwe (MomudukoBane mo Guelfi -y, 1987.)

Huber (1976) nparehu TOok M ucxon mcuxuukux mopemehaja
KOJI eNUJICTICH]€e, Pa3IIHKY]je:

1. peBep3uOMIHE TCUXOCHHIpPOME (EMHU30JMYHE TICHXO03€ -
MoCTIapoKcu3ManHe, 0e3 OJIucKke BpeMeHCKe Kopelalje ca
HamagoM, "petit mal status", cxuzodpeHuju, aenpecuju u
MaHMjH CIMYHE MPOAYKTHBHO ICUXOTHYHE enu3onu ca OH
Tj. QopcupaHOM HOpPMATU3ANMjOM WIH HPUTATHBHOM
mu3putmujoM y EEI-y, - Landolt), n

2. upeBep3uOWIIHE, XPOHMYHE TICUXOCHHJpOME (OpraHCKH
nopemehaju TMYHOCTH | T3. "enuIenTHYHe JeMeHuje").

VY HOBOj Mehynaponnoj knacudukamuju 6onectn MKB-10, cBu
TICUXOTATOJIOMKH (EHOMEHH KOJ eNujIericuje ce nene Ha: 1.
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MCUXOTUYHE, W 2. HemncuxoTwuHe. CXu3o(peHHju CIudHe
TICUX03€ KOJI eMUJIETICHje Cy CBPCTaHE y OPTaHCKH y3pOKOBaHE
cymanyroctu (®06.2), nok cy ocrajge MNcUX03€ y TIpylH
OpraHCKMX MeHTaTHuX mnopemehaja (30or o00oJbeHa MO3Ta,
micyHkuje u Apyrux ¢uznukux Oonectu) - D06.8. T3
"TUMOMYKY EMWJICITUYHH CHHIPOM" C€ HABOAM Yy TPYIH
opranckux mnopemehaja muunoctu (P07.0), a memeHIMja KOA
enwiencuje ("emumentuyHa aeMmeHnuja"') ¢durypmpa Kao
JeMeHIIMja KOA ocTamux crnenupuimHux crama (D02.8).
Heypotnune (mceynoHeypoTHYHE) MOjaBe KOJ CHMUICHTHYHHX
OonecHMKa y OBOj KiIacH(UKalMjU TPHUIALA]y OCTaJIUM
HeypotuuyHuM  mopemehajuma  (P48.9). Enwmmencuja ca
MEHTAJHOM peTaplJaljoM je y Tpymu HecneuuGuIHux
MEHTaJIHUX perapaamuja - O79.

“ATIPICNE PSIHOZE” (Mitsuda)

“Trece psihoze”, “Psihoze (poremecaja) svesti”

Shizofrenija Afektivne
psihoze (MD)
SHIZO-AFEKTIVNE PSIHOZE (Cobb)

Shizofrenija Epilepsija
ONEIROFRENIJA (Meduna)
SHIZOFRENIFORMNE PSIHOZE (Langfeld, Slaters, Telenbach)

Afektivne psihoze
Epilepsija
IKTALNE DEPRESIJE (MANIJE)
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5.2.4 Enuaemmosiocke cryauje

Perke emumpmemuononike cCryawje y HameMm TeorpadCckom
IPOCTOPY yKa3yjy Ja oko 55% OosiecHHKa ca EHHIIEIICHjOM
MaHU(]ECTyje TICMXOIATOJOMIKE €JIeMEHTe Yy TOHAlllakby
(Kanrapnu}, 1980.)

Epueroarr  (1980) ©HaBogu mOCEOHO BHCOKY Y4YeCTalIOCT
AKyTHUX ¥ XPOHHUYHHX TCUXWYKUX Topemehaja kom obomennx
0]l ICUXOMOTOPHOT 001uKa eniernicuje (u 10 60%).

[IpeBaneHnrja NICUXOTUYHUX ENHM30/1a KO enuierncuje ce kpehe
on 0,6% no 19% y pasnuuutum crtynujama. lIpeBanenuuja
eNMUJIENTUYHUX T0jaBa KoJ rcuxo3a je oko 2,1% (McCenna,
1985.)) mTo je 3 mo 7 myra dYemhe HEro y IPOCEYHO]
nonynanuju. PU3nk 3a nojaBy ncuxoTHYHUX rnopemehaja je 6 1o
9 myra Behu koj emwienTHYHHX OOJECHHKA, HETO Y OMIITEM
y30opky. Oxo 10% neme ca TeMHOpaqHOM EMHJIETICHjOM Y
NETUECTBY, pa3BHja CIUKY CXH30(MPEHHUJU CIUIHE TCUX03€ Yy
oxpaciom o0y (Lindsay, 1979.)

dakTopcke aHamM3e yKaszyjy Ja TemIopallHa eMuJIeTiCHja, HHh3a
WHTENUTeHIIMja W (aKTOpu OKoJWHE (TICUXOCOIH]aTHH),
snoynotpeba ITAC, wundekmmje, merabonuuku mnopemehaju,
MPEANCIIOHNPajy  T0jaBy  NCUXWYKWX  Topemehaja  kon
MaryjeHaTa ca enuieTcrujoM.

3HayajHa  TOBE3aHOCT  EMWIENCHje ca  TCUXUYKUM  /
ncuxoTuaHuM nopeMmehajuma HE uMmIumnkyje UCTH WM cindan
PU3MK O] arpeCHBHOT WJIM KPUMHHOTCHOT IMOHAIIamka, IITO je
MOCEOHO 3HAYajHO ca COIMjaTHO — MEIUIIMHCKOT U CYACKO -
MICUXH)aTPHjCKOT acIeKTa.
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5.2.5 ETnonaroreHeTcKkn (pakTOpu U MeXaHU3MH
enujienTuGopMHNX NCUXUIKUX mopemehaja

Pazmarpame eTHONATOTEHETCKHX pellanyja  eMIICITHYKHX
Hamajga M TCUXMYKUX mnopeMehaja 3HayajHUX 3a HAcCTaHaK
CYyMpauHHUX CTama, NCHUXOTHUIHHX eNu30/1a, OWXEejBUOPATHUX
aHOMaJIlija, arPECUBHOT U KPUMUHOTEHOT TMOHAIIaka U TPajHUX
NCUXWYKUX NTPOMEHA), TTIOpe]l MMO3HABAKkA y3pOKa M MEXaHHW3aMa
HEKOHTPOJIMCAHOT HEYPOHAIHOT MPaXKieha U JIOKaIu3aluje
(Tomorpadcke) HeypomaTosioruje / Maro(U3MOJIOTH]E; 3aXTeBa
YKJbyUMBamkhe HHU3a NpeUUNUTUpajyhux M aexniaHmupajyhux
("trigger") ¢akTtopa KOjU 3HauYajHO KOHTPHOYHpA]y KOI
NCUXMYKUX Nopemehaja emuientuuHor OosecHUKa. MHOTH 0f
BUX Cy 3HAYajHW M Yy TI0jaBH T3. IICEYAOCTIMICTITHIHNX
(XucTepuuHuX)  Hamaja Koju  Mory  Out  mpaheHm
OMXEjBHOPAITHOM JCTEPUOPALINjOM U TIPEJICTABIhA]y KOMIUIEKCAH
U JIeJMKaTaH Au(epeHInjarTHo-A1jarHOCTHYKN TPOOIeM.

Cxemarcku TmocMarpaHo mopen (U3NYKUX / OpPraHCKuX
nepeOpamHux (3apuimre) ©u  ekcrparepeOparHux  (akropa
(kapaujamHu, LUPKYJIATOPHH, METAa0O0IMYKH, WH(EKTUBHH,
pedIeKkCHr) KOjU HEMOCPETHO WM TOCPEAHO (CEKYHIApHO)
J0BOJIE 10 EMWJICNTUYHOI Hamajga BEIMKH Opoj (U3NYKHX,
OMOJIOMIKUX, XEMHJCKUX W TICUXOT€HHUX (TICUXOCOIIHjaTHHUX )
yCIIOBa, y CIMYHOj "MepH" WM YakK M BHIIE YMHE AMCIIO3UIIN]Y
3a pa3Boj (aKyTHUX W MPOAY3€HUX) TNCUXUYKUX Mopemehaja.
HapaBHo, ncuxomnaTosomky (peHOMEHHU Cy Mpe cBera, 030MbHH
3a OOJIECHUKA, alli U 3a CPEIUHY Y K0joj ®uBHU. O] CIIOJbHBHX
(GU3MUKNX yCcIOBa Cy Haj3HAYajHUjH MHKPOKIMMATCKH |
METEOPOJIOIMIKK  YTHUIAjU; OJ  OHWOJOIKUX - T'eHEeTCKa
IMCTIO3UIMja, Topemehaju yHyTpallmbe CpeauHe - XHUIOKCH]a,
XUTIOTJIMKEMHja, BOJIEHO-COHM AucOalaHc, CHJIOTOKCEeMH]ja,
npoapoM HH(pEKTUBHE OOJIECTH, Tpayma, aKyTHH M XPOHHYHHU
CTpec, HeCTIaBamke, 3aMOp; 3aTUM HEIMOBOJbaH e(heKaT XeMH]CKUX
CYTICTaHITU ¥ JICKOBA - aJIKOXO0JI, KOKaWH, ONHjaT, aM(eTaMuHHU,
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7oma - arOHUCTH, AHTUXOJIMHEPTHLHU, IPYTH KOHBYJI3MHOTCHH
ncuxodapMmany, HEaJeKBaTHO JIO3MPAHU AHTHEIWICHTUIH!; U
KOHAIIHO TcuxoreHu "trigeri" Tj. TCHUXOCOIMjaTHH YCIIOBH
(HemocpenHW W TpPajHH) KOjU TPOBOIMPAJy M a(EeKTUBHY
peaknujy MOry JAMCIIOHMpaTH W KpH3€ M KOMIUIEKCHHUjE
TICUXUIIKE opemMehaje.

[Ipema caBpeMeHMM HEYpPO(DHU3HOJOMIKUM ca3HambuMa BehnHa
OBHUX Y3pOKa U yciioBa, mMory u3za3Batu T3B. "IIOXKAP" (enr.
KINDLING) y TeMmopo — JUMOWYKHM CTPYKTypama — IITO
3HAUYW J]a YaK ¥ CyOJIMMHHAIIHA Apa)x AOBOAM O AYTOTPAjHHX,
MPOJYKEHUX Tpaxmbemha ca 3HA4ajHUM KOHCEKBEHI[aMa Ha
OMXejBHOpPATHOM M eMoLMOHamHOM MiaHy. [loceGHO Tpeba
ucrahu ga "kindling"-om OITOBOPAMO H 1O THUIY
Xunepcensubunuzayuje Ha psihogeni triger (IIOHaBJbaHA,
penatuBHO OaHalHAa EMOIMOHAJHA TpaymMa Wi OonHa
acolyjamnuja), aad M JAejCTBOM (PU3MUKO-XEMHjCKUX (BOJCHO-
COHM naucOajaHC, XHUIOTIMKeMH]ja, ampeTaMuHH. KokauwH, JI-
JIOITA, omujaTcKy aHaIreTHLH, UTH.) U OHOJOMIKHUX (aKTopa
(IIPD, xopTHKOCTEPOUIH, TIOJTHU CTEPOUIH ).

5.2.6 NADRAZAJNI FENOMENI TEMPORALNOG REYNJA
(senzorni, vegetativni, motorni, afektivni, kognitivni)

Opticke iluzije distance, velicine, obiika (mikropsije, makropsije, itd.)

Elementarne akusticke, olfaktivne i gustativne halucinacije
Kompleksne opticke halucinacije (scenske vizije, “panoramske” vizije)
lluzije protoka vremena (“slow-motion”, “quick-motion”. itd.)

Deja vu (entendu, vecu), Jame vu (entendu, vecu), “Dreamy state”
Dozivljaj lebdenja, rotacije, propadanja, iluzije pokreta

Dozivljaj otudjenosti, nestvarnosti, stranosti (depersonalizacija,
derealizacija); prostorna i vremenska dezorijentacija

Telesne (somestetske) iluzije (“cenestopatije”, dissomatognozije) —
ukljucenje i parijetalne kore

Epizode odsutnosti (pracene ili ne automatizmima)

Kratki prekidi svesti (temporalni pseudoabsansi)
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“Svesna konfuznost”

Mastikatorno-salivatorni automatizmi

Motorni automatizmi

Slozeni automatizmi ponasanja i Fuge

Nagli prekidi ponasanja (“bihejvioralni arest”)

Automatizmi govora (verbigeracije) i Prekidi govora (“blok govora”)
Epizode senzorne (Wernicke-ove) afazije/disfazije (ne razume ili
pogresno razume/pogresno interpretira govor) - paranoidne reakcije
(TPO regija)

Paroksizmalne opsesije (forsirano misljenje) i paroks. kompulsije
Emocionalne “aure”: nemir, razdra’ljivost, svadljivost, tuga, sreca...
Napadi panike, besa (ljutnje, agresije), depresije (“iktalna depresija”)
Vegetativne krize (epigastricna “aura”, tahikardija, crvenilo,
midrijaza...)

Epizode hiperseksualnosti (hiperfagije, hipersomnije, dipsomanije)
Ekstaticni ili hiperreligiozni dozivljaj, paranormalna iskustva (telepatija,
prekognicija, autoskopske halucinacije, tz. “eureka”-dozivljaj, itd.)

Amnesticke epizode
Nocni kosmari (stereotipni), nocni teror

PSIHOTICNE EPIZODE (Sch-formne, paranoidno-halucinatorne,

pseudoafektivne, pseudokatatone, semi-stupor, mutizam....)

“TEMPORALNA”, PSIHOMOTORNA ILI KOMPLEKSNA
PARCIJALNA EPILEPSIJA
JE “INTERFEJS” IZMEDJU EPILEPSIJE | PSIHOZA !

5.2.7 EPILEPTICNE PSIHOZE

+ PSIHOTICNE EPIZODE kod pacijenta koji je imao barem jedan
epilepticni napad!
+ Specificne promene u EEG-u (ne uvek: na pr kod FN-forsirana

normalizacija).
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+ Dobar terapijski odgovor na specificne antikonvulzive
(karbamazepin, valproati, topiramat, lamotrigin, itd.)
¢ Moguce pogorsanje pri primeni prokonvulzivnih lekova
(fenotijazini zavisno od doze, klozapin, TCA, maprotilin, itd.)
Klinicki oblici:
Sch-formne psihoze
Oneirofrenija (“dreamy state”)
Paranoidne psihoze
Paranoidno-halucinatorne
Pseudoafektivne (depresiformne, maniformne, pseudo“MD”)
Pseudokatatone (semi-stupor, stupor, mutizam, agresivni raptus....)
Konfuzno-subdelirantne (sumracna stanja, fuge,)
Hipohondrijske (cenestopatske)
EEG korelati:
15. Fokalna iritativna disfunkcija
16. Status parcijalne epilepsije
17. Nekonvulzivni elektricni/epilepticni status NES (tempor., frontalni,
petit mal status)
18. Globalna iritativna dizritmija

19. “Forsirana normalizacija” FN (Landolt)

NAPOMENA: EPILEPTICNI NAPAD i/ili PSIHOZA SU SAMO
SIMPTOM/ZNAK CEREBRALNE ili EKSTRACEREBRALNE
DISFUNKCIJE ili LEZIJE, A NE BOLEST PER SE !l!

5,2.8 CneunpuYHOCTH NCUXONMATOJIOTH]je KOJ enuJiencuje
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v CPEeIUIITY cnenuduane MICUXOTMATOJIOTH]€ "
€r3MCTEHIIMjaJTHOT J0KHBJbaBamba OOJECHUKA Ca EMHJICTICHjOM
ce Hamasu ADPEKAT CTPAXA (T3B. €HAOreHOT, T€HYHWHOT
CTpaxa) KOjU je Yy YyCckoj Be3um ca ocehameM BUTaATHE
YIpoKeHOCTH (cTpax o ommcke cMpTH). TakaB HempujaTad (4ak
y)KacaH) J[03UBJba] y UEJMHU HCHymaBa (00y3uMa) CBecT
JUYHOCTH M 32 BpEME Tpajama Kpu3e (a 4eCTO M MPEKPUTUIKHA 1
MOCTKPUTHUYKHM) H30yje OOJIECHHKA M3 CTBAPHOCTU WM MEHa

M03WB/Ba) W ceO0e MW OKOJIMHE (mepeanu3zanuja,
JeTiepCOHaNM3alrja) IITO T[OHOBO 3a TOCICAUIy HUMa
WHTCH3MBAH CTPaX KOJU MOXKE pE3YITOBaTH ayTo - WU

XeTepoarpecuBHUM MNoHamameM. [lopen "3awapanor kpyra"
m3melhy crtpaxa (ox cmptH), ocehama yrpoXeHOCTH W
€BEHTYaJTHOT arpeCHBHOT TOHAIAka, y CKIONY SMUICTITUIKUX
MaHudecTanja WIM Kao HHUXOBA TOCIEIUIA, jaBJbajy ce
nopemehaju  cBectd, ceH3opHu mnopemehaju  (wry3wyje,
xanynuHanuje) agexTuBHH mopemehaj, ommTa ICUXOMOTOpPHA
perpecuja,  OHXEjBHOpAIHE  CMETHE -  ayTOMaTU3MH,
NE3UHXUOUIMje;, NENMMHUYHO WIA TOTHyHO Hecehawme Ha
KpUTHYKH jorahaj (aMHe3uja/IuCMHE3H]a).

[locnenuiia  MHECTHUYKHMX, CEH30PUYKHMX U  a(QeKTHBHHUX
nopemehaja, je mopemeheHo yueme, cTBapame (pparMeHTHpPaHOT
MCKYCTBA M TUME CIIEIIM(PUUHOT MEPCOHAUTETA (KapakTepa).

Emonmonanna, OuxejBHOpalHa M COLMjajHA MasajarnTalyja
OBaKkBe JIMYHOCTH je TIOHOBO TipaheHa cTpaxom, cpuooM,
HEPACTIOJNIOKECHEM W HETaTUBHE TEHJNICHIM]jE CE IMOTKPEILBY]Y:
Hamax - cTpax — ocehame BUTAHE YIPOXKEHOCTH - CTpax —
YIPOKEHOCT — arpecHja — 00aIBame — CTpax...

Knuanyko - (EHOMEHONIOIIKM ONMUCH T3B. "eHMHJICNTHYHE
JUHHOCTH" CYy y HajMamwy pyKy onpeunu! J[ok jemHu ayTopu Kao
"TUMWYHY eNWIENTHYHY JHUYHOCT' HaBojge ocoly ca
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"cneuuduyHOM  JlerUbMBOIINY Yy  MOHAIIaWky, YCHOPEHOT
MUILbEHA, PEONIIUPHOT roBopa, XHUIEepIeJaHTHY,
XHUIIEpaJaNTUpaHy, CKPYIyJI03HY, EMOLMOHAIHO MPEOCETIHUBY,
MIPOMEHJBHUBOT PACTIONOKEHA, Ca XUITOXOHIPHjCKUM peaKIiijama
U PEJMTHjCKUM TpeoKynanujaMa'..., Apyrd ayToOpH TOBOPE O
"eKCIUTO3UBHO], UMITYJICHBHO] arpeCUBHO] JTUYHOCTH, PUTHIHUX
CTaBOBA U €MOIIMOHAINTETA, HAMETJHUBOI TOHAIIAka, CKIOHO]
Pa3IMYUTUM UCaAMMa U arpeCUBHOM MOHaIIamy" ...

Y tom cmucny Geschwind (1979) omucyje "cnemubuunu
CHHIPOM TEMIIOpAJIHOT pelieka "KOoju moapazymeBa’... jako
WCIIOJbCHE TEHJCHIIM]E MPUBPKEHOCTH CBAaKO] MHCIH, ocehamy
U akuju (xumomeramopdo3a UM BHCKO3HOCT), MPUTAOMIIHOCT,
XHUIEPEMOILIMOHATHOCT, XUITOCEKCYaTHOCT..." .

[Tosmatn mBajmapcku emwienrtonor Landolt maje  HemTo
JpyTanvju Onuc T3B. ""'memnopannoz ncuxo - cunopoma'- "...
XpOHHITHA HECHUTYPHOCT Ca CaMO TPEHYTHOM M MPOJIa3HOM
cniocoOHomhy oamy4ynBama ... He MOCTOjH MOTYNHOCT omHOCa
npemMa ceOu ¥ OKOJIMHU, TaKO J1a Cy Palibe y HajOObeM CITydajy
y OIHOCY CaMO Ca TPEHYTKOM Yy KOjeM Cy H3BpILEHE ... CBE
IbUXOBO Tj. OBHX OOJIECHMKa U3TJela HEEeMOTHBHCAHO,
yOUKBHUTAapHO, HEYOOIUYEHO, JIETUMUYHO, MOBPIIHO
OCTaBJba]y YTHCAK Ja j€ BHXOBa OCHOBHA CIAa0OCT Ja ce KOJI
BUX forahaju U UCKyCTBa HE MOTY YTKaTH Y JUYHOCT, OJJHOCHO
HE MOTYy C€ YNMOTpeOUTH Kao COICTBEHA BPEIHOCT/BPEIHOCHU
CUCTEM..."

5.2.9 TEMPORALNI PSIHOSINDROM *
“...Hronicna nesigurnost sa samo trenutnom i prolaznom sposobnoscu

u odlucivanja... Ne postoji mogucnost odnosa prema sebi i okolini,
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tako da su radnje (i misli) u najboljem slucaju u odnosu samo sa
trenutkom u kojem su izvrsene. Sve njihovo (1j. ovih bolesnika)
izgleda nemotivisano, ubikvitarno, neuoblineno, letiminno, povrsno...
Ostavljaju utisak da je njihova osnovna slabost da se kod njih
dogadjaji i iskustva ne mogu utkati u licnost, odnosno ne mogu se

upotrebiti kao sopstvena vrednost / vrednosni sistem....”

Landolt H.

Cnenehu camo oBaj mocienmu onuc Landolt-a uckycHHju
KIMHAYap J00Hja acouujalujy O YHTaBOM CIHEKTPY U3

Kareropuje mnopemehaja JIMYHOCTH - He3pelaa JUYHOCTH,
XHUCTPUOHUYHA CTPYKTYypa, "MYJITHIUIA JIMYHOCT", JTUYHOCT ca
"rpannyHoM  opranmzauujom"  (Borderline),  cxusoumna

ncuxonaruja, utA. OuurnenHo je na BehwHa ommca T3B.
"enuiIenTUIHE JUYHOCTH" mope] (KapakTepUCTUYHMX?) LpTa U
eJeMeHaTa E€MOIMOHATHOI M KOTHUTHUBHOI (DYHKIIMOHHUCAmha,
nocebaH 3Ha4aj J1aje COLMjaTHOj aanTalyji/MalalanTaliju 13
yria onpehene cpenune (KylType) U HCTOPHJCKOT TPEHYTKa, a
BPJIO MaJIO yBa3aBa JTUMEH3Hje ICUXOOHMOIIOIIKE KOHCTUTYLIH]E,
omrehema LEHTPATHOT HEPBHOI cucTeMa (WIM Te HCHaje
OMHCyje Kao CHenuUIHOCT TIEPCOHAIHE CTPYKType!) u
oapeheHe COLMONCUXONIOIIKE YTHIIaje KOjU (OPMUPAjy JTUIHOCT
u 4dectu cy "trigeri" coIMjaqHO HEMPHXBATJHHUBOT TOHAIIAmA!
Otryn mapagokc na ximHuyap u3 IlBajmapcke (Landolt)
Hajuenthe  Buha  XUNEPCKPYMYJIO3HY, TEJAHTHY,  THXY
"enuIenTUYHy JIMYHOCT', JOK jeJaH HCKyCaH CYICKHU
TICUXHWjaTap HajBUIIE TIIOCja WMa ca JAUCOLIMjaTHUM /
aHTHUCOLIMJATHUM AarpecUBHUM "eNMMJICNTUYHUM JIMYHOCTHMA'
Kao BUHOBHUIIMMA KPUBUYHUX nena !?
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20. PSIHOPATOLO[KA STRUKTURA
EPILEPTICNOG (E) versus PSIHOTICNOG/SHIZOFRENOG
DOZIVLJAJA

6.1 STRAH OD BLISKO PRETECE SMRTI

E - paroksizmalan, anticipatoran, arhaican, “hiperrealan” (“stvaran”,
“zivotan”), u spoljnjem prostoru (ali “svoj”), potpuno ispunjava svest o
sebi i okolini, kondenzovan u vremenu, prolazan (“preporod”-

orgazmicki analog), moguca “hiperkognicija”...

S - perzistentan (ali fluktuira), intrapsihicki, arhaican, virtuelan

(nestvaran, “tudj|”, nametnut), “bezvremen”, “bezzivotan” (namesten,
reziran), konacan, kataklizmican (bez obrta, preporoda), “MRTAV A
OSUDJEN DA ZIVL...”, sekundarna (disocijativna) diskognicija...

6,2 DOZIVLJAJ VREMENA | PROSTORA

E - hiperekstenzija prostora, promena “brzine” toka vremena, zivotno
(“realno”) licno ucesce u vremenu i prostoru

S - bezvremenost, virtuelan (nastvaran) prostor, stapanje spoljnjeg i
unutrasnjeg prostora, vreme “stoji”..., bezlican odnos

6.3 PERCEPTIVNA DISTORZIJA
E - polimorfna ali je to “stvarni dogadjaj” (dozivljaj), JA “aktivno”

ucestvuje u njemu (borba, strah)

S - polimorfna, namestena (namenuta, “rezirana” situacija), pasivno

prihvatanja, nema borbe, ne vredi, ZLA KOB
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6.4 AFEKTIVNA REZONANCA
E - strah da se napad ne ponovi, strah za zivot, strah od straha, afekat

u skladu sa sadrzajem epi-napada

S - difuzan strah (pananksioznost), “ne mogu da se borim, nece proci

... valjda ce doci kraj ...”

6.5 CaBpeMeHa JHjarHOCTHKA eNUJIeNCcHje

[TonuBaneHTHA €THONOTH]a, CIO’KEHU MATOTEHETCKA MEXaHU3MHU
U Kpajibe KOMIUIEKCHE HEYPOIICHUXH]jaTpHjCKe MaHH(ecTaIuje
eNWICITUYHE OONECTH ca JACTUKATHUM  OWOJIOIIKUM U
TICUXOCOIIH]j ATHUM KOHCEKBEHIIaMa, 3aXTeBajy u
BUIIIETMMEH3UOHATHH MPUCTYN Y AWjarHO3U OBE OOJIECTH.

Knacuyna knMHHYKa ¥ KIMHUYKO - HEYpO(PHU3HOJIOIIKA
mujarHoctrka (EED), monmymeHa je HOBHM (DYHKIIMOHATHUM
ucnutuBawuma (EEI" "manmpame", "tene-EEI™, "Xonrtep-

EEI™, "umeo-EEI™), aktuBamujckum TtexHukama (pusnuke,
XeMHjCKe, CEH30puYKe M KOrHUTHBHE akTuBauuje; EEL y
cnaBay, EEI' HakoH yckpahuBamwa chmaBama, WTA) U
MOp(OJIONIKUM HCHHUTHBAbUMa 3HAYajHUM 32 OTKPUBAHE
OpPraHCKHUX y3pOKa ENWICNTHUYHE KpHU3€e WM MapOKCHU3MAaIHOT
nopemehaja monamama (cuuHturpaduja, CIIELT, LT, HMP).
[TocebHo ce mopa ucraun aa je HMP kox T13. mmmomaTcKux
(KpUNTOTeHHUX) eMWJIeNCHja yKa3a0 Ha BHUCOKY YYeCTaloCT
ypohenux u creueHux mopdoiockux anomanuja [[HC-a (u no
80% cny4ajeBa maplMjajiHE CEMWICNICHje — MHUKPOTHpH]a,
XETEPOTONH]e, ME3UjaJIHa CKIIepO3a, UT/.).
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Mehytum 3a mpoueHy KOMIUIEKCHMX mopemehaja cBectn u
nmoHarmama (Koju cy oJ HajBeher NMCHUXHU]jaTpHjCKOT U CYACKO -
NICUXHUjaTPUjCKOT 3Hayaja), HEONMXOJHA je M IICHXHjaTpHjcKa
oricepBariija u eKCIUTOpaIyja, TICUXOJIOTIIKO "
HEYPOICHXOJIOIIKO HMCIUTHBAKE, JETabHU aHAMHECTHYKH
noaany (mMoceOHO O WHKPpUMHHHCAHOM jorabajy), colujaiiHa
aHKeTa 0 MOpOJUIM U panHoj cpenuHu. Hajseha je Temkoha y
HEMOTYNHOCTH TIOTIYHE PEKOHCTPYKIHjEe (HU3HMYKO-XEMHU]CKHUX,
OMOJIOIKMX W TICUXOCOLHUjaJHUX  yClioBa  KOjU  CY
KOHTpUOYyHpadl WM dYak Ownm "Tpurep" emwienTHYHUX /
enuiaenTu(OpMHUX MaHHU]ecTanja y TOKY WHKPUMHHHCAHOT
norahaja. Jlobujame momaraka o OHOJIONIKO] AMCTIOUIUjU (Y
CMHCIY TPEOCET/BUBOCTH Ha (DU3UYKE YCIIOBE - TeMIIeparypy,
BJIQXXHOCT, 3aMOp, HECNaBame; XEMHJCKE -  aJIKOXOI,
ncuxodapmainy, Apore; IOBUIICHY TEJIECHY TeMIepaTypy,
MH(]EKIN]y, HTHTOKCUKAIIN]Y) WIH XUIEPCeH3UOMmIM3aIuje 300r
MIOHABJbAKE EMOIIMOHANIHE TpayMe (Y MOPOAULIH, LIIKOJIU, PaJIHO]
CpPEeIUHH ) OAHOCHO CUMOOJIMYHE acoIHjalije Ha BbY; MOXKe OUTH
o 3HaTHO Beher 3Hauaja 3a o0jallmkeme Kako je "Tpurepucan”
enuWIenTHYKKH Topemeha] W 1miTa je JJOBEIO JI0 CIIOKEHOT
nopemehaja adekra, KOTHULHMje U TOHAIlamka, HEro cam
o0jektuBHM mojatak (knmaMnNKYA, EEI) o mocrojamy
EeMIISNTUYKUX Harnaaa!

6.6 CappeMeHa Tepanuja enujencuje

Y  KOHTEKCTy  pa3Marpama  TCHUXH]JaTPHjCKOT  3Hauaja
enwientTuyHe Oonectu, Tpeba ucrahw ma ajeKBaTHH, IMJbAHH
TpeTMaH ojpeheHOr THMA eNWIeNTHYHHX Hamaja W HHUXO0BA
noOpa KOHTpOJa, 3HATHO CMamyje MOryhHOCT — HacTajama
MOCTHKAJIHUX " MHTEPUKTATHIX TICUXHjaTPHjCKIX
KOMILTUKAIH]a.

Ca ppyre crpaHe, HeaJeKBaTaH MEIMKAMEHTO3HH TpETMaH
enuiencuje  (Heoxromapajyhm — u300p  aHTHENWIENITHKA,
HeaJieKBaTHe KOMOHMHAIM]je JIEKOBA, IPUMEHA KOHBYJI3HHOTCHHUX
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ncuxodapmaka, CcyOmo3upame, Mpelo3upame, aKyTHH |
XPOHHUIIHH HY3€()EKTH), MO3€ OUTH ITONMYHCKW YMHHIIAIl WM YaK
Y3pOK HWHTEpUKTAIHOr Topemehaja cBecTH, Ie3MHXUOUIUjE
noHarmama (MM WHXUOUIM]E) M YaK TICUXOTHHHE enu3oje (Ha
np. mo tumy "dopcupane Hopmanmzammje"). [lopemehaju y
pa3Bojy JIMYHOCTU M HEHUX MHTENEKTyaTHUX nepdopmaHc, y
HEKHUM CJTy4ajeBHMa SMUICITUYHE 00JIECTH, ayTOPH BE3yjy U 3a
TyTOTpajHy MIpUMEHY AHTHUCTIMJICTITHKA (benurTounHa,
OapOuTypara) MOYEBIIM OJf NeTHICTBA. Hade mo cryauju
Lennox-a u Lennox-a u3z 1960. rogune, 62% OojiecHUKa ca
enuiencujom uma HopMmanny MQ, 2% cy wu3Haj mpoceka,
rpaHuIlyHe HHTenureHuuje 22%, a 3HadajHO cMmameHe 12% y
TPyNH KIMHUKKA ¥ €THONATOTCHETCKH PEIaTUBHO XETEPOTCHHX
nanyjeHara.

[TocebHO wWcTHYEMO Ja JONMyHA AHTHUETHICTITUIIKE Teparivje
IPYTUM  CaBpeMEHUM mcuxodapmanuMa (aHKCHOJIHUTHUIIH,
HEKOHBYJI3MHOTCHU aHTHIICTIPECUBH, oJpeh)eHn HEeypOJICITHIIN)
y UHIUBUAYATHO - ONTHMAaJHHM JoO3aMa Yy CKJIaay ca
MICUXOMATOJIOMKUM  (peHOMEeHHMa, Kao | ojaroBapajyhe
MICUXOTEPANUJCKE U COLMO - TEpamujcKe HWHTEPBEHIU]jE, MOTY
3HATHO JONPUHETH CaHHUpamky, PEAYKIUjH WIH TPEBEHIUjU
HEAJICKBAaTHUX, KOH(DIMKTHUX ¥ arpeCUBHUX/KPUMHHOTCHHX
MoHaIama 00JIECHIKA ca MUIICTICH]OM.

6.7. Enunencuja u arpecHBHO NOHAIIAK€

Jlpyru caBpeMeHH ayTOpH Takohe TBpAe Ja Hema JloKa3a o
yermrheM HACHJITHUYKOM TMOHAMIAKkY KOJI eMWICHTHYHNX Y OTHOCY
Ha HEeNMWIENTHYHe TmamujeHre. Takohe HeMa yBepJbUBUX
aprymeHata Ja je Hacuwibe uyemhe koa OoJjiecHMKa ca
TEMIIOPAITHOM ETIHJICTICH]jOM.

Hkranna arpecuja je peTka, U ako J0 TaKBOT HCIajia aohe oHo je
Hajuemrhe y TOKy MOCTUKAJIHE KOH)Y3H]e.
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Rodin (1976) mocmarpajy}u 700 GoyiecHUKA ca EMUIICTICHjOM,
HaIllao je arpecHBHO - JIECTPYKTHUBHE TEHACHIIM]E y TOHAIIAKY
xox 4,8% HWCIIMTAaHUKA.

Enupemuonomku momand Koje CMO HaBelIHW, Kao U paHUje
MOMEHYTa  CJIO)KEHOCT  NAaTOreHeTCKMX  MeXaHu3aMa |
Pa3NUYUTHX YCIIOBA KOJU MOTY IOCHELIUTH 110jaBy arpeCHUBHOT /
HACUJIHUYKOT TIOHAIlama, YKa3yjy Ha MyITH()AKTOpHjaTHy
noTpedy cariiefaBamba HACHIIHUYKOT U MOCEOHO KPUMHUHOTEHOT
noHammama. Stevens (1988) naBomu nma cy: "... MaToOJIOMIKO
HacWJbe, KaracTpopuuHa cpadka KOJ MIIAJUX MU eNU30AHYHH
nopemehaj KOHTpOJIE TOHAIIamka KO 0/Ipaciaux
MVJITUJAETEPMUHUCAHN wu npeacraBibajy  3aBplIHY,
3ajeAHUYKY  MaHH(ECTalr]y  Ppa3IMYUTUX  OMOXEMH]CKUX,
€NeKTPOPU3HOJIONIKIX,  AHATOMCKUX W TCHUXOJOIIKUX
nopemehaja. 30up dakTopa OKOJIMHE MOXKE JOBECTH JIO
KOWHIUJCHTATHE  MHTEpaKkIuje ©  Kopenamuje  u3Mmely
TEMITIOpAJIHE CMUJICTICHje W arpecuje, IITO YyCJIOBJbaBa BUIINY
MHIMJICHITY 00€ T0jaBe Kol 0co0a HUCKOT COIMO - eKOHOMCKOT
cTaryca M Yy IopoJaullaMa TJe je U3pakeHa pPOIUTEsbCKa
ncuxomnaroyoruja (HacneheHo / cTeyeHo / XurepceH3nouiIn3a-
uja?)

Hacynpor oBome Maydsley (1974) ymo3opasa: "... cBaku ImyT
KaJla C€ CPETHEMO ca M30JIOBAaHMM aKTUMa HACHJba, XOMHIIH/IA,
CyMIIH/Ia, KOju ce jaBe W3 unMcta mupa (?) M KOjUMa HHUINTA
noceOHO (?) HHUje TPETXOMWIO, T€ Kaga HAKOH NaXKJbHBOT
WCIIUTHBaMka 00MjeMo MmojaTak o ryoutky cehama 3a mepuon
Jelia WA TIEPUOA KOjU MY j€ TMPETXOIHUO0, MOKEMO MOCTaBUTH
JIMjarHo3y JIapBUpaHe enuiencuje...".

Hodoba wu capagammm (1984) y CBOM  HUCIUTHUBaBY
XOCIUTAIM30BAHUX OOJIECHHKA Ca CMHJIETICHjOM, HABOJE 1A je
TJIABHU PAa3Jior 32 KUXOBY XOCIHUTAIM3ANHWjy OWIO arpecuBHO
MoHamame (MTo anpuopu onapehyje KapakTepUCTUKY y30pKa).



211

Kene cy wucnospaBane BepOaHy arpecjy, ayTroaky3alujy Hu
ayTOJACCTPYKTHUBHO TIOHAIIAkE¢ (TEHTAMEH CYWIMAH), a KOJI
MylIKapana je mpeBanupana (¢u3nMyka (Xerepo)arpecuja.
Xomunuy (Tpu TyTa 4emhu KoJl MyIIKapala) Ha UMITYJICUBaH,
OpyTajlaH HauuH OIUCY]y KOJ XPOHUYHUX EMUJICTITHYHUX
OoJiecHWKa ca 3HATHOM JIETEPUOPAIMjOM JMYHOCTH... Behuna
UCIHUTAaHUKAa je UMaja [pPUMapHd HWIM  CEKyHJApHO
reHepann3oBaHe popMe eNMICNTHUKUX Halaa WK MapIjaiHo
- KOMIUIEKCHE (IICMXOMOTOpHE) KpH3€, all Ce HU Y jeIHOM
ClTy4ajy arpeCUBUTETA HUjE PAIMIO O HKTATHOM (peHOMEHY!

[ToBehan pu3WK O] arpecHBHOT TOHAMIaka (ayTO W XETepo)
MIOCTOjU M KOJ manyjeHara ca "nceyno Hanmaguma'" (hy geneza),
aeKTUBHUM (TICHXOTEHHUM) CY3€HEM CBECTH, T€ INCHXOTCHOM
WIA OPraHCKOM JEe3MHXMOWIMjOM TIOHAIIamka, HAPOYUTO Y3
KOHTPUOYIIN]yM XEMU]JCKUX daktopa (ICMXO0aKTUBHE
CYIICTaHIIE, AalCTUHEHLHUjaJIHU CHHIPOM), (U3NYKUX YCIIOBa
(3aMop, HecmaBame, KIMMATCKH YCJIOBH), Yy TPOAPOMY
uHpeKTHBHE OojecTh MW 300r MCUXOJIOIIKOT "Tpurepa
("mpoBokarnuja" HapOYUTO OJ] EMOIIMOHAIIHO OJIMCKE 0C00¢e).

[Toncehajyhu ce Beh maror ommca Jlangonta o JUYHOCTH ca
"TeMIOpaIHUM TICHXO - CHHApoMoM", Tpeba ucrahu na T3.
"eMuJenTHHHA JIMYHOCT HE Mopa OWTH HOHUpPEKTaH akKTep
arpecuBHOI/KPUMHHOTEHOT  JIelloBama, aid 300r  CBOJUX
KapakTepUCTHKA  JIMYHOCTH  (HECTAlIHOCT,  MOBPILHOCT,
pUrMAHOCT, UpuTabwiHoCcT, '"nome namheme", CKIOHOCT
MpEeTepUBaky M TICEYNOJOTHU3Npalky) Moxke moactahu Tyhy
arpecuBHOCT M caMa CTpajaTH Wi "ce ycrneurHo ogopaHutu'
(Jep je 6e3 pasnmora HamaAHyTa) WK W3a3UBATH IIMPU KOH(IUKT
"tpehux" nuua (cuHa ¥ Majke, olla U Majke, khepu U Majke, CHHA
u oma wura.)! Cmarpamo 5a oBa HamoMeHa O "3aMEHH yJjora
BUHOBHMKAa M XpTBe", 0 "WHAMPEKTHO] XpTBU', 0 "aKkTepy
HacuJba 0Oe3 motuBa", o '"ciy4ajHoj XpTBH"', O "OpyTasiHOM
HacWJIHHKY", 0 "mpaBeaeHoj camooaOpaHu", o "OCBETH WM
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YIIOPHOM TOJCTUIIAY Ha OCBeTy", UTA. OyIu HHU3 acolujalyja
KOJT HMCKYCHUX TIicMXHjaTapa u (opeH3uuapa, ajad Topen
MICUXHU]AaTPUJCKO - TICUXOJIONIKE aHalIW3e, 3aXTeBa W IIHPU
KYJITYpPaJIHO - aHTPOTOJIOUIKH TPUCTYII.

6.8 IICUXODPAPMAKOTEPAIINJA IICUXNYKUX
ITOPEMERAJA KO/l EIWJIEIICUJE

[IpuopuTeTHO  WHAMKALMOHO TMOJpydYje 3a  aIUIMKAlHWjy
HEYpOJIENTHKA y OBOME JIOMEHY IMpEJCTaBJbajy TpajHE WU
MapOKCH3MAJIHE TCHUXUYKE W3MEHE Yy IMOHAIlalky U KapakTepy
enwientudapa. Ca CTaHOBUINTA COIMjaHE ajamnTaIyje,
NICUXWYKE aNTepalyje enmienTuyapa Mory OUTH 3Ha4ajHUje Of
caMuX IMapOKCU3MATHUX MaHU(ecTanunja Kao OUTHOT oOeexk)a
oBe Oonectu. Ilcuxmuke mpomeHe mory naa Oyay o30uibaH
nmpoOJeM M C TEpanujCcKOT acleKTa W TMOKyIlaja HHUXOBOT
cy30ujama Kpo3 AyXKHU BpeMeHCKH mepuoia. CBakako Ja je OBO
jemHa oOJa YWKEHHIIA Koja mperehe y KBaTM(UKOBamY
enuJIeTiCHje Ka0 KOMIUIEKCHE 0OJIeCTH.

[TojaM KOMIJIEKCHOCTH y OBOME CBETIY MOApa3yMeBa CHHXPOHY
NPUMEHY aHTUKOHBYJI3UBHHX M TICHXOTPONHHX JekoBa. [lopen
CTpaHHMX ayTopa, y HaIlloj JHUTEpPAaTypH IpBE pajoBe KOjU ce
OolHOCE Ha oBaj mpobieM ob6jaBunu cy [Jyppuen, Poecuna,
Bummypu, /lasuoosuh, Bnajun, Jlazosuy u Ipbeca. Mely
HEypOJIeNTHUIIMMa KOju ce Hajuemhe majy, Boaehe wecTo
3ay3UMajy XJOPHPOMAa3HWH, MpPONepIyjasuH, MpPOMasuH MU
THOpUAa3uH. Behmna 1uTHpaHuMX ayropa HW3HeNIa  je
KOHCTaTalmje, Koje mpakca moteplhyje, Aa ce OBHUM JIEKOBUMa
YeCTO MOCTHKE CIIEKTaKyJIapaH yCIex.

U tamo rae oBaj edexaT HUjE Y CBAKOM I10jeIMHAYHOM CIIy4ajy
MOTHYH, PErUCTPOBAaH j€ TIO3WTHBAH YTHIA] Ha TIOjeIUHE
KOMIIOHEHTEe emnuienTuyHe Oojectu. Heyponentunm ytuuy Ha
YUTaBy CKally IICUXOMNATOJIOMKA (DEeHOMEHa: arpecuBHOCT,
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eKCIUIO3UBHOCT M  HUMITYJI3UBHOCT I[IOHAIAKka; CMambyjy
aeKTUBHY HANETOCT, TMOAMXKY TIpar TOJEpaHluje Ha
¢bpycTpanuje, peayKyjy eroucTuuka McrosbaBama. OBH JIEKOBH
Cy BeoMa KOPHCHHM Yy TpeTHpamy ENUICNTHUYHUX IICHX03a,
CYMaHYTHX M XOCTHJIHUX peaklyja eMWwIenTHYapa, y Jeuewmy
ENWICNTUYHUX CYMpPAauHMX CTakba M Y TOKY aKyTHUX
erzauepOanyja XpOHWYHHMX ENWISNTHYHUX T1cuxo3a. [lopex
ocTajux o0JMKa EeMWISNTUYHUX Mcuxo3a cpehe ce 1 MaHUYHU
CHHIPOM M3 CeNWICNTUYKOr Kpyra, KOjU C€ OJIUKYje
MPOJOHTMPAHUM TOKOM M PE3UCTEHTHOIIhy Ha MHOre OOJIHKe
Tepamnuje. Y HEKUM paJioBUMa UCTUYE C€ IO3UTUBHO UCKYCTBO Y
cy30Wjamy  emwienTuyHe OOJeCTH MaHHWjaKaJHOT  THUIa
IIPUMEHOM MamUX J03a TuomponepazuHa (20 Mr Ha AaH), Ipu
yemy ce Opoj enuienTUYHUX Hamajga HUje mnosehao, a
MO3UTHUBHU €(QEeKTH AOBOIWIN Cy [0 PaAMKaTIHUX IpOMEHa
KIIMHAYKE CJIUKEe Y CMHCIY Cefaldje | COIHjaTn3aIuje
6onecHuka. Jlanac ce Taka edexar mocTu3e U KapOdaMazenmHoOM,
XaJIOTIEPUI0JIOM | joIll Oprke U euKkaHuje BajampoaTuma (Tiep oc
anu u.B., H. Mnankoswuh, 2000).

Pesumupajyhu  Bumerogummima HCKycTBa O YIOTpeOH
HEYpOJIETITUKA M TyT'HX IcuxodapMaka KO pa3InauTHX OOJIMKa
NCUXMYKUX Tmopemehaja M3 eNMJIESNTUYKOr Kpyra, Mo3e ce
W3HETH 3aKJby4aK Ja YIJaHOM HHj€ YCTAaHOBJHEH HETOBOJhAH
edekar y cmuciny nosehama KOHBYJI3MBHHX Kpusa. HampoTus,
HEYPOJIETITUIIN JONPHUHOCE ITOHEKAT U CMAabUBaby YIeCTaIOCTH
KOMHIIMjAJTHUX KpU3a. Y ONTUMAIHUM KOJMYMHAMA OHU C€ MOTY
KOMOMHOBAaTH C AaHTHENMWICHTUIMMA, NIPU 4YEMy C€ CMamyje
notrpeOHa /1032 aHTUKOHBYJI3MBHOI MeAMKameHTa. M KoHa4HO,
MOCTOjJW OIINITA CarjlaCHOCT O J100pPOj TMOIHOIIJBUBOCTH TaKBE
KOMOMHaIHje.

PamoBun 0 mnpuMeHM aHTHAENPECHBHUX JIEKOBA Yy Tepanuju
enuiierncuje cy OWiIM paHuje Mame 3acTYIUbEHU Y JIUTEPATypH.
Mehytum naHac mojaBa HOBE TEHEpallMje aHTHICTIPECHBA
(CCPHU, PMMA) 3HayajHO mpoumpyje MOryhHOCT TpeTmaHa
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apexTBHHX mopemehaja kox OoliecHMKa ca EMHIIEIICHjOM, ca
pETaTUBHO MAJIMM PU3UKOM O] TPOKOHBYI3UBHUX e(eKara.

EnexTpokoHBy/I3MBHA Tepalija UMa joIll YBEK 3Ha4ajHO MECTO y
Tepanuju U3BECHUX OOJIMKA JCTIPECUBHUX TICHX03a, Ma ¥ OHHUX
enuwientuade npupojae. [lo HekuM ayropuma, apTeduiinjeiHe
KOHBYII3Hje O Tpebasio 1na 3amTuTe OO0JIECHUKA O] CIIOHTAHHUX
HaraJa, ajii je MoTpeOHO joc T0Kaka 3a KOHAYHY IMOTBP/Y TaKBE
oriceppanyje. Panuju pesynraTu Jedewma HalIMX OOJECHUKA ca
JEPEeCUBHUM MaHU(]ecTaIjaMa y TOKy emuIencrje oxpadpyjy
y morjieny epuKacHOCTH JIEBOMETNPOMA3WHA U aMHTPUITHINHA
KOJI aHKCHO3HO-arUTHPAHUX JIETIPECUBHUX CHHIPOMA.

Kon  amatmuno-unxmOwHOBaHUX  (opmMu  jmempecuja U3
SNMUJICITUYHOT Kpyra MHOTO j€ BHILE pajoBa KOjU yKa3yjy Ha
MOBOJBHO TejCTBO HICUXOTPOITHOT aHTUETIMIICTITHKA
Kapbamazenuna, a naHac u aamompucuna. EKCIepuMEHTH Ha
KUBOTHUE-aMa TI0Ka3yjy Jia j€ HEroBa CIIOCOOHOCT 3aIlITUTE O]
KOHBYJI3Mja HeWTO ciabuja ox ¢enodapOuToHa, amu Beha y
onHocy Ha audeHmnTxuaaHTonH. I[IOBOJBHO ICHMXOTPOMHO-
TUMEPETHYKO CBOjCTBO c€ 00jalImbaBa XEMHUJCKUM MOPEKIOM
kapOamMasenuHa (K3 Tpyrne UMUHOCTHIIO0eHA). theroa cTpykTypa
BeOoMa je OJrcKa OmMIpamolly ¥ UMUIpaMuHy. Pesynratu koju
Ce TIOCTIKY TMapajeHOM TPHMEHOM aHTHENWICNTHKA H
kapOamasenuHa  CUTHU(QUKAHTHO Cy  3HAYajHUJU  KOJ
TICUXOMOTOPHE CMWJICTICHj€ HEro Kajaa ce NpUMEmYyje camo
aHTHeNWIENTHYHa Tepanuja. Ha paHammoj eramu Haumx
Ca3Hama W OBAEC ce cycpeheMo ¢ TPOTHBpPEUYHOCTHMA KOje
ncuxodapmakoreparnyja ca coooM HOCH.

Kao mro cmo Beh HamomeHyIu, yrpKoc MoOosbIamky KINHUYKE
CITMKE, KOHBYJI3UBHU TOTEHIM]alM ce Y eNeKTpoeHIedatorpamy
y TOKY MEIMKallije KapOamMa3enuHoM MapagoKcaiHo nmosehasajy
koJ HajBeher Opoja 6onecHUKA.
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CBe ce Bumie HCTpa3yje U IICUXOTPOINHA AHTHUKOHBYII3MBHA
eUKacHOCT aTapakTuKa. IHTpaBEeHCKM alUIMKOBaH JIUa3eram, a
3aTUM W KIJIOHa3emaM, MHJA30JiaM, JIOpas3ernam, Cy IOCTaJH
CpencTBO M300pa y KymHpamy eMWIESNTUYHOI CcTaTyca H
o[uInyaH aljyBaHC y KyHHpamy ICHUXOMOTOPHOI HEMHpa H
MHCOMHHj€ aHKCHO3HUX M arNTOBAaHHUX TYIIEBHUX OOJIECHUKA.

Koz T3B. IPOAYKTHBHMX NICUXOTUYHUX €MH30/a ca opcrpaHom
HOpManu3aljoM  enekTpoeHuedanorpama  (PH),  kox
NapaHOMHUX HCIIOJbaBambha CIWICHTHYApa M CMWICHTOHIA C
mucopuYHUM U MaHU(GOPMHHUM PACIUIOKEHUMa, OBa CPElICTBA
1ajy 1ocTa 100pe pe3yaTare.

MEHANIZMI ANTIKONVULZIVNOG DEJSTVA ANTIEPILEPTI*NIH
LEKOVA

FENOBARBITON: blokira Na+ kanale (ali i neke Ca++: L i N tipa)
i ekscitatorne efekte glutamata (preko K i AMPA tj. non-NMDA
receptora za Na+ i K+); otvara Cl- “kanale” (hiperpolarizacija
membrane); ima i dir. GABAmimeticki efekat (GABA-A)

FENITOIN: blokira Na+ “kanale” (ali samo kod brzih, repetitivnih
praznjenja!), modulira cAMP, smanjuje “reuptake” GABA,
povecava broj GABA receptora, smanjuje oslobadjanje EAK
(glutam.kis.)

KARBAMAZEPIN: slicno kao DF blokira Na+ kanale i brza,
repetitivna praznjenja (ANTI-KINDLING efekat), blokira
“reuptake” NA ali ne i GABA (efekat na “arousal”’)="subkortikalni-
limbicki antikonvulziv”...

VALPROATI: blokada Na+ “kanala”, povecanje GABA, redukuje
EAK (aspartat, glutamat), menja pH (ka acidozi), stimulise beta-
oksidaciju masnih kiselina (>porast glikogena u mozgu)
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TOPIRAMAT: blokira Na+ “kanale”, potencira GABAergi¢ku
neurotransmisiju i antagonizuje KA/AMPA receptore za
GLUTAMATE

GABAPENTIN, TIAGABIN, VIGABATRIN: potencijacija
GABAergicne transmisije

6.9 ANTIEPILEPTICI KAO PSIHOSTABILIZATORI

Savremeni antiepilepticii. KARBAMAZEPIN, VALPROATI,
LAMOTRIGIN, TOPIRAMAT, FELBAMAT, GABAPENTIN, TIAGABIN,
STIRIPENTOL, OKSKARBAZEPIN i drugo, se takodjee koriste kao tz.
“psihotropni antiepileptici” koji poboljsavaju kognitivne i afektivne
performanse bolesnika obolelog od epilepsije, ali se vrse pokusaji
sireg ukljucivanja ovih lekova kao tz. “psihostabilizatora” (ili tz.
“stabilizatora raspolozenja”) u psihijatrijsku klinikku praksu. Indikacije
za terapijsku i profilakticku primene ovih AEL su slicna kao kod CBZ
(bipolarni afektivni i shizo-afektivni poremecaji, ali i poremecaji
ishrane, gojaznost, poremecaji ponasanja kod dece i odraslih,
apstinencijski sindromi, itd.)

Kolike su stvarne mogucnosti Sire primene novih AEL u
tretmanu i profilaksi (neuro)psihijatrijskih poremecaja, a koliko se radi
o pokusaju Sirenja indikacija i TRZISTA od strane farmaceutskih
kompanija , pokazace vreme pred nama. Mnogi pozitivni efekti su se

vec pokazali | nasli su siroku primenu u psihofarmakoterapiji.

MEHANIZMI PSIHOTROPNOG DEJSTVA ANTIEPILEPTI*NIH
LEKOVA

1. ANTIKONVULZIVNI EFEKAT (PB,DF,VAL):
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Suzbijanje praznjenja i smanjenje broja

napada, sto direktno doprinosi kognitivnoj efikasnosti pacijenta!

2. ANTI-KINDLING efekat (suzbijanje dugotrajnih repetitivnih
praznjenja) (CBZ2):

Razbistravanje SVESTI
Konsolidacija MEMORIJE
Modulacija i kontrola AFEKTA
Redukcija repetitivnog MISLJENJA i
PONASANJA

3. Potenciranje NA (CBZ) i/ili DOPA, 5-HT, Ach transmisije
(Sulpirid, SSRI, Tacrin ?):
Povisenje BUDNOSTI
Redukcija stereotipnog ponasanja

Kontrola impulsa
Poboljsana kognitivna “spremnost”

4. Antagonizacija non-NMDA tj. KA/AMPA receptora za glutamate
(TPM; ZNS ?, memantin?)
Optimizacija SVESTI ?
(“Anti-disocijativni efekat’?)

7. ANTIEPILEPTICI ZNACAJNI U PSIHIJATRIJI

KARBAMAZEPIN (Mazepin, Karbapin, Tegretol) se danas smatra
znacajnim lekom u terapiji svih tipova epilepsije , izuzev apsansa., ali i
veoma znacajnom psihotropnom supstancom sa pro{irenom
primenom kod psihickih poremecaja.

Indikacije su: parcijalni napadi (psihomotorna, temporalna epilepsija)
sa jednostavnom i kompleksnom simptomatologijom, sekundarno

generalizovani napadi, subklinicki epileptiformni fenomeni (cerebralna
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dizritmija). Ostale neuroloske indikacije su: neuralgija n. trigeminusa,

neuralgije n. glosofaringeusa.

U lecenju epileptickih poreme}aja doza se postepeno povecava (za
100 mg nedeljno) od pocetnih 100 mg do prosecno1000 mg (1200
mg) na dan kod odraslih, a kod dece se doze kre}u izmedju 15-25 mg
na kg telesne tezine pro die. Terapijske koncentracije leka u serumu
se kreju od 4 do 12 mg/l (preciznije od 8-12 mg/l). Karbamazepin se
lose rastvara u vodi, tako da je resorpcija iz gastrointestinalnog trakta
spora i nepravilna. Maksimalne koncentracije u krvi se dostizu nakon
4-8 sati. Vreme polueliminacije leka u pocetku tretmana je prose¢no
36 casova (18-55), ali posto je karbamazepin moéan autoinduktor
mikrozomalnih enzima jetre nakon 4 nedelje vreme polueliminacije je
u proseku 20 casova (5-26). Zbog toga su dnevne varijacije leka u
plazmi manje pri davanju 2 dnevne doze (na 12 h) ili pri primeni
retard-oblika. Kompletno se metabolise u jetri, a glavni metabolit 10-
11-epoksid je mocan antikonvulziv i odgovoran za vecinu toksicnih

nuspojava. U lecenju neuralgija doze iznose 200-600 mg dnevno.

Primena karbamazepina, kome se pripisuju psihotropna dejstva i
minimalno ugrozavanje kognitivnog funkcionisanja, u psihijatriji je
poslednjih godina pored tretmana same epilepsije i psihickih

poremecaja kod epilepsije, dobila znacajno sira indikacijska podrucja.

Karbamazepin se koristi u lecenju odnosno u produzenom
profilaktickom tretmanu manijako-depresivnih (bipolarnih) psihoza u

dozi od 200 do 400 mg dnevno, ali i kao lek u kupiranju
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hipomani¢nog i maniénog (maniformnog) ponaSanja bolesnika u
dozama od 600 do 1200 mg (naravno nakon prethodnog utvrdjivanja
uzroka stanja). Isto tako, pogodan je za tretman moZzdano-organskih
psihickih poremecaja, atipicnih i simptomatskih psihoza (sa
pomucenom svesSc¢u), shizo-afektivnih epizoda, stanja dezinhibicije i
diskontrole ponasanja odnosno poremecaja kontrole impulsa. Vrlo
povoljne efekte u dozama od 600 do1200 mg (sirup + tablete ili samo
tablete) karbamazepin daje u tretmanu razlizitih apstinecijskih
sindroma i predelirantnih i delirantnih stanja (u kombinaciji sa

benzodiazepinima, haloperidolom, difenilhidantoinom).

Interakcije karbamazepina sa drugim lekovima su znacajne: valproati,
eritromicin, izoniazid, verapamil, diltiazem, viloksazin ometaju
ragradnju metabolita 10-1-epoksida i tako poveéavaju toksicnost
karbamazepina. Fenobarbiton, difenilhidantoin, primidon indukuju
jetrene enzime i smanjuju koncentraciju karbamazepina u krvi, i vice
versa (razlog za izbegavanje politerapije kod epilepsije).
Karbamazepin smanjuje koncentraciju haloperidola u plazmi (i do 6
puta), ali ¢&ak sinergizuje antipsihoticni efekat kod atipi¢nih,
simptomatskih i shizo-afektivnih psihoza (istovremeno se smanjuje

rizik od neuroleptickih nuspojaval).

Nezeljeni efekti se odnose na: retenciju vode, glavobolju, vrtoglavicu,
povracanje, ataksiju, dizartriju, diplopije  (pri  intoksikaciji
karbamazepinom), krvne diskrazije (leukopeniju, agranulocotozu!) i
alergijski egzantem. Obe nuspojave - leukopenija i egzantem (iako

vrlo retke, ali €e$¢e u samom pocetku davanja leka), zahtevaju odmah
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prekid terapije karbamazepinom! Pri visegodi{njoj primeni leka (10,15 i
20 godina) bilo kao antikonvuziva, bilo kao profilaktickog sredstva kod
MD psihoza, u nasoj praksi nije bilo teZih nuspojava. Toksi¢ne
nuspojave u odnosu na soli litjuma su znatno manje, nije neophodna
stalna kontrola nivoa leka u serumu, a karbamazepin (za razliku od
litjuma) ima i veoma povoljan efekat na regulisanje spavanja kod
bipolarnih bolesnika (“eutimik”-“euhipnotik”,N.llankovic).

Mere opreza zahtevaju povremenu kontrolu diferencijalne krvne slike

(u prvih mesec dana nedeljno, a zatim mesecno) i jetrenih funkcija.

KARBAMAZEPIN - TERAPIJSKI PROFIL

Antimani~ni efekat Manija, (Depresija)

Antidepresivni efekat Timoregulator
“‘EUTIMIK” (N.llankovic)

Profilakticki efekat Kod bipolarnih odnosno MD
psihoza

Antineuralgicni efekat Neuralgija N. V, IX

Hipnoticki efekat Hipnoregulator “EUHIPNOTIK”
(N.llankovi})

Psiho-endokrini efekat Stresna stanja , Psihosomatske

reakcije/bolesti
(“Steroidni eksces”)

“Antiimpulsivni efekat” Poremecaiji kontrole impulsa

Efekat “razbistravanja svesti” Atipicne i epi-psihoze

Antikonvulzivni efekat Epilepsija, Apstinencijalni
sindromi
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VALPROICNA KISELINA (i Na-valproat) predstavija antiepileptik
“sirokog spektra” koji deluje na konvulzivne i nekonvulzivne
generalizovane i parcijalne epilepticke napade.

Po hemijskoj strukturi je jedinstvena medjuu antiepilepticima -
predstavlja masnu kiselinu sa razgranatim bocnim lancem (N-dipropil
sircetna kiselina). U te€nom je stanju, tako da je stabilan preparat

dobijen tek sintezom Na-valproata.

Odlicno se resorbuje posle oralne i rektalne aplikacije, a maksimalnu
koncentraciju u krvi postize za oko 2 sata (kod retard oblika za za 3-8
~asova). U mozdano tkivo prodire lako, jer koristi transportni sistem za
masne kiseline . Metabolise se u jetri, vreme polueliminacije je 12-16
~asova (monoterapija) odnosno 5-12 (politerapija). Daje se u
najmanje dve dnevne doze i to od 10-20 mg/kg do 30-60 mg/kg (u
politerapiji). Ne postoji jasna korelacija izmedju koncentracija leka u
krvi i terapijskog efekta, ali se nivo odrzava izme|u 50 i 100 mg/l zbog
toksi¢nih nuspojava.

Mehanizam dejstva nije potpuno razjaSnjen - povecava nivoe
inhibitornog transmitera GABA i slicno karbamazepinu i difenil
hidantoinu, blokira Na-kanale odgovorne za generisanje akcionih
potencijala kao i oslobalanje ekscitatornih aminokiselina (aspartata i

glutamata).

Interakcije valproi¢ne Kisleine sa drugim lekovima su mnogobrojne :
blokira razgradnju fenobarbitona (raste fenob. u krvi), istiskuje
difenilhidantoinat iz veze sa belancevinama (raste koncentracija u krvi
i toksi€nost, zatim se ubrzava metabolizam i smanjuje kolicina leka u
krvi), inhibira razgradnju karbamazepin-10-11-epoksida (provocira
akutne toksicne reakcije bez promene koncentracije leka!). Toksicne
nuspojave kod primene valproata su: porast telesne tezine, opadanje
kose, tremor, trombocitopenija (zavisna od doze), privremeni porast
amonijaka u krvi, hepatoksi¢ne reakcije (fulminantni hepatitis kod dece
mladje od 2 godine), pankreatitis, teratogeni efekti (zabranjen u
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trudnoci). Toksicni efekti navedeni za valproate su relativno retki, ali
ozbiljniji nego kod karbamazepina (ve¢ navedeni fulminantni toksicni
hepatitis kod dece, narocito na politerapiji!), te se upotrebljavaju i u
psihijatriji i neurologiji uz odgovaraju¢e mere opreza! (kontrola nivoa
amonijaka, hepatograma, GOT, GPT, gama-GT na 2-4 nedelje, a pri
klinickom pogorSanju: muénina, povracanje, slabost, laborat. kontrola
se mora odmah izvrsiti !).

Valproicna kiselina ne remeti kognitivno funkcionisanje, po cemu je
sliéna karbamazepinu i prakticno pokriva vecinu indikacijskih podrucja

u neurologiji i u psihijatriji, koje smo napred naveli za karbamazepin.

Direktna Kklinicka iskustva o primeni valproata kod psihickih
poremecaja kod epilepsije i atipicnih psihotiCnih epizoda su sve
rasprostranjenija. Veoma su dobri rezultati (i u nasoj sredini) dobijeni
sa valproatima kao “add-on” terapiji kod akutnih psihoticnih epizoda
(maninih, hipomanicnih, shizo-afektivnih) (llankovic N, Bojic V., 2002.).
Moze se kombinovati sa neurolepticima (haloperidol),
benzodiazepinima i savremenim antidepresivima (SSRI, RIMA), a
postoje podaci i 0 kombinaciji sa klozapinom (do 100 mg/pro die) kod

epilepticnih psihoza !? (uprkos prokonvulzivnosti klozapina...)

Navodimo da smo prvi na ovim prostorima koristili i.v. aplikaciju
valproata (“Depakin”) za prekidanje parcijalnog (psihomotornog)
statusal (llankovic N, Jovic N, llankovic A., 2002.), a tu moguénost
ispitujemo i kod NES (nekonvulzivni epilepti¢ni status sa psihickim
poremecajima) i kod atipicnih psihoticnih epizoda sa promenama u
EEG-u.

U produzenoj (profilakticnoj) terapiji cirkularnih afektivnih

psihoza (MD, unipolarna depresija), distiminnih poremecaja, nekih
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poremecaja licnosti, poremecaja kontrole impulsa, organskih
mentalnih bolesti, itd., Valproati su vec dobili ravnopravno mesto sa
karbamazepinom i solima litjuma (tz. “psihostabilizatori” ili

“stabilizatori raspolozenja”).

LAMOTRIGIN (“Lamictal”) je novi antiepileptik nesrodan poznatim
antiepilepti~nim lekovima,koji hemijski spada u grupu phenyltriazina
(6-(2-3-dichlorophenyl)-1,2,4-triazine-3,5-diamin). In vitro
farmakoloSke studije ukazuju da je moguéi mehanizam dejstva
lamotrigina vezan za inhibiciju “voltazno-osetljivih” natrijumskih
kanala, {sto dovodi do stabilizacije neuronalne membrane i
modulacije presinaptickog oslobadjanja ekscitatornih ekscitatornih
neurotransmitera (glutamata i aspartata). Pokazan je i inhibitorni
efekat na serotoninske 5-HT3 receptore, a na adenozin A1 i A2,
adrenergicke alfa1 i alfa2, dopaminske D1 i D2, GABA-A i GABA-B,
histaminske H1, opioidne “kapa”, muskarinske i 5HT2 receptore,
lamotrigin nije imao znacajnije dejstvo.

INDIKACIJE: Lamotrigin je indikovan prvenstveno kao adjuvanta
terapija (drugim antiepilepticima) kod terapijski refrakternih epilepsija.
U toku su klinicka ispitivanja mogucnosti primene “Lamotrigina” kao
“psihostabilizatora” u produzenoj terapiji bipolarnih afektivnih bolesti,
brzo ciklirajusih afektivnih poremecaja, shizo-afektivnih psihoza i
drugih psihijatrijskih  bolesti (slicno primeni Litijuma odnosno
Karbamazepina). Dobri se rezultati postizu profilakticnom primenom
LAMOTRIGINA kod UNIPOLARNE DEPRESIJE i kod DEPRESIVNIH
FAZA bipolarnog afektivnog poremecaja. Antimaniéni efekti
lamotrigina nisu tako evidentni, kao kod valproata i karbamazepina.

DOZE: Lek je na raspolaganju u tabletama od 25, 100 , 150 i 200 mg.
Inicijalna doza je 25-50 mg svaki dan ili svaki drugi dan, sa porastom
doze (za 25-50 mg nedeljno ili dvonedeljno) do 100-150 mg (odnisno
300-500 mg pro die kod epilepsije). Zbog interakcije sa Vaproatima,
pocetna doza pri istovremenoj primeni valproata i lamotrigina, se mora
prepoloviti. Isti je slucaj sa primenom lamotrigina sa antiepilepticima
koji indukuju jetrine mikrozomalne enzime (fenobarbiton, primidon,
fenitoin, karbamazepin).
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NUSPOJAVE | MERE OPREZA: Pored mera opreza u interakciji sa
valproatima, posebno je vazno upozorenje o trenutnom iskljucenju
leka kod pojave egzantema! (opisani su slucajevi smrtonosnog “rasa”,
narocito kada se lamotrigin primenjiva zajedno sa valproatima - CAVE
1). Najcesce nuspojave su glavobolje, ataksija, pomuéen vid, dvoslike,
mucnina, konfuznost, amnezija, itd. Potrebno je dalje Kklinicko
pracenje primene leka kako kod neuroloskih, tako i kod psihijatrijskih
poremecaja.

8. NCUXODPAPMALU NMPUMPHUBU KOO ENUNENCUJE
8.1 HEYPOJNENTULUN

NEUROLEPTICI KOD

EPILEPSIJE
Mali rizik
Haloperidol “Haldol”
Tioridazin “Melleril”
Sulpirid “Eglonyl”
Sredniji rizik
Flufenazin male doze “Moditen”
Klopentiksol “Sordinol”
Risperidon “Risperdal’
Klozapin male doze “Leponex”
Veliki rizik
Loksapin “Loxapac”
Klozapin ve}e doze “Leponex”

Hlorpromazin “Largactil”
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8.2 BEH3OAWA3EINWHU ca aHTpUKOHBYN3UBHUM CBOjCTBMMa

Diazepam

anksiolitik, sedativ, hipnotik

i.v. kod epi-statusa

Klonazepam

anksiolitik, sedativ, hipnotik
i.m.,i.v. “antimanik”

i.v. kod epi-statusa

Midazolam

Hipnotik
i.m.,i.v. kod epi statusa,
agitacije, apstinencijalnog

sindroma

Klobazam

kod de~ijih epilepsija,
adjuvans kod epilepsije

odraslih,
(1 mg/1kg per os za poku{aj
prekida parc. statusa i NES...)

Hlorazepat

anksiolitik, sedativ hipnotik,
adjuvans za psihi~ke
poreme}aje kod parcijalne

epilepsije

Nitrazepam

hipnotik,
kod nekih de~ijih epilepsija

Lorazepam

anksiolitik, sedativ, hipnotik

i.m. kod agitacije, apst. sy
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Savremena primena benzodiazepina kod epilepticnih stanja obuhvata:

1. Lecenje epileptickog statusa (parenteralno),

2. Prevenciju praznjenja u produznom lecenju epilepsije,
Regulaciju afektivnog stanja bolesnika kod psihickih
poreme}aja,

4. Redukciju “afektivnog trigera” kod parcijalno-kompleksnih
kriza, i

5. Suzbijanje konvulzija kod komplikovanog alkoholnog (i

drugih) delirijuma.

8.2 AHTUOENPECHUBU

Nove generacije atntidepresivnih psihofarmaka sa relativno manjim
prokonvulzivnim efektima su otvorile bolje terapijske mogucnosti za
tretman afektivnih poremecaja kod epilepsije, kontrolu impulsivnosti i
agresivnosti, redukciju opsesivno-kompulsivnih fenomena,
ublazavanje “afektivnog trigera” napada, unapredjenje kognitivhog

funkcionisanja i uopste kvaliteta zivota epilepticnog bolesnika.

Uz dodatne mere opreza i stalne EEG kontrole se u pojedinim
slu¢ajevima i dalje koriste klasicni triciklicni i tetraciklicni antidepresivi
(amitriptilin, klomipramin, maprotilin - cave konvulzije kod i.v.primene!,
mianserin, viloksazin), ali se prednost mora dati tz. selektivnim
inhibitorima ponovnog preuzimanja serotonina (SSRI) kao sto su:
fluoksetin, fluvoksamin, sertralin, paroksetin ; i reverzibilnim

inhibitorima monoaminooksidaze (RIMA) kao sto je moklobemid.
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MOJOENN ENMMNENTONOHE n (HE)ENUNENTOUOHP
ONCOYHKUMNJE CBECTU U DAPHAKOTEPANUJA

1. EPILEPTOIDNA SUMRACNA STANJA (disfunkcija
pomucene svesti: nekonvulzivni status, postiktalna i interiktalna
sumracna stanja);

EEG sa skalpa: kontinuirana praznjenja
ili iritativna dizritmija.

FARMAKOLOSKI TRETMAN:
MIDAZOLAM, kontinuirano i.v.
PHENOBARBIITON, i.v. bolus
DIFETOIN, i.v. saturacija
VALPROATI, i.v. saturacija
“‘HEMINEURIN”, kontinuirano i.v.

(“FRISIUM”, per os saturacija)

2. (NE)EPILEPTOIDNA DISOCIJATIVNA STANJA
(disfunkcija “bistre” svesti)

EEG sa skalpa: “hipernormalan”,
ali subkortikalna temporo-limbicka praznjenja!

FARMAKOLOSKI TRETMAN:
KARBAMAZEPIN ili VALPROATI + HALOPERIDOL
VALPROATI+KLOZAPIN
VALPROATI i.v. (N.llankovic, N. Dimitrijevic, N. Jovic, 2000)
MIDAZOLAM s. LORAZEPAM s. HEMINEURIN i.v.

TOPIRAMAT....?
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Kombinacije sa drugim psihofarmacima...

DRUGI OBLICI BIOLOSKOG TRETMANA:

Elektrokonvulzivna terapija (ECT)

Transkranijalna magnetna stimulacija (rTMS) ?

4.1 nNPUNor: CUMNTOMATCKA OJUCOLINJATUBHA CTAHA

21. UZROCI SIMPTOMATSKIH DISOCIJATIVNIH STANJA

1. Akutni stresni poremecaj

2. PSIHOAKTIVNE SUPSTANCE- amfetamin, halucinogeni: MDMA-
“ekstazi”, LSD, MDA, psilocibin, meskalin), kokain, fenciklidin (PCP),
antiholinergici, barbiturati (apstinencija), sintetski opijatski analgetici

(trodon, valoron, metadon), kanabis, alkohol (halucinoza), steroidi

3. EPILEPSIJA - temporalna epilepsija, iktalno, inter- i postiktalno, NES
(nekonvulzivni status), FN (forsirana normalizacija), parcijalni status

4. NEOPLAZME (TU CNS-a primarni i sekundarni), ABSCES

5. CEREBRO-VASKULNA OBOLJENJA, cerebralni infarkti,
subarahnoidna hemoragija, cerebralne venske tromboze!

6. KRANIO-CEREBRALNE TRAUME - frontalna, limbi~ka
7. ENCEFALITISI - herpes simplex encephalitis

8. SISTEMSKE | FOKALNE INFEKCIJE (bakterijske, virusne); S1D A
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9. METABOLI*KI, ENDOKRINI | VODENO-SONI DISBALANS (
Hiponatremija, Dilucioni sindrom - Cave lekovi-psihofarmaci,
antiepileptici, antiholinergici !)

10. PORFIRIJA - akutna intermitentna

11. TROVANJA TESKIM METALIMA (Pb), CO, ETILENGLIKOLOM
("antifriz")

12. DEFICIT VITAMINA B12, FOLNE KISELINE, VITAMINA PP

13. NEUROLUES, NEUROBORELIOZA, TOKSOPLAZMOZA

14. NORMOTENZIVNI HIDROCEFALUS

15. SISTEMSKI LUPUS ERITEMATODES

16. ENCEFALOPATIJE —Tuberozna skleroza, Jacob-Creutzfeld, Fahr,
Wilson, Huntington, Fabry, Wernicke-Korsakoff, Hallervorden-Spatz...

17. KRANIO-CEREBRALNE ANOMALIJE (displazije, ektopije, Chiari,
Dandy-Walker, itd.)

3AK/bYYAK

Y Jeuewy TNCUXMYKUMX mopemehaja KoJ emuwierncuje of
MpUMapHE je BAXHOCTH U Jajbe JT00po OamaHcHpaHa OCHOBHA
aHTHENWIESNTHYHA Tepanuja, UHTEepPaKIMja JIEKOBa, perysaluja
NPOBOKAaTHBHUX YMHWIAIA Y YHYTPAIIKHO] CPEIUHH OpraHu3Ma
(MeTabonn4ky, UHOEKTUBHU) U Y TICUXOCOLUjAITHOM OKPYXKEHY,
ToK ce rncuxodapManu (AaHKCHOJIUTHUIM, AaHTHICTIPECUBH,
HEYPOJICTITUIIN ) J07ajy 3aBUCHO Of ToOTpebe, CTporo
WHIMBUyaIHO pAo3upanu, y3 penoBHe EEI' kontpoe!
OntuManHo ycMmepeHa McuxopapMakoTepanuje ernuierncuje
MOXE CMAmbHTH PH3HMK, MHTCH3UTET M YYECTAJIOCT II0jeIUHUX
BpCTa CNWICNTUYHUX Hamajga W JaTh 3HadajaH JOMPHHOC
CMamkelhy  CMOLMOHANIHE  TpHmke, yHampehewy — audHe
epuKacHOCTH, 00Jb0j NPUXBANEHOCTHM W KOHAYHO YKYITHOM
KBAJIUTETY KMBOTA OBHUX OOJIECHHKA.
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Jezoumup 30paexosuh

5. ICUXUJATPUIJCKHU MOJIEJIN

(ITpobmemu 1 IPOTUBYPEUHOCTH )

[IcuxomaTonomKko TOHAIIamke, PAa3HOBPCHO W HPAIMOHATHO,
KaKkBO OHO jecTe, OJyBEK je, 300T OJCYyCTBa jaCHOT Y3pOKa
HACTaHKA TaKBOT TOHAIIalka, TYMAadeHO W3 YIJIa HEKOJIUKO
pa3mMIuTUX «Mojena». Kpo3 MHOTe BEeKOBE TakBa pymaderma Cy
Ouila 3acHOBaHAa Ha MUILbEHY Ja ceé Heka ocoba MoHama
HEHOPMAJTHO, jep je Y By yimao haBo («HaIIPUPOTHU MOACID»).
[TojaBpuBamEM TICHjaTpHUje KAO MOJECpPHE HAyKe, TaKaB MOJEI
TyMauewa je Hu3amao u3 ynorpede, amum ce TyMmauema
aOHOpMaJIHOT TOHAIIaka YHOTpPeOOM ojapeheHux «Mmozena
3aIpkaBa W 10 JaHAlIBUX JaHa, Kao jelaH oOJf HauuHa
KOHIeNnTyanu3anyje nopemehenor monamama. Ha manammem
CTENEHYy pa3Boja MCUXHU]jaTpHje MOCTOje OPOjHH MOACIH KOjuMa
ce TymMayn aOHOPMAaJTHO MOHAIIAake, MaJa Ce CBU MOTY CBECTH,
VIJIaBHOM, Ha  4YeTpd  IJIaBHA  TUMa:  OHMO-(PU3UUYKH,
MICUXOAHAIUTUYKY,  OWUXEBHOPAJIHW W  ET3UCTCHIHjaTHO-
AHTPOMOJIONIKU MOJIET. Y CYIITHHH ,,MOJEN" MPECTaB/ba BPCTY
ananoruje. [locrojehe Teopuje o HEKOM MpoOiieMy U3 APYrux
Hayka (OWoOJOImIKE, COLMjallHE WM TMCHXOJIOUIKE) Koje
epeKTUBHO CIyXe 3a pasyMmMeBame ojapeheHor mpobdiema,
JEIHOCTaBHO C€ Mpey3uMajy U KOPHUCTE y KOHIENTyaTu3aluju
aOHOpMaJTHOT TIoHaIama. [lox ycmoBoM f1a TakaB MOJeN HUje Y
CTamy Ja 00jacHU y MOTHYHOCTH (PEHOMEH KOjH eI Ja Cce
o0jacHm, Mojienu ce Mel)ycoOHO KOMOHHY]Y.
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[lIta ce, y OBOM cCMHCIy jemaBa y Tmcuxujarpuju? VY
NPUXHjaTPHjH ce 4ecTo KOPHUCTH TEPMHH
,,MYJITHAMCIUIUIMHAPaH Omito kao O6e3BpenaHa ¢pasza, OMIO0 Kao
MOKYINIa] €KJIEKTUYKOT Clajarba MOJIeNla KOJU Ce y TyMauewy
NICUXOMATOJIOIIKUX I0jaBa Y TOj MEpU PA3IUKY]y, A2 HUXOBO
Crajame JeTHOCTaBHO HHUje MoTryhe.

[ToceOHU cucTeMH ca CBHX CTpaHe, U3JeJbeHHU Ha MHOTOOpOjHE
¢yHKIMje OMOJOIIKE TCUXHjaTpHje, ICUX0aHaIn3e M 3aceOHUX
TEOPETCKUX CUCTEMA JINYHOCTH, HE CaMO IIITO HE KOMYHUIIUPA]y
jeman ca gapyruMm, Beh 1o peunmma Ackuckaia Xyrora,
MPEACTaB/bajy  3aTBOpPEHE  JMHEApHE WU  [aplujajiHe
KOHIleNTyanu3anuje,  cBoachum  mopemeheHo  MeHTaNHO
MOHAIIAKE TUIHOCTH HAa HUBO OMOJIOTH3Ma, TICUXOJIOTH3Ma HITH
COLIMOJIOTH3MA.

300r OBE OCHOBHE TMPOTHBYPEYHOCTH CJIaBHU OpUTAHCKU
ncuxonor  XaHc  AjH3ek ncuxujatpujy  ymopehyje ca
cxuzodppeHujoM, HazuBajyhu je HaykoMm Koja je oOoiena on
,pacierna JUYHOCTH , 3ajlake ce Jla IICHX03€e, Koje UMajy jacHe
OMOJIOIIKE KOpPEHE NMPHUIMATHy NCUXHM]aTPUjU, a HEYPOTUYHU H
acoIMjaTHU aCIeKTH TopeMeheHOor TMOoHalIamba — IMCUXOJIOTH]H.
[TapagokcanHo, TakBa MPOTUBYPEYHOCT Y TICUXH]aTPHUjH HAcTaJIa
j€ W3 HCTOPH]CKOT pa3Boja CBOT BEKOBHOT TOJIOXKaja ,,MJajie
HayKe, a cTape BEHITHHE, ICTOBPEMEHO j€ YCIIOB HEHOT pa3Boja
Ka JeIMHCTBEHOM CHCTEMYy oOOjalimema (yHKIHOHHCAA
JMYHOCTH.

Hamsrnen mnpoTUBYpedHOCTH Cy 3acHOBaHE Ha ,,JHjalIOTy
TJyBUX’, OJHOCHO, CUTYaIllje y K0jOj 3a UCTE I0jaBe KOPUCTE
pa3nuIuTU CUMOOITH.
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Pazmarpame OMONIOMIKMX acmekara IOHAIlama, Ha MpUMep,
cMarpa ce CTPOTMM HAayYHHM MpPHCTYIIOM, JIOK pa3MaTpame
COLIMjaJIHUX aclieKkaTa u3a3uBa HayuHy ckercy. IIpobiem ce
jaBJba, mpeMa MUIJbewy [peja, 300r CyIITHHCKE Tpelke y
MUIILJBEIY.

VY TakBOM TeopeTucamy OMOJIOIIKO U COLHUjAIHO C€ HUCKIbYUY]y
CympoTrcTaBibajyhu ce jemHo apyrome. Melhyrtum, HarnmammaBa
OBa] AayTOp, MHOTHM AacCleKTH COLHjaTHOT U KYJITYpPaJIHOT
MoHaIama MMajy OWOJOIIKY OCHOBY. TumHMYaH Cy mpuMep
WHIIECT Ta0y M TMPBH OCMEX JeTeTa, 00€ I0jaBe OMOJIOIIKU
dbyHaupane, Koje, KaCHHje, TOKOM J>KHBOTA, MOCTA]y THUIIUYHU
oOpasnu comyjamHor nmoHamama. [log ycmoBom na oBe mojaBe
MPUXBATUMO Kao BPCTY TOOOXKH-€ MPOTHBYPEUYHOCTH, HEKOJIUKO
OUTHUX NPOTUBYPEYHOCTH KOJUM je omnTepeheHa Icuxujarpuja
Cy HECYMJBHBE.

JemHa on BHUX ce OOHOCHM Ha KOHTPOBEP3Y MEIUIIMHCKOT
HACyIpoT KBa3MMEIUIIMHCKOM MOJENIy y TCHUXHUjaTpuju. Y
CaBpEMEHO] TICHUXHMjaTpHjH MapajelHO ersuctupajy (kao
OJIBOjJEHE KaTeropwje, He oMeTajyhu jemHa Jpyry) W
MEIUILUHCKA U KBa3UMEIUIIMHCKU MOJIEN TyMauemha MEHTAIHUX
nopemehaja. Kon memunmuackor mozena ¢usnyka Oosect je
OCHOBa  3a  KOHIENTyalW3alHdjy  MEHTaIHE  OOJIeCTH.
AOGHOpPManHO TOHAIlake C€ TMOABOAM TOA  TEPMHHOM
,,TIATOJIOIIKO” a KiIacupuKyje ce y CUMITOME, CUHAPOME U, Ha
Kpajy, HEeKy IWjarHOCTHYKYy Kareropujy. ok y Omosomkoj
MICUXH]aTPUjU OCHOBA 32 KOpUIIThEHme ,,METUITUHCKOT Mojemna”
uMa ONpaBlame y MPETHOCTaBIM Ja ce ,,MCIoA” TMaTOJIOTHje
Haja3u y3poyHu ¢Guznuku (OMOXeMHJCKH (pakTop) omnpaBaame
Ja  ce  ,,MEOUIIMHCKH MOJen’  KOPUCTH Yy JHHAMCKO]
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MICUXU]jaTpHju (IIKOJHM, TPaBIy Yy MCHXUJaTPUJH) j€ CYMIbUBO.
IIpema munubewy A. baHaype AMHAMCKe IIKOJE KOPUCTE
amajaraM MEIUKAJTHOT M KBa3UMEIUKaJIHOT MOJela, OJHOCHO,
yInoTpedsbaBajy MEIUIIMHCKY TEPMUHOJIOTH]Y Ha HEMEAUITUMHCKI
HauuH.

Tako, wu3BecHe ampopHE, pETATUBHO ayTOHOMHE CHAre
OpraHm3mMa, Kao IITO Cy MOTHCHYTH HMITYJICH, TICUXHYKH
KOMIUICKCH, JJATEHTHE TEHJCHIIM]je U IPYTH CUCTEMH EHEpruje,
moa  onapeheHuM — MexaHM3MUMa  33/700HWjajy  KapakTep
,CUMIITOMA”, ,.CHHIpOMa~ H ,,MEHTaJgHe OOJeCTH’, TEepMHUHA
KOJU Cy HECYMIUBO MEAUIMHCKHU.

VY KkBazuMeIUWKaIHOM MojeNly nopemehaj moHamama ce Mepu
IpeMa COLMjaTHUM HOpMaMa JaTe KyJIType WU CYOKYyIType.
['enepanHo je mpaBWIO N1a OJCTYMamkEe OJ COIHjaTHUX HOPMH
KOje He 3aupy y ,,J00p0o” npyrora wiu cy 3a ,,JJ00po” apyIITBa
ce Tolepully, a TOHallalke KoOje U3a3MBa aBEP3MBHE
KOHCEKBEHIIE C€ KapakTepHlle ,,CHMITOMAaTCKUM ™ OJHOCHO
HeHopManHUM. IIpu TOMe npoueHa ,,HOpMaJIHOI” y OAHOCY Ha
,,AOHOpMAJIHO” TIOHAIIAE TMOAJICKE ApPOUTPAKHO] OICHU Kao
HTO Cy JpYUITBEHM KOHTEKCT y KOMe ce aOHOpMallHO
MoHAIake OJWIpaBa, TMpar TOJIEpaHIHMje TICUXHjaTpa 3a
aBep3UBHE KOHCEKBEHIIC, KBAHTHUTETa peakije abHOpMaTHOT
MOHAIllaka, JIMYHUX CTaHgapia W JUYHUX  BPEJHOCTH
NCUXHWjaTpa U MHOTHUX APYruxX. MeauKalHu MOJeN, ca JApyre
cTpane, ontepehen je HemoryhHomhy pga mnpyxu jacHe
Oouoxemujcke, HeypO-(pU3HOIIOIIKE, TEHCKE U Jpyre JoKa3e KOju
Jexe ueno nopemehaja moHamama.
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Tako, mako mocToje MHOrOOpOjHM Haja3W ,,0opraHuiuTera’
mporeca cXxu3o(peHuje, joul yBEeK He MOCTOj€ YBPCTH JOKa3U
KOjU OM pasrpaHMYWIN Ja JIU j€ CTame YCIOBJHEHO OPraHCKHM
NpOLIECOM WM Cy CHMOTOMH TMOCJIEIHMIA CaMOr mpoleca
cxmzodpenuje.

Jlpyra  TOpPOTHBYPEYHOCT OJHOCH C€ Ha  MOCTOjambe
KOMYHHUKATHBHOT ja3a u3Mel)y pasmuuuTux Mojena TyMauema
MICUXOMATOJIONIKOT TIOHaIama. Maso je BepoBaTHoO Ja he ukanga
nohu 1o mpaBe KOMyHHKanuje u3Mely pasnmuuTux Mojena y
TICUXHW]JaTpHju, KOjJH, Ca CBOje CTpaHe, O0jallmkbaBame HCTE
MaToJIOTHje 3acCHWBAJy HAa ,,HE3HAYQjHUM CIMYHOCTHUMA,
3aHemapyjyhu 3HayajHe pasiauke’”.

Jlok ¢pojauzam u ajyieprszam, Ha IpUMED, ABE MIKOJIE (TPABIIH)
Yy OKBHPY HCTOT Mojeia, onapelyjy cuTyanujy ,,Hecllarame y
crnaramy’, TICHXOaHajdu3a MW OWxejBHOpaim3aM, JaKjie JIBe
3Ha4yajHEe IIKOJe, W TOpeld He3HauajHUX CIWYHOCTH THUIa
MpHIaBakba aHKCHO3HOCTH OJUTydyjyhe yriore Yy mporecy
HACTajakba HEYPOTUYHUX O000JbEHAa, Cy JHUBEPreHTHE ¥
TyMayerwy OBOT OCHOBHOT (heHOMEHa Jla Be3a HUje HU Moryha.

Tpeha mnpoTuBYypedHOCT OgHOCHM c€ Ha Opoj MEHTATHUX
nopemehaja 1 HaYMH HUXOBOT 30pHIbaBaba. Y3MUMO MPHUMEP
cxuzodppenuje. JlBe TpehuHe cBux KpeBeta y Bemmkoj
bpurtannju pesepBucano je 3a cxuzodpeHe OojgecHUKe (HaBOIU
Coopera). Y3 mogatak 1a je MPOCEYHO 3aJpiKaBambe OBAKBHX
OonmecHuka y OOJHMIIM OKO TOAMHY JaHa, MpoOjeM
cxu3odpeHuje ce ca IPyIITBEHUX TepEHa CeH Y a3uiiapHe.
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Ako cy, w™ehytum, TaduHe pedM CIABHOT IIBajIapCKOT
ncuxujatpa brojmepa nma Ha  CBaKOr  XOCHIHTAIM30BAaHOT
cxmodpenor OosiecHuka nonaze 10 HEXOCHUTATH30BAHHUX,
cxuzodpeHuja ocraje, mpe cBera, ApYIITBeHH mpodiem. Huje
TEIIKO 3aKJbyYUTH Jla HEJOCTATaK MOBpAaTHE Be3€ JPYIITBO-
TICUXHU]JaTPHjCKH  OOJICCHUK-APYIITBO, Y OBOM CIIydajy HMa
TeIKe rmocieanie (eKOHOMCKe U apyre). Jlako je 3akjbyduTH,
Takohe, ma Ou ymarame y jomr Behe cucTeme 3aTBOPEHOT THIIA
noBeno 10 GpeHomena ,,circulus vitiosus”.

Jlpyrum pedrMa, paspeliele NPOTHBYPEYHOCTH BHUAU C€ Yy
OTBapamy IICUXHU]jaTpHje, CHJIACKY IICHXHjaTpa y JAPYIITBO W
MIPEBEHTUBHOM JICTIOBAIbY.

Ilpoonemu oujaznocmuke u npoyerusare
OyuLe8Ho2 30paes.ba

[Ipupona macuxomaToJIONIKUX MpoOJieMa je TaKBOT KapaKTepa
Jla je ’UXO0Ba JIMjarHOCTUKA 00jeKTUBHO oTexaHa. Jla nu, oHxa,
Yy OKBHpHUMAa COLMjaJIHE TICHXHUjaTpUje HHjE NPOTUBYpPEUYHA
mojaBa Jla W MEIUIMHCKE cecTpe (MEIMIIMHCKA TEXHUYaApPH)
YUECTBYjy Yy  OKBHpHUMA  TEpamujcKe  3ajelHule y
JIMjarHOCTUKOBAY MallyjeHara?

Haume, ako je yiora MEIMUIMHCKHX CecTapa y YCIOBUMa
KJIJACUYHOI a3Mjla CBE/J€HAa Ha TEXHUYKM HUBO (HEra, JaBame
UIbCKIMja, TpHUIpeMa  OKO  EJEKTPOLIOKa)  yjora y
MHCTUTYLIMjaMa MOJYOTBOPEHOT M OTBOpEHOr Tumna (3aBonau 3a
MEHTAJHO 3/]paBJbe, NyLIEBHE OOJHMIIE, OTBOPEHA O/EJbeHba I10
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TUITY TEpPANUjCKe 3ajeIHUIIC) je, peKJIM Ou, TeMeXaHW30BaHa W
OJTHOCH C€ Ha aKTHBHO yuemihe cecTapa TaMo I/Ie c€ OJIydyje O
pasHUM acreKkTuMa 30pumaBamba O0JIECHUKA, TICUXOTEPANUju U
COLIMOTEPAIUjH TyLIEBHO 00OJIEIOT.

O3HauaBama MOHAIIAKA JTUYHOCTH MATOJIOIIKAM, 3aCHOBAHO je
yIJIaBHOM Ha ,,COLMjaTHOM cyay’, Koju je, m3mely ocraior,
oapeheH HOPMATHBHHMM CTaHIApAUMa JHUIa KOjU OBaj CYA
JIOHECEe, COIMjaIHUM KOHTEKCTOM Y KOME Ce JellaBa OBaKBO
NOHAIIakhe M KapaKTepUCTHKaMa caMor ITOHAIIama MalyjeHTa.
N3 oBakBor onxHOCa NpoOM3WJa3e BakHE, Ipe CBera eTHUKe,
KOHCEKBEHIIE, ca KOjuMa Cy, He caMo JieKap, Beh U MeaUITMHCKE
cecTpe, CyOueHH y pajy ca JYIIEBHO 0OOJIECITUM.

M3BecHa wcnuTMBama Cy  TOKa3aja Ja  WCIUTHBAY
(mporiemUBaY) 4YECTO MEpH TOHAIIamke JpPyre ocode mpema
COTICTBCHHUM CTaHIAapANMa M BPEIHOCTHMA.

To mpakTuyHO 3HAYM, J1a aKO je OOJICCHUK WJIM MOTEHIIN]aJTHA
OOJIECHUK CJIMYaH MPOICHUBAaUy y MOHAIIAKY, Apyra ocoda ce
npoIeYyje Kao 37pasa U vice verza.

KsanuteT peaknuje je, ¢ apyre cTpaHe, OJ BEJIUKOT 3Hayaja y
MpoICHUBalby a0OHOPMAIHOT y OJHOCY Ha aOHOPMAaHO
MoHamame. YOpoimheHo pedeHo, 1a U OBO 3HAYM Ja peaKiiyje
ocobe Koje HHUCY JOBOJHHO ,jake” MOry Ja ce orjace Kao
,HopManHuje” 6e3 003upa Ha peaHu cTerneH OonecTu?

VY K0joj Mepu MpOICHHBamba MEHTAIHOT 37paBihba U 0O0JIECTH
HOJIeKY apOUTPApHOCTH TOBOPU M YMILCHUIIA Jla, HA TIPUMED,
pasHe  HEKOH(QOPMHCTHYKE  TIpymne  (XUIuKe, OHUTHHKE,
O6oxeMujaHIle) KOje HEe TeXEe BPETHOCTHMA JIPYIITBA, CPEIUHA
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MporJaiiasa ,,HCHOPMaJHUM ’, JIOK ca JIpyre CTpaHe, T€ HCTE
rpymne camo JPYILITBO IpoLeHY]y peTepaHo
KOMEpIMjaIn30BaHUM, TEXHU3UPAHUM U OUPOKPATHU3UPAHUM,
KBaJIUTETa KOJU MOTY Jla C€ M3BECHUM MEXaHHW3MMMa Orjace
0OJIECHUM.

Ozneod o ncuxomepanujckoj npaxkcu

VY c¢Bojoj kwu3u The Psychotherapy, Puun Xepunk (1980)
HaOpaja paBHO Bullle Hero 250 pazIU4YUTHX TCUXOTEPAIHjCKUX
METO/a KOje ce JaHac MpUMEmYjy y cBery. Kao TakCOHUMCKH
NPUHIUI KOPUCTH alereny; ma MpBOM MECTY CTaBJba aKTUBHY
aHaMUTUUYKy npcuxorepanujy Crekena, a Ha TOCIEIHEM
,»3apajiejeBy IICUXOEHEPTeTCKY TEXHUKY .

Moxe ce 3aK/by4uTH Ja TIOCTOjU OHOJMKO IICHXOTepamnuja
KOJIMKO UMa U TepareyTa, U jOIll BUIIE, OHOJIIMKO IICUXOTepanuja
KOJIMKO MMa TalyjeHaTa.

AKko ce ny0spe 3arieia y Ha4MH Ha KOjU je XEpHHK CBPCTaBao
oapeheHn KOHIIENT Kao NCUXOoTepanujy (aepuHuIrja, ucTopyja,
TeXHWKA W aIlIMKalKja) MOXKE C€ 3aKJbYUYUTH Ja Cy HHErOBE
MOCTaBKE JMXOTOMHE M J1a Cy 3acHOBaHe Ha (uiao3udckoj,
THOCEOJIOMIKO] M METOOJIONIKO] TOAC/BEHOCTH pPa3yMeBamba
JbYJICKOT TIOHaIIamka Mel)y ayTopuMa pasinuuTe OpyjeHTaIH]e.

C jenHe cTpaHe Cy ayTOpH KOjU MPETIOCTaBJhajy J1a j€ JbYIACKO
MOHAIIak€ HEMOHOBJBUBO, OJHOCHO Ja Ta HHje Moryhe
oOcepBUpaTH M MEPUTH TpeMa TMpaBHWIUMa KOja BaXke Y
[IPUPOAHUM HayKaMa.
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Peu je o ayropuma er3mCTEHIIN]ATUCTUIKO-AaHTPOIOJIOIIKE
IIKOJIE y TICUXUjaTpUju M JIOHEKJE, O ayTopuMa KOju Cy CBOje
pasyMeBame uYoBeKka 3acHOBaIM Ha DpojaoBoj NCHUXOAHATU3U
WIN HIMpe, Ha TUHAMCKO]) TICUXOTEPaIujH.

Y TOM CMHCIy U CyCTET TepareyTa u MalijeHTa ce pazyme Kao
J0XHBJba] M3Mely Ba JIMIa y KOME TeparneyT Mopa J1a U3Kaxe
BEIITUHY W CIOCOOHOCT Ja pa3yMmMe MalujeHTa, aa ,,0CeTH’
IPaBO BpeME 3a MHTEPBEHLIM]Yy, UCKa3e UHTYHLIU]Y U €MIATH]y.
Hajmohnuje Tepanmjcko cpeicTBO MPOM3UIIA3H W3 CaMOOJIHOCA
n3Melyy TeparneyTa u naiujeHra.

C npyre crpaHe, ayTopu OWXEBHOpAJIHE OpHjEHTAIH]e
pasyMeBamke aOHOPMATHOT TIOHAIIakha 3aCHUBAJy HA MOJETy
KOjU TIPOM3WJIa3M W3 WCKYCTBA, Yy4YeHa, EKCIIEPUMEHTAITHE
nmpakce a, Mpolec IMCHUXOTepandje ce cxXBaTa Kao BpCTa
TEXHOJIOTHje, TJI€ CE€ Ha OCHOBY ojapeheHuX TeopHjCcKux
NPUHIMIEA, TAa4HO MPHUMEHkYje IMOCTYNaK HE3aBUCTaH O]
MHTYUIIM]je, IPETIOCTaBKU 1 Harahama.

be3 o03upa Ha ¢uno3odhujy TUXOTOMHjE, CBE TCHXOTEpaIuje
omepuily TeopujamMa MM Oap onpeheHuM  TEopHjCKUM
MoOJIeIUMa.

KapakTtepuctuma mnpBor mozena (IMHAMCKOI) jecTe Ja ce
JbYJICKO-HOPMAJIHO WJIM  TATOJIOUIKO TOHAIIAkE OMHCYje
(pa3yme) Kao pe3yiarar omnepauuje onpel)eHnx KOHCTpyKarTa UiH
Yy MOJIEPHOM T€PMUHY XUIMOTETUYKU — MEJIUjallHOHUX BapujadbiIu
Kao IUTO Cy: KOHLENTH HECBECHOI, MoJcBecHOr, Ero crama,
MMOTUCKHUBaa MPOJEKITH]e U JP.
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Peu je, mapaBHO, 0 Meradopama, OJHOCHO O TpaPUIKUM
ONMCUMa TIpolieca Koje He Tpebda CXBAaTHTU Kao O0jalllmbere
MOHaIIamka, Beh kao mocraBke Koje TeK Tpeda 00jaCHUTH.

AyTtopu, Ha JpyroM Moy JUXOTOMH]je, MOKYIIaBajy 1a u3berny
Kopuirheme MeanjallnoHuX BapHujaliau (HIp. KOTHUIU]E) U J1a ce
OCJIOHE caMO Ha OHE Bapujabiie Koje Cy JOCTYIHE IUPEKTHOM
omnaxkamwy, ONepalvoHATM3alMju U Mepewy. pyrum peunma,
MHTPOCTIEKLIMOHN3aM C€ 3aMemyje JIOTHYKUM MO3UTHBH3MOM, a
HUCTpPaXyjy C€ caMO OHH acCIeKTH IOHalama (KOTHUTHBHH,
(bM3HOJIOIIKK U MOTOPHH) KOJU MOTY JIa C€ ONa)xajy 1 Mepe.

[IpobneMu HacTajy Kaja je ped O KOTHUIHMjH (BEpOBame, HajIa,
OUCKHBamWbe) Koja je sui genmeris TIPUBATHU JOKWUBJbA] M TIO
MPUPOAU CTBAPHU TELIKO JOCTYIMHHU AMPEKTHOM MOCMAaTpamy U
Mepewy. Ilocienuma je na ce y OBakaB CHUCTEM YBOJE
MeaujaluoHe Bapujabie: ,,KOTHUTUBHE Ieme’”’, ,,acollMjaTUBHE
Mpexe”, ,,KOTHUTUBHU MOJYJIH, YUME C€ MPOOJIEM TUXOTOMH]e
Bpaha Ha moyeTak, a MoJIOBU NMPHUOJIIIKABAjy je1aH APYTOM.

Haxanoct, peu je o npubimxaBamy AUXOTOMHHUX MOJENA,
1ojaBe Koja HE pellaBa CYIITHHCKA NOpoOJeM pa3yMeBamba
JbYJICKOT TIOHAIIIAba.

Hame je munubeme aa je yBohewme MeaujalMoHUX Bapwjadiv
n3mely CP Be3e Ha JaHalImHEM CTENEHY HayKe KOPHCHO, allv J1a
TAaKBE XMIIOTETHYKE KOHCTPYKLHje He Tpeba KOPUCTUTH
OeckpajHo, Beh caMO 10 MOMEHTa JIOK C€ EMIHPHjCKH He
MOTBp/IE WK ofdarte.
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Jlywan Ilemposuh, lanujena Boxoeuh

6. COLHUOTEPAIINJA

[Tox connorepanujom moapasymeBa ce BU JeUeha 3aCHOBAH Ha
ynoTpeOrn KOPHCHUX TOTEHIMjajda TEepanujCKuX JIUMEH3Hja
rpyne. Jlekap ommre MeauninHe Tpeba Ja Mo3Haje CYIITUHY CO-
UOTEpANMje y yKeM CMUCTY U (YHKIIMOHUCAKHE HE caMO KJla-
CHUYHHUX, Beh M Ipyrux oOIMKa XOCHUTAIHOT Jeuerma (IHEBHA,
HohHa u BukeHH O6onHMua). ConMOTEpanujcku KIyooBU U paj-
Ha Tepamnuja AONYHYjy COLMOTEPAINHUjCKe aCIeKTe KOMILIEKC-
HoT Jieuewa y ncuxujarpuju [lerposuh, Conporepanuja y yxem
cmuciay (TpymHa coluoTepandja W Tepanujcka 3ajeIHUIIA)
I'pynaa comuotepanuja MHoOrH ayTtopu cMmarpajy jJa ce
pasIMuuTe TPYMHOTEpaNujCKe TEXHUKE jaBjbajy, wu3Mehy
OCTajor, W Kao oJrosop Ha cBe Behy wH30M0BaHOCT W
yCaMJbEHOCT TMOjeINHIIA Y JaHAIIkbEeM CBeTy. UNMaHCTBO y TpyIH
¥Ma BUIIECTPYK 3Hayaj 3a nojenunna. [lomohy mera nojeaunarg
3a0BOJbaBa CBOje OpojHe moTpebe. IbuxoB je nujamazon
IIMPOK, OJ TMpubaBbamba XpaHe, CKIOHHUIITA, CEKCYyaTHOT
NapTHEPCTBA, OATOBOpPA Ha CIIOJbALIBE MPETHE, 1O OCTBApEHa
APYIITBEHUX LUJbEBA U MOTpeda 3a yAPYKUBAKEM, PU3HAKBEM
U TIpECTHROM. ATMocdepa y COIIMOTEPaInjCcKoj TPYIH, 3aIpaso,
Tpeba na Oyzme OCHOBa 3a COIMjalHM aHTaXMaH CBaKOT
NOjeUHIAa y F0j, a JUjarHOCTUYKOM U  TEparujCKoM
nporexypoM 6aBu ce Teparneyt. Tepanujcka 3ajenquauna T. Meju
(T. Main), amepuuku ncuxujarap ca Menunrep (Menninger)
KJIMHHKE, NPpBU je 1946. rogune, ynotpedbuo mojam Tepamujcka
3ajeqauna, a M. [lonc (M. Jones) je mpBU HHUIMPAO caM OOJIHMK
Y pajJi TepaIrjcKe 3ajeTHuIIC.
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OCHOBHM TPUHIUIKA TEPaAINHUjCKE 3ajeHUIC: * 3ajeIHUILY
PaBHONPABHO YMHE CBHM WIAHOBHU 0COOJbAa W CBU TALMjEHTH. °
Penanmje wmely unaHoBuma Tepamujcke 3ajeHUIE c€ Ka-
pakTepuIlly paBHOIpaBHOIIhy, aeMokpaTHuHomhy, ca TeH-
JCHIIMjOM W3HEJpaBama TO3UTHUBHUX TOJICTHIIAja CBAaKOT
nojeqHua (u ocobsbe u manujeHTH) CacTaHak TeparnujcKe
3ajeAHHIIE je OCHOBHH 00uK pana. CBu gorahaju 3ajeTHUYKA CE
aHAIM3Mpajy M HACTOjU ce Ja ce Tako W pemre. Ox dmaHOBa
TeparnujCcKe 3ajeTHULIC OYCKYje CE U TPAKU JIa TOJICPHUIITY BUIIIC
WINA Mamke opeMeheHo MoHallame OCTAINX YJIaHOBA, 3aTO IITO
je oHo OonecHo, a Gornemrhy ce He 0aBM Tepamnujcka 3ajeHUIA
(mepmucuBHOCT). HocHOIM TepanmujcKor MOCTYNKa HUCY HHU
JeKapu HHU 0co0Jbe TCUXMjaTpPUjCKe HHCTUTYIHMje, Beh CBU
YWIAaHOBM  Tepanujcke 3ajennure. (CacTaHKy — Tepanujcke
3ajeJHUIE TIPHCYCTBY]Y CBH YJAHOBH, a OJIpXKaBa C€ JEIHOM
HenesbHO. /{HeBHa, HOhHA 1 BukeH ] OomHUIa COoIMoTEpanujcKe
npoIreype ce MOTYy CIPOBOJUTH HE CaMO y KIAaCHYHHM
OOJIHMYKUM yclIoBUMa, Beh W Kpo3 JHEBHY, HONHY M BUKEH]
O0onuauy. /IlHeBHe u HOhHe GonHMIE mocToje ox 1958. rogumne,
Maja je mpBa JHEBHAa OoiHMIA oTBopeHa y Mocksu 1930.
roguHe. OBU oOnuiu Jedyewa omoryhaBajy T3B. HaplyjaHy
xocrmtanmm3anujy. Buxenn Oomaumme (weekend hospitals)
Mpy’kajy MOTyhHOCT J1a mamujeHT TOKOM paJiHe Helesbe Oyne
yoOW4ajeHo aHraxoBaH © Ja OopaBu Koa Kyhe, a
TICUXOCOIMOTEPAIHjCKe MPOIEAype C€ MHTEH- 3UBUPAjJy KpajeM
ceaqmurie. Kmybou CormoTepanujcku KIyOOBH MOTY OWTH
cacTaBHHU Jle0 OOJHHUYKE MHCTUTYIHMje WIM NaK 3HATHO uermihe
(GYHKIMOHMIY Kao camMocTalHa HUHcTUTyuuja. llanmjeHt y
COLIMOTEPAINjCKOM KiIyOy He oceha na je mamujeHt, Maaa je y
KIIyOy IpUCYyTaH TeparneyT KOju UMa AUPEKTUBHY (YHKIH]Y.
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AtMocdepa Tpeba ga Oyae omymTeHa, CIIOHTaHa, JEAHOM pedjy
NalMjeHT pagd OHO IITO O paano y 6uino koM kiyOy. Cacras
COLIMOTEPAIjCKUX KIyOOBa je OOMYHO M3 pelna ocoba Koje
npuUnanajy oapeheHnuM IujarHoCTHYKUM KaTeropujama. ¥ Harioj
IpaKkcH, KIyOOBM JIEUCHHX aJKOXOJHYapa, MMajy H3Yy3€THO
3Ha4YajHO (DYHKIIMOHHCAIHE.

Pagna Tepanmja

VY ckiomy COLMOTEpanujCKuX IMpoLeaAypa, ajld HUIaK Kao ca-
MOCTaJIHA METOJa, pajHa Tepamnuja ce cBe yemrhe NpHUMEmYje
KOJI TICUXU]jaTpUjcKuX OoJecHUKa cBUX y3pacrta. OHa je KopucHa
300T MOACTHUIAja OJpXKaBama 3/IPaBOT, a Cy30Hjama OOJIECHOT.
Panna nnmum epro tepamnuja (ergo — pam) I€0 je TeparrjcKor, pe-
XaOWJINTAIIMOHOT W pecollrjaiu3aonor nporpama. OBa Te-
pamnuja o0yxBaTa OKYyMaIlmoHO TeparvjcKe, paJHOTepanujcKe, a
10 HEKUMa, ¥ PEKpeaTHBHE aKTHBHOCTH. PajHy Tepanujy je y
OOJIHMYKY TICUXMJaTPHUjCKY IPAKCY YBEO HEMAUKH ICHXHjaTap
X. Cumon (H. Simon) moderkom mpomnuior Beka. PamgHa
Tepamyja O03HauyaBa AaKTMBHOCTU TPETEKHO jeIHOCTaBHOT
MEXaHUYKOT KapaKTepa, a OKyMaIroHa Teparyja MpeIHoCT aaje
WHIWBHIYATHOM TIPUCTYNy H TOIITOBamY OOJECHUKOBE
CKJIOHOCTH W3BaH OKBHpAa HCKJbYYMBO (HU3MYKE M KOPHUCHE
nenatHocTd. PekpeatwBHa TepamMja TMpeTeXHO 00yxBara
CIIOPTCKE U KYyIATYpHO-3a0aBHE aKTUBHOCTH, KOj€ HWMajy
pEeKpeaTHBHH WK penakcupajyhu edekar.
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Mupjana Josanosuh, [{ywan Ilemposuh

7. CBETJIOCT
DPAPMAKOTEPAIIMJE-HOBE
BUOJIOIIKE IMPOHEAYPE

[To Baxxehum knacudukanujama, aWjarHo3a ce€ 3acHUBA Ha
CyOjeKTMBHOM JI0’KMBJbajy MAallMjeHTa, 3HALMMa IPETNOo3HaTHM
er3aMHHAaIMjOM, Ka0 U HA KJIMHHMYKO] OICEPBAIMjH TOHAIAbA.
Jla OM TOCTaBWIM JAWjarHO3y, MEAMLUHCKU NPOQEeCcCHOHAIIIH
TPYNUIIY  33aKJbY4Ke Y  pa3IMYUTHUM  JIUjarHOCTUYKUM
Kareroprjama (yHyTap Baxkehux KiacH(PUKAIIMOHUX CHCTEMA).
AKTyenTHO ce KOpHucTe JBa kiacudukaimona cuctema: DSM V
(American Psychiatric Association 2013)(1) u ICD-10 (World
Health Organization,2007.)(2) JlujarHoCcTHYKE KaTeropHje Cy
NPOM3BOJI KOHIIEH3yCa eKCIepaTa 3acHOBAaHOI Ha HayYHHM
JOKa3MMa M KIMHUYKOM MCKYCTBY. Mmak, oBe Kareropuje cy
YIJIaBHOM JIECKPHUIITHBHE y CBOjOj opHjeHTanuju. Hayununu ca
NPaBOM TIOCTaBJbajy NMHUTalmE - Aa JU OM mmpe Kopuirheme
OnoMapkepa IMpeACTaB/ball0 KOMILJIEMEHTAPHY alTepHATUBY
CTaHJApIHUM KIMHUYKHM KJIacupuKamnujama uid Ou TO TOBEJIO
710 HOBUX TIpaBalia y KJacu(puKaluuoHUM cucteMuma. KimmHuuku
CTaTyC marujeHaTta oOMYHO Tpeia3d TPaHUIIC JeTHE KaTeropuje
nopemehaja. Ha mumep, xorHutuBHM mnopemehaj ormcepBupan
Koa cxu3odpeHuje (ykspyuyjyhm u  mopemehaj panne
MEMOpH]je), IOBE3aH j& Ca UCTAhECHEM MTPETPOHTATHOT KOpTeKca
(oncepBupano y3 momoh crpykrypainor MRI).
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Kon  ncuxwjatpujckux  mopemehaja (ka0 wu  Behunue
HEYPOJIOIIKKX), Manu Opoj Ouomapkepa je Yy KIMHHYKO]
YIOTpeOH.

Ha npumep, ¢okyc Ha OMoMapkepuma Koju mpate aeduuute
panHe MeMmopHje ykibydyjyhu u mpedpoHTaIHM KOPTEKC Y
aujarHocTiu — cxuzoppenuje  (3,4), BepoBaTHO Ou  Oumo
VCTENIHUJU - HETO OCamamke Ha CUMITOME U TOK OOJecTH,
003UpOM J1a Ce Paau O XETePOreHOM CHHIPOMY.

buomapkep je mHAMKaTOp crenuUUHOr CTama OONECTH WU
OIIITET CTama opranu3Ma. To je mapameTap Ha OCHOBY KOTa ce
MOXXE EBalyUpaTH Iporpecuja Heke OolecTH Wi ePeKTH
MEIMKaMEHTO3HOT TpeTMaHa. [lapameTap Moke OMTH XEMU]CKH,
(UBUYKY WM OMOJOIIKH.

[Tpema uctpaxxuBamuma NIH (National Institutes of Health)(5),
Omomapkep je ‘“KapakTepucTHKa Koja MOXe OUTH 00jeKTUBHO
MepeHa W eBallydpaHa Kao MHIUKATOP HOPMAITHOT OHOJIOMIKOT
nporieca, MaToreHor mporeca Wid (papMaKkoJIOMIKOT OIroBopa
Ha TepamMjcKy UHTepBeHUM]Y . buomapkep mnpexacraBsba
KOBaHMILYy OJl peud ,,0MOJIOIIKM MapKep M OJHOCH c€ Ha
IIMPOKY  MOAKATETOpPHjy  MEIMLIMHCKHX  3HAaKoBa,  Tj.
00jeKTUBHHX HWHIMKAIMja 3/APaBCTBEHOr CTama NAallHjeHTa,
nocMaTpaHor — 0e3  JUPEKTHOr  MPHUCYCTBA  MAIlUjeHTa.
MenuiuHCKH 3HAIM  TIPEJICTaBJba]y OOJEKTUBHE pPENpe3eHTe
CTama TMalHljeHTa U Pa3uKyjy ce o CyOjeKTUBHOT J0XKHBJbhaja
MalnjeHTa O CBOM 37paBJby WM OOJIECTH - KOTA MPECTaBIba]y
KIIMHAYKH cUMNTOMU. CBakako, TOCTOJU BUIIE AcPUHHUIINjA
Ouomapkepa y JUTepaTypH, alld OHE e YIJIaBHOM OCJamajy Ha
rope HaBeneHy aepuHHNM)y w3 1998. romumHe Kojy je mana
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National Institutes of Health Biomarkers Definitions Working
Group. (5)

International Programme on Chemical Safety sohen World
Health Organization (WHO) u y koopaunauumju ca United
Nations and the International Labor Organization, Guomapkepe
cy aeduHucanm Kao ,,0MJI0 KOjy CYIICTaHIly, CTPYKTYpY WIH
IPOIIEC KOjU C€ MOXKE MEPHUTH Y TEIy WIH HEroBe NpOU3BOJIE Y3
nmoMoh KOjUX Cce MOXKe MPEABHUICTH WHIUICHTE HCXOJa WU
6onectu™.

MosekyJJapHH 1 HMHIHHT OMOMapKepH

VY MoJieKyJlapHOM CMHCIy, OMOMapKep MOXK€ HpeJCTaB/baTH
CKyIl ~ Mapkepa OTKPUBEHHX  IyTeM  TCHOMHYKHX'
HpOTeOMI/I‘-IKI/IXZ WIA UMUUUHT TexHonoruja(6). buomapkepu
MoOry Jia yop3ajy paHy AMjarHOCTHKY, IPEBEHIIN]y 00JIeCTH, JIeK-
TapreT MISHTH(UKALK]y ¥ OArOBOP Ha Tepamujy. Y HajuIMpeM
CMHCIY, MOJIEKYyJIApHU OHOMapKepH OJroBapajy HEHMMHLIUHT
OnomapkepumMa Koju umajy 0nodu3nvka CBOjCTBA U MOTY Jia ce
Mepe y OMOJIONIKUM y3opuuMa (Hamp. Tuia3ma, CepyM, JIMKBOD,
OpOHXO0AJIBEOJIApHH JIaBar, ouorcuja). MounexynapHu

OuomMapkepHu yKJbY4yjy MapKepe HYKIEHMHCKHUX KHCEJIHHa Kao

' TeHoMuKa-HayKa O CTPYKTYPH M OPTaHH3AIHMjH TeHOMA-TIOBE3Yje TeH/TeHOM
ca IpenucaHnM QyHKIHOHAIHUM IPOAYKTOM-IIpOoTenHOM M RNA
? Proteomika-interdisciplinarna Hayka koja noBesyje 6HOIOTHjy,XeMH]jy U

O6uonHdpopMaTrKy (0aBH ce CTPYKTypOM BEIHMKUX MPOTEHHA) NPEACTaBIba
NOTIIYHH KOMIUIET NPOTEHHA jeJHOT OpraHu3Ma-KOMyHHUKalHjcke Mpeze, 3 /]

CTPYKTYpE...
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IITO Cy MyTalllj€ TeHa WJIU MOJUMOPTH3aM,aHaIn3a eKCIpecHje
reHa, MenTHJa, MPOTeHWHA, JHUIUIHUX METa0OoJHTa W JAPYTUX
MaluX MoJjekyna. MoJekynapHu Onomapkepu ce aeduHHUIrY
Kao OMOMapKepH ako ce MOTY OTKPHUTH Y3 IMOMON T€HOMHKE U
npoteomuke (Loukopoulos et al., 2007). Cmyxe 3a moTBpay
JMjarH03€e,eNUIeMHOJIOIIKA CKPUHUHT, NPEIUKTHBHE TECTOBE,
MOHUTOPHHT 00JIECTH, MPOTPECH]y AMjarHO3e KOja C€ MpaTH,
pa3Boj JIEKOBA, OJI'OBOP Ha TPETMaH M IMOHAMIAkE MTOBE3aHO Ca
YUCHEM Y MO3TY.

UctpakmBama reHa (F€HOMHKA) TeXe Ka TPOHAJAKEHY
OJITOBOpA Ja JIU T€HU MOTy OUTH OMOMapKepu MpeoceTbUBOCTH
WIK OTIOPHOCTH Ha TICUXOTPONHE CYICTAaHIlE WM, MOXJa,
NPEeJUKTOPH  OJroBopa Ha TpermMaH. UMcrpaxuBama y
eMUreHeTUI 0aBe ce EKCHPecHjoM reHa (eMUTeHOMHKA) |
TFEHETCKUM IPOAYKTHMA (TPaHCKPUIITOMHUKA, IMPOTEOMMKA) U
YIJIaBHOM Cy (oKycupaHM Ha MOJIEKyJapHE Mojau(puKanuje u
MIPOMEHE y €KCTPECHju MPOTHIIa KOje OKHUJAJy U aKyTHE ajiu U
XpOHUYHE EKCIIO3UIMje JIEKOBUMA ald U WIETAIHUM Jporama.
MHore o1 oBUX cTyAHja ¢y (OKyCHpaHE Ha MO3aK, ajll M HEKe
Ipyre Ha yTuiaj Apora Ha nepudepHo TkuBO (KpBHE henuje,
I1a3Ma, Koxa)y IHJbY €BHICHTHpama OMoMapKepa XpOHHYHOT
Kopuirhema Jpora anu 1 TOKCHYHHUX edeKara.

Hajjaun reHeTwuku curHaiM Cy c€ IOjaBUJIM KOJ T€Ha KOju
HyJl€ 3alITUTY O] NCUXOAKTHUBHHUX CYIICTaHIIA; OBO j€ CIy4aj
KO/ T€Ha KOjU KOIUpajy €H3UME KOjU MEeTaboJIMIIy JIEKOBE
(Tj.cymncTaHIe) 0J] KOjuX Cy HajOoosbe Ne(hMHUCAHU HIIP. AIKOXOJ
U aJIKOXOJI-IEXUIPOTeHa3a.

3a reHe xoju mosehaBajy pU3HK, CTyAMj€ Cy HACHTH(HKOBAJE
BEJIMKY KOJIEKLIM]y T€Ha MM T€HOMUYKHX PErHOHa KOjU U3Tiena
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J1a MOAYJIUpPajy YKYITHH PH3UK Kpo3 Mamke edekte. To ykbydyje
TreHEe KOjU KOJIUpajy MOJIGKyJIapHE MeTe 3a pasziIHyuTe
cyncranne (uHmp. pgomamuH, GABA, riayramar, oOmNHOHI,
HUKOTHH, KaHAaOMHOWUIHU pEHEeNTOpH) U 4YHje pa3InduTe
BapUjaHTe MPEACTaBJbajy JMHU]Y (PPOHTaA Yy OArOBOpY Ha JApore
(7,8).

I'enn, Takohe Mory na peryauily pu3MK 3a aJWKLIH]y Kpo3
BUXOB YTHIA] HAa CEHJOTEHOTHUIICKE OCOOMHE,Ka0 IITO je
pPEakTHMBHOCT Ha cTpec, novelty seeking m nesmnxubunmja /
UMITYJICHBHOCT Yy TIOHAIIAMbY.

['eHeTnuke Bapuwjamyje MOTy Ja YyTUYY Ha TIPUPOAY WIIH
MOTYhHOCT €MUTeHETCKUX MOoAu(UKaIfja, Koje Cy ce MojaBuiie
Ka0 KJbYYHHM €JIEMEHT 3a pa3yMeBame, Kako j€ XpOHHYHA
eKCIO3WIMja TIOBE3aHa ca JOYroTpajHMM TMpoMeHaMa Yy
CHUHAINITUYKO] CHAa3W, CHUTHAJW3AlHMjU  HEYPOTPAHCMHTEPA,
YCIIOBJbABAKY U KOTHUTHBHUM NiepopMaHcama.

HenmaBHM  TEXHONOIIKM W  KOMI[jyTEpPCKM  Hampeaak y
HEYPOMMUIIMHT TEXHHKaMa UMa MOTCHIMjall J1a 3HA4ajHO YyTHYE
Ha WAeHTHHUKAIM]y OWOMapkepa aIuKLUje W HHXOBOT
TperMaHa. HeypouMuymHr ce KopucTu 1a 6u ce 60sbe pazymene
IMMeH3Hje GyHKIMOHMCAma KyImhe U perarnca (cue-reactivity),
UMITYJICHBHOCT ¥ KOTHUTHBHA KOHTPOJIA, KOJU Cy PEJIaBaHTHH 3a
npo0JieM TpeTMaHa aIuKIlHje.

W axo O6uomapkepu oJIroBopa Ha TpeTMaH Tek Tpeba na Oymay
UIeHTU(UKOBAHU, HCTpaKMBama MeaujaTopa W MojepaTopa
OJIrOBOpa Ha TPETMaH, 3ajeJJHO ca MHTCTPUCAHNM Ca3HAbHMa O
HEYpaJTHUM KOpeJlaThuMa, BeoMa Cy BayKHa 3a YHIpeheme ncxoaa
nederma(9).
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KesbeHa u HeXeIbEHA JICJCTBA MEIUKaMEHATa KOJH CE KOPUCTE y
TpeTMaHy  [CUXMjaTpujckux  mnopemehaja,  3aBuce  of
KOHIICHTpallKja JieKa Ha Pa3IMYUTUM JIOKalMjaMa y OpraHu3My.
3a MHOre TIICHXOTpPOIHE JIEKOBE j€ JIOKa3aHo Ja je
KOHIICHTpAllKja JIeKa y MO3Ty Y KOpeJalliju ca KOHIEHTPAI1]OM
neka y KkpBu. KoHIEHTpamuja Jieka y KpBH TMOJpa3yMeBa
onpehuBame KIMpeHIa u OuopacnoyiokuBocTH. [Ipaheme oBux
nmapamerapa omoryhaBa uACHTHU(HUKAIM]Y BHIIE PA3THIUTHX
(dakTOopa  KOjU  yTHYy Ha  KIMHHYKE  HCXOA€ |
(dapMakoKkuHeTHYKa CBojcTBa. Ha mpumep, Ko TpeTrMaHa
Jerpecuje, KOHLEHTPAIH]ja JIeKa Y KPBU Ce MOXKe KOPUCTHTHU Kao
Oouomapkep 3a TCHXO0()apMAaKOJIOIIKO JICYCHE JICTPEecHje.
Cuctemarcku  mperjen — JUTepaType  OTKpHBa Ja  Cy
KOHIICHTpAallMje JieKa Y KPBH M KOJA CTapuX a M KOJ HOBHUX
aHTUACeIpecuBa Mepa GapMaKOKMHETHIKUX ()EHOTHIIOBA KOJU CE
pa3KKyjy TO TOMYHEHOCTH MPUMApPHHUX IMJbaHUX CTPYKTYpA,
Tepanmujckux edekata W HEKEbEHHX  XOJWHEPTHYKHUX,
KapAUOJIOIIKUX U APYTHX CIOpeaHuX edekara.

KoHmeHnrpanuja nexka y KpBH MOXE Ja C€ KOPUCTH Kao
OuMomapkep y  KIMHHMYKO] TIPaKCH 32  yCMEpaBame
ncuxogapmMaxoJIouKor jeyema. [Ipaheme KoHLIEHTpalje Jexa
noroayje moOosplIalky  eUKACHOCTH u 0e3demHoCTH
¢dapmakoTepanuje, MoceOHO KOJ CTapUjuX MalMjeHaTa KOoju
3aXTEBajy OMPE3HUjU MPUCTYIT 300T OMIITET CTamka U Kopulthma
Beher Opoja menukamenata. M ako Gmomapkepu y MCUXUjaTpuju
MMajy caMO OTrpaHWYEHY YJIOTY, BaKHA j€ HHUXOBa yrmorpeda y
KIMHAYKAM HCIOUTHBalkbUMa HOBHX JiekoBa. Ha mpumep,
MMO3UTPOHEMHUCHOHA TOoMorpaduja KOPUCTH CE€ M 3a MEpEHe
nomamuHa u D2 pernenTopa (peneBaHTHO 3a aHTUIICUXOTHYHE
eexTe MM 3ay3eTOCTH CEPOTOHMHCKOT TpaHcHopTepa
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(peneBaHTHO 3a aHTHJICTIPECMBHM YyYWHAK) Tj. Ja JIM areHc
JOCTHXKE MMyHY aKTUBHOCT U KaKO TO yTHYE Ha crienu(uyuaH b
y mo3ry (11).

AKTyenHO, TNCHXO(apMaKkoJOUIKM TpeTMaH je Oa3upaH Ha
MOKYIIajy J1a ce MalMjeHTy Ja JIeK WIX Tpyla JIEKOBa y CKIaxy
ca nujarHo3oM. OBakaB TpermaH je camo 60% edukacan, a
pasnosu cy cinenehu:

e Muorn mamuMjeHTH uMajy mnopemehaje Koju  He
OJIrOBapajy y MOTHYHOCTH HHU JEIHOM TIOjeAMHAYHOM
CHHJIPOMY;

e MHoru manujeHTH uMajy komopouaae nopemehaje;

e MHOrM TMaNMjeHTd ca  Hau3MiIel,  KIACUYHUM
CUMIITOMHMA, HE paryjy Ha TpaJuIMOHAIIHY TepPaInjy;

e MHOrM MEAUKAMEHTH C€ KOPHUCTE M IIMpPE O HUXOBUX
J03BOJHCHUX WHAMKAIMja (HA Tp. aHTUKOHBYI3aHU CYy
Oounm 3a0pameHu 3a TpeTMaH OumnojapHoOr mnopemehaja,
na Ou KJIMHWYKA NpaKca U KOHTPOJHE KIMHUYKE CTYIHje
J0Ka3aJie CympoTHO).

HapaBHo, oBakaB mpucTyn je JUCKyTaOWJIaH jep BOAHM
MOJHIIPAarMalji | HeaJeKBaTHIUM UCXO/MMA JICUCHa.

Moxna 6u y OynyhHoctu xopumrheme OnoMapkepa JI0BENO 10
aJIecKBaTHOT ¥ MEPJBUBOT OJroBOpa Ha TpeTMmaH. Jleuewme
JenpecHje, Ha TPUMEPEHa MYTy je aJCKBATHHU]ET W IHJbaHOT
MPUCTYyIAa ca MEPJHUBUM HMCXOJOM - Tj. UACHTH(PHUKOBAHA CYy
HajMame TPU T'eHa Koja OM MOIJIa OMTH OJrOBOpHA 3a JICUCHE
nenpecuje. Ocobe koje umajy oBe reHe umajy u Behe mance na
JOKUBE TIO3UTHBAH MCXO]] TPETMaHa.
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UctpakuBama y OHOJNONIKO] TICHXHjaTPHjU TPEACTABIbA]y
MOKYIIa] Ja ce IICUXWjaTpuja BpaTh CBOJUM OHOJIOIIKHM
KOpPEHHMa y CBpPXYy yHampehema CBHX KOMIIOHEHTH Ipoleca
pa3zymeBama U Jieuema Oonectu. J[aHac, y KIMHUYKO] MEIUIIUHU
roToBo je Hemoryhe nohu 10 nrepuHUTHBHE TUjarHo3e, Tepanuje
¥ MPOTHO3€ 0€3 OCBpTa Ha KIMHWYKE MaHHdecTarje 00JIeCTH.
[Ipema ToMe, Ouomomika Tcuxujarpuja (GOKycHpa Ce Ha CBE
pacroJiokKuBe MOJEKyJapHe TeXHHKE Koje omoryhaBajy
NeTeKIjy Ouomapkepa y3 MUMUILIMHT U TEXHHKE aHAIU3Hpama
noxataka(13)

Konauno, o6mact 6uomapkepa y NCUXHjaTpHjU Y3 KOpHUITheme
OMOJIOMIKKUX cHUCTeMa M OMOMH(POPMATHYKUX ajaTra, Morja Ou
Outu 3HaTHO yHampehena mTo OM [OBENO O MHOTHUX
NPEeJHOCTH Kao LITO Cy paHa JWjarHOCTHKA, IPElHU3Hpare
KpuTepujyma 3a OojecTd, OOJeKTHBHHJU KJIACH(PHUKAIIMOHH
CHCTEM M JUCTHHKIMja u3Mely ONMCKMX JMjarHOCTHYKUX
kareroprja. To Om MOIJIO MOBECTH W JO TEPCOHATH30BAHE
Tepamnuje Koja OM ce MoHalaja Kao CyporaT y3 eITMMUHUCAKE
HEKUX OrpaHHuYeHha W 3HA4YajHO yHampeheme KIMHHUYKAX
uctpaxuBama(12).
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